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LA PERSISTENCIA

DE UN COMBATIENTE “
EN LA LUCHA
CONTRA LA POBREZA

La influencia de las artes marciales en Juan Manuel
Sarmiento Medina lo ha llevado a ser firme, mas
ahora en su sueno por lograr un cambio apoyado en
sus conocimientos.

POR OSKAR ORTIZ

Su infancia en
deportes de comba

on la conviccién de Bruce Lee, aquel guerrero
que nunca se rendfa en un combate, ha surgi-
do el espiritu de lucha de Juan Manuel Sar-
miento Medina por promover un cambio so-
cial en Colombia y el mundo. Estudiante de la
Maestria en Economia de las Politicas Publicas
de la Universidad del Rosario, este cartagene-
ro sabe por su recorrido en las artes marciales
que la indiferencia es el peor golpe y por eso
dedica su camino académico y profesional a
ofrecer alternativas.

Cartagena lo encamind a la disciplina de los
te, que hoy materializa en la practica de la ca-

poeira, una vocacién que también le ensefi6 el valor de la persis-
tencia, alo que le sumé un amor por el conocimiento (ver recua-
dro Camino de lucha).

Ahora, como capoeirista y estudian-
te avanzado en la universidad, mira con
nostalgia ese camino para saber que su
proyecto de vida esta en someter las cifras
de miseria en nuestro pais, como al ene-
migo mas grande. Eso lo ilusiona tanto
como disfrutar de una roda de capoeira,
el circulo donde se retinen las personas a
practicar este arte marcial y ese espacio
donde todos somos iguales.

Retroceder nunca,
rendirse jamas
Al mejor estilo del boxeador cartagene-
ro Rocky Valdez, la determinacién fue
clave para que Juan Manuel llegara a la
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Juan Manuel
Sarmiento,
4, junto a su madre

Prudencia Medina.
Los deportes de combate marcaron la personalidad de este

joven cartagenero, quien desde su hifiez tuvo un vinculo que le
permitio forjar conceptos como compafierismo, disciplina, per-
sistencia y respeto gracias a estas practicas. Asi fue su recorrido:

« Taekwondo: 8 - 10 afios

« Karate: 10 afios

¢ KungFu:13-16 afios

* Boxeo: 17 - 18 ailos

¢ Artes marciales mixtas: 17 - 18 ailos
e Capoeira: 20 afios - actualidad

En la actualidad, Juan Manuel le agradece mucho a su maes-
tro, cuyo sobrenombre es Abo (se llama Norman Chacén). El en-

foque marcial que este hombre tiene de la capoeira le permitio Universidad del Rosario. Lo primero fue
aprender lecciones que lleva a la vida. Asi entendi6 que el com- escuchar a sus padresy profesores como
bate en esta disciplina puede ser una diversién y en si mismo si fueran ‘senséis’ de karate o un ‘mes-
es considerado un juego, pero si se ejecutan las acciones con tre’ de capoeira, para adquirir la con-
descuido es posible salir lastimado. viccién de que podria cumplir grandes

hitos académicos. La retroalimentacién
positiva y los logros se convirtieron en
un circulo virtuoso y lo llevaron al po-
dio de sus metas.

Lo segundo fue cuando tuvo que con-
frontar de una manera respetuosa, pero
contundente, a su padre, Manuel Sarmien-
to, para decirle que no se quedaria en Carta-
gena y que viajarfa a Bogotd. Un excelente
resultado en la prueba del Icfes y el apoyo
del colegio salesiano San Pedro Claver fue-
ron su gufa para una beca-convenio de esa
institucién con el claustro rosarista.

A sus 17 afios, descubrié como gue-
rrero aprendiz esos valores éticos que
forjaron su caracter. Esos principios
fueron la base para afrontar los retos
académicos en su pregrado de Relacio-
Juan Manuel en entrenamiento. Sede Quinta de Mutis, nes Internacionales (a mitad de carre-
Universidad del Rosario. ra empezé Ciencias Politicas) y de paso

fueron su impulso para buscar darle un
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aporte a la sociedad, tan golpeada por la
inequidad con la que convivié en su in-
fancia en la capital bolivarense y que es
tan comun en Colombia.

Momento de la verdad

Asi como Miyagi fue el maestro en Ka-
rate Kid, el viaje a Brasil se convirtié en
una experiencia que cambié la vida del
joven guerrero. Un voluntariado guiado
por Aiesec Rosario (una organizacién
que promueve experiencias de inter-
cambios estudiantiles y tiene alianza
con la universidad) lo llevé a la pequefia
ciudad de Santos para enseflarles inglés
a personas de escasos recursos. No obs-
tante, la gran ensefianza se lallevé Juan
Manuel, a tal punto que enfocé su ruta
en una vieja pasion.

Como el llamado de la selva, se acer-
c6 a la capoeira, una expresién cultural
afrobrasilefia que ademads de musica y
danza tiene las artes marciales que tan-
to lo han marcado. Tras casi dos afios
lejos de esas disciplinas, las vivencias
fueron muy grandes no solo dentro dela
practica de este deporte, sino al convivir
con los brasilefios en esa poblacién du-
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NACIONALES Y LAS
ALCALDIAS ESTAN
LLEVADOS POR
LOS PREJUICIOS
RESPECTO A LA
POBREZA. ME

DA MUCHA RISA
CUANDO LAS
PERSONAS QUE
HACEN PLANES
PIENSAN QUE LAS
PERSONAS QUE
VIVEN EN POBREZA
SON ESTUPIDAS”.

rante sus tres meses de viaje (ver recua-
dro Colores de Brasil).

Reavivar la llama de las artes mar-
ciales como un espacio de escape y en-
tenderlarealidad dela pobreza en Brasil
le abrieron un panorama de pensamien-
to que fue un impulso a metas muy po-
derosas. Como si fuera una especie de
Daniel LaRusso en Karate Kid, Juan Ma-
nuel entendié la capoeira como un sim-
bolo de fraternidad para ofrecer con su
conocimiento un beneficio a los demas.

Juntos para vencer
Con el coraje de todo un Chuck Norris,
Juan Manuel volvié a Colombia con la
voluntad de ser un factor de cambio. Tras

salir de lo que él mismo denomina una burbuja, entendié que
tendria que proyectarse con el conocimiento que le daba la Uni-
versidad del Rosario y recuperd la practica constante de la ca-
poeira en Bogotd, donde convive con principios muy valiosos
(ver recuadro Valores del atleta).

El dia que nacid, el 11 de junio de 1998, Camertin empatd
1-1 contra Austria en el Mundial de Fatbol disputado ese afio
en Francia. Como si el destino dijera algo, un pais con 40 por
ciento de pobreza le dio pelea a un europeo con indicadores
mucho mejores. A pesar de que sin duda es una casualidad,
es cierto que la conviccién de este cartagenero estd en que

En cinco momentos de un tradicional encuentro de Capoeira, se resume un poco el camino de este estudiante y guerrero:

1. Elarranque: |la decision de salir de Car-
tagena para estudiar en la Universidad
del Rosario fue el comienzo de un cami-
no lleno de retos y aprendizajes

2. Ginga: es el tambaleo de cada contrin-
cante para conocer al otro y, ante todo,
a si mismo. Estos fueron los primeros
dos afos en Bogota para asimilar su
proyecto de vida.

3.

4.

El jogo: momento cuando empiezan las
acrobacias y patadas en el combate. Eso
fue lo que sinti6 con el viaje a Brasil y tras el
regreso en 2019 al disfrutar lo aprendido y
sofar con aplicarlo con buenos resultados.
Golpe inesperado: esto es muy comun
en los encuentros y recibirlo no implica
caerse. Eso le sucedié durante 2020,
con la incidencia de la enfermedad de

5.

su madre, Prudencia Medina, y de su
padre, Juan Manuel Sarmiento. Tras la
incertidumbre, ambos se recuperaron.

Vuelta al mundo: movimiento luego del
golpe para restaurar fuerzas y asumir
de nuevo posicion. Asi lo ha vivido en los
ultimos meses con la proyeccion de su
maestria y el anhelo por convertirse en
generador de soluciones para Colombia.
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no se debe subestimar a quienes tienen
€5Cas0s recursos.

“Muchos de los programas que ha-
cen los gobiernos nacionales y las al-
caldias estan llevados por los prejuicios
respecto a la pobreza. Me da mucha risa
cuando las personas que hacen planes
piensan que las personas que viven en
pobreza son estupidas”, asegura, y afla-
de que suponen que no se les puede dar
un recurso porque lo dilapidan. “Eso es
totalmente un estereotipo, porque tie-
nen la necesidad de comer y van a utili-
zar el recurso para eso, y no pueden pen-
sar que esas personas toman decisiones
como si fueran tontos”, agrega.

De ahi empez6 a planear su préoximo
paso para luchar por su propésito.

|
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Del deporte, Juan Manuel sabe que las
competencias dejaron estas cualida-
des en su personalidad:

Persistencia: no es facil
entrenar todos los dias
para saber que te van a
golpear y saber que tienes
que mejorar.

Responsabilidad: cumplir
con los acuerdos hechos
y respetar a los demas.

Disciplina: es algo que no
se nota en los buenos mo-
mentos, sino en los malos,
para salir de esos baches.

Desde ahora
Juan Manuel
tiene todala
intencién de
trabajar,a
futuro, en planes

y programas que
tengan un impacto
positivo en las
personas para superar
la desigualdady la
pobreza en Colombia.

El viaje mas importante en la vida de Juan Manuel comenzé en

un salén de clase, con la presentacion de los voluntariados de
Aiesec Rosario, que tenian como destinos a Espafa, Francia,
India y Brasil. Junto con Montserrat, una gran amiga suya que re-
cibié con él esa informacion, entendié que en el pais suramerica-
no podria aportar mas.

Uno de los grandes aprendizajes llegd gracias a la oportuni-
dad de viajar en solitario al exterior, sin la compaiiia de su madre,
Prudencia, y demas miembros de la familia. El joven arrib6 prime-
ro a Sao Paulo, de alli se fue a Santos, donde hizo el voluntariado
Aiesec; luego estuvo en Rio de Janeiro. Esa situacion le permitié
encontrarse con personas nuevas y superar la barrera del idioma.

Otro punto valioso fue planificar en general el viaje, espe-
cialmente los gastos. Eso le sirvio para estar mucho mas atento
y tener mayor autocuidado en temas como el entorno. “Vivia
en una burbuja por muchos motivos y eso me dio una perspec-
tiva distinta”, cuenta.

Asi mismo, advierte que en medio del voluntariado fue gra-
tificante asumir el rol de profesor con los nifios y recuerda con
carifio que en las clases a los docentes también asumia ese
mismo rol, momentos que califica como muy enriquecedores.
“Esas cosas me llenaban el corazén”’, rememora, al confesar
que algunos ni siquiera tenian la intencién de aprender inglés,
sino solo compartir la experiencia.

Ademas, valora la calidez de personas que, considera, eran
“extremadamente amables”; en Santos le permitieron cenar
juntos y hasta algunos conocidos le cortaron el cabello.
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Basqueda implacable
Ni el personaje de Liam Neeson que rescata a su hija tuvo una es-
trategia tan clara como la de Juan Manuel Sarmiento para dar su
salto de proyeccién educativa. Durante varios meses se preparo
para buscar el puente hacia la Maestria en Economia de Politicas
Publicas en la Universidad del Rosario que le diera bases para ge-
nerar soluciones de peso.

Mientras hacia la pasantia en la empresa de comunicaciones
SecNewgate en Colombia (SecLaTam), entendié que debia buscar
unbuenresultado en las pruebas Saber Pro paralograr una nueva
beca, ahora para el posgrado. Los casos de éxito de amigos suyos
lo motivaron para establecer ese plan en una investigacién que
le permitié conocer mucho sobre estos beneficios (ver recuadro
Pruebas con reconocimiento).

El resultado fue tan bueno que en la actualidad ha apren-
dido conceptos que le permiten entender, al mejor estilo de
un combate, que se requiere de preparacién a conciencia para
mejores resultados y que en el caso de la planeacién para una
mejor calidad de vida de otras personas resulta determinante
una buena investigacién de datos cientificos que ofrezcan res-
puestas mas acertadas.

En busqueda de la felicidad

Con el anhelo de cumplir una meta con su conocimiento
como principal fortaleza, la contextura de 1,83 metros y 76 kilo-
gramos (aunque confiesa que en los tltimos dias ha subido unos
cuantos que lo hicieron un combatiente poderoso en las artes
marciales) ahora es dedicada a empujar su suefio de llevar a las
comunidades necesitadas a recibir el apoyo adecuado, mas con
informacién y datos y menos con prejuicios (ver recuadro Cono-
cimiento de lujo).

En medio de esa intencién de hacer parte de planes y progra-
mas que tengan un impacto positivo en las personas para supe-
rar la desigualdad y la pobreza en Colombia, tiene el propdsito
de trabajar en Secretarias de Desarrollo Econémico locales, en el
Departamento de Planeacién Nacional oincluso en programas de
Presidenciadela Republica que se dediquen a ese tema. Pero tam-
bién le interesan las instituciones privadas que hacen medicién
de impacto o programas sociales.

“Colaborar a través de mi conocimiento y de trabajo con la
comunidad en planes es una de mis aspiraciones, poniendo al
servicio todo lo que he aprendido”, dice Juan Manuel, con la per-
sistencia de un guerrero en su lucha contra la pobreza. B

Este joven rosarista tuvo que confrontar de una manera
respetuosa, pero contundente, a su padre, Manuel Sarmiento, para decirle
que no se quedaria en Cartagena y que viajaria a Bogota a estudiar. En la foto
Juan Manuel con su padre y su hermana.

N2

Como en el entrenamiento para una final, Juan Manuel se pre-
pard por varios meses para las pruebas Saber Pro, al entender
que podria obtener multiples beneficios con miras a su futuro
si lograba buenos resultados. A esta conclusion llegd luego de
realizar una investigacion que le entreg6 datos que pueden ser
de mucha utilidad para sus compafieros actualmente.

Juan Manuel cree que la mencionada prueba de Estado, que
se hace como parte de la graduacion del pregrado, es subestimada
por algunos, pero advierte que gubernamentalmente y en la Univer-
sidad del Rosario tiene reconocimientos, incluso econémicos.

A nivel gubernamental, encontré en los sitios web del
Icetex y del Ministerio de Educacién que una calificacion so-
bresaliente puede impulsar la Educacion Superior. En la lista
de la resolucion 022545 del Ministerio de Educacion, del 4 de
diciembre de 2020, Juan Manuel apareci6 de 18 en la lista de
puntajes mas altos de Colombia en 2019 y eso le sirvid.

Asi mismo, resalté que la Universidad del Rosario tiene
varias becas para posgrados que los interesados pueden
consultar en la oficina de Casa UR. Ademas, recomendé re-
visar en el sitio web de Becas Posgrado el Decreto Rectoral
1508, en donde se puede ver que de acuerdo con los logros
obtenidos hay becas del 40, 80 y hasta del 100 por ciento. En
su caso, fue del total del valor.

N2

El aprendizaje de este académico tiene un fuerte soporte en sus
promedios, que confirman lo que puede aportar:

* Relaciones Internacionales (pregrado): 4,5

« Ciencias Politicas (pregrado): 4,47

* Economia de las Politicas Pablicas (maestria): 4,57


https://portal.icetex.gov.co/Portal/docs/default-source/alianzas-y-fondos/fondos/texto-convocatoria/aprobacion-texto-convocatoria-2020-2-saber-pro.pdf?sfvrsn=4
https://bit.ly/2TEiHij
https://bit.ly/3pjcDr9
https://bit.ly/3wROR8q
https://bit.ly/3wROR8q

