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Resumen

Este articulo analiza la manera en la que el budismo (visto como una tendencia espiritual e
intelectual) y sus practicantes se integran a la participacion social y ciudadana en Colombia; en un
primer momento se toma como referencia la definicion de tipos de ciudadanos de Westheimer y
Kahne (2004) con el fin de identificar posibles patrones en los practicantes budistas. En un segundo
momento se procede a analizar los antecedentes del budismo y su historia en Colombia para asi
comprender de qué manera los practicantes budistas se integran al tejido social del territorio
colombiano, como se involucran y participan en este contexto, teniendo en cuenta practicas

cotidianas de acuerdo a sus intereses, perspectivas y filosofia.

Finalmente, es preciso identificar y entrever en qué medida los practicantes budistas se integran en
procesos de participacion social y ciudadana en Colombia de manera general, teniendo en cuenta la
legislacion y sus avances histéricos respecto a libertad de cultos; como resultado se interpreta las
maneras en las que los practicantes budistas participan y se involucran en procesos sociales y
ciudadanos en Colombia. Para estos fines se abordara la siguiente pregunta: ;De qué manera

participan los budistas en la sociedad colombiana?

Estos estudios nos daran una de las bases para la tipificacion del concepto de participacion social
objetivo de este estudio. Se expondran las relaciones entre la apropiacion de las ensefianzas ligadas

al budismo comprometido y su relacion con la participacion social y ciudadana.

Palabras clave: Budismo, participacion social y ciudadana, Practicas budistas, Constitucion
politica.

Introduccion



Colombia, caracterizada por ser un pais abiertamente catolica y ciertamente tradicional, ha
experimentado diversos cambios en el siglo XX, algunos de ellos relacionados con la masiva
expansion religiosa, Smith (1991) explica cdémo algunos movimientos obreros seculares conocidos
por prescindir de la religion en la esfera social y publica, logran ganar adeptos que se enfocan en
pensamientos socialistas, los cuales tratan de alejarlos de los compromisos con la iglesia catolica,
evocando asi preocupaciones por parte de los movimientos catolicos. Tal es el caso de la teologia
de la liberacion guiada por algunos movimientos cristianos, la cual logré reunir a diferentes sectores
“marginados” de la sociedad latinoamericana en torno a la busqueda de objetivos comunes para la
transformacion de su entorno desde una mirada propia (Smith, 1991); asi como este movimiento
gue tuvo bastante acogida en la segunda mitad del siglo XX en Colombia, algunas confesiones de
caracter oriental (hinduismo, budismo, entre otras) lograron llegar a territorios como el colombiano
para esta misma época. Diversos factores fueron los que impulsaron este proceso de expansion en
el territorio nacional, entre estas, migraciones a nivel global por conflictos internacionales, asi
mismo procesos de apertura econdmica en los cuales Colombia se vio involucrada; a pesar de estas
razones, existen situaciones relevantes dentro de este proceso. En primer lugar el catolicismo, que
fue y ha sido una religion predominante, la cual toma fuerza desde la época colonial y con el pasar
de los siglos tomé protagonismo en el pais; sin embargo empezé a perder fuerza en las Ultimas
décadas, especialmente al ser promulgada la carta magna en 1991 la cual dio la posibilidad de
practicar libremente cualquier religién o culto. En segundo lugar tenemos el crecimiento cristiano,
el cual fue abriendo paso a la popularizacion de nuevas tendencias religiosas en el pais; poco a poco
el pensamiento religioso y filosofico abrid paso a una sociedad que se empezaba a diversificar,
dentro de las tantas practicas que ya existian en el territorio nacional; el Budismo empieza
constituirse como una religion o filosofia emergente en Colombia, Manza (2013) explica como
desde la sociologia se estudia la percepcién de los individuos y como estos pueden guiar sus
acciones a partir de ideas que se establecen sobre una poblacion o comunidad determinada; es alli
donde la mirada de los practicantes budistas se enfoca en las diversas situaciones que surgen en el

pais, para posteriormente buscar la manera de intervenir desde su practica.

El budismo es una religion y filosofia que se origind en la India, y se ha practicado en Colombia
desde principios del siglo XX, cuando se introdujo por primera vez por inmigrantes japoneses,
Sanmiguel (2006) expone como estos inmigrantes llegan al territorio colombiano en busqueda de

actividades laborales en el sector agricola y comercial, sin embargo de manera paulatina traen a sus



familias para asentarse en el pais, de tal modo para la segunda mitad del siglo XX algunas de sus
costumbres y practicas se estaban divulgando, entre estas el pensamiento budista. Actualmente el
budismo tiene una fuerte presencia en el pais, con varios centros y templos budistas ubicados en
algunas zonas del territorio nacional; es conocido por sus ensefianzas de no violencia, atencion plena
y compasion, ademés busca proporcionar a los individuos un camino hacia la paz interior y la
iluminacién. En Colombia, el budismo se practica de diversas maneras, desde las escuelas
tradicionales Mahayana y Theravada hasta las formas mas modernas de la religion Tibetana y Zen.
Las ensefianzas del budismo son especialmente populares entre la generacion méas joven de
Colombia, y muchas de las universidades del pais ofrecen cursos de filosofia budista y meditacion.
El budismo aun siendo una minoria, se espera que continte creciendo en el pais en los proximos

afios, esto segun las proyecciones y diversificacion de las practicas.

La practica del budismo en Colombia ha ofrecido una alternativa para los individuos que por
diversas razones no han encontrado una satisfaccion religiosa o espiritual en otras tradiciones
cristianas en el pais. Estas experiencias alternas buscan ayudar a sus practicantes a generar
ambientes enfocados a la vida plena, el desarrollo de un entorno en el que ellos y sus familias logren
involucrarse mas en sus comunidades, para asi lograr un cambio individual y social significativo.
En este sentido el budismo ha sido generalmente visto como una forma de vida centrada en la
meditacion, la atencion plena y la contemplacién, con un fuerte énfasis en la justicia social y el
comportamiento ético, sin embargo es preciso identificar de qué manera estos elementos se aplican

0 no en el contexto nacional.

La participacion social, ciudadania y budismo en Colombia tiene una larga y compleja historia. Si
bien el budismo ha estado presente en Colombia desde inicios del siglo XX, s6lo en las ultimas
décadas se ha convertido en una parte significativa de la cultura y la identidad de algunos
colombianos. Ademas, con el surgimiento de tendencias sociales y activismo de derechos civiles en
el pais, los colombianos han diversificado la manera en la que en la que perciben su entorno y
participan en él, lo cual ha permitido el crecimiento de diferentes ideas y pensamientos, entre estos
el budismo y su integracion en la identidad colombiana. Pese a esto es importante identificar ¢De
gué manera participan los budistas en la sociedad colombiana? esto con el fin de tener una idea mas
precisa de que tan amplia es la practica del budismo, analizar el impacto social de estas

comunidades, ademas de indagar en qué medida sus préacticas pueden incidir en la cohesion social,



en pocas palabras las maneras en las que los practicantes budistas se integran de manera mas amplia
al tejido social en el territorio nacional; para esto se hara un rastreo en linea y bibliografico que nos
proporcionara una perspectiva inicial de la participacion ciudadana y como esta de desarrolla y
entiende de diversas maneras a partir de la interiorizacion de diversas practicas; posteriormente se
exponen algunos conceptos de elementos que son relevantes dentro de la practica budista, los cuales
se tendrdn en cuenta en el analisis posterior de los elementos encontrados en el estudio,
conjuntamente se trataran temas relacionados al budismo esto de manera general, para adentrarnos
finalmente en el budismo en Colombia, identificando los elementos histéricos y legales que nos
proporcionaran una perspectiva mas amplia para entender como las comunidades budistas han
logrado surgir el contexto colombiano, finalmente se presentaran elementos que muestran las formas
en las que algunos practicantes y comunidades budistas participan y aportan a la construccion de
sociedad. En este sentido, nuestro interés se enfocara en identificar la manera en la que practicantes
y comunidades budistas desarrollan sus experiencias en el territorio colombiano, para asi distinguir

en qué medida estas practicas apuntan a la participacion social y ciudadana.

Teoria de Participacion Ciudadana

La participacion ciudadana ha sido parte integral de la historia de Colombia, a medida que el pais
ha ido desarrollandose, se ha utilizado la participacion ciudadana para abordar diversas cuestiones
como la pobreza, la violencia y el medio ambiente, sumado a esto ha servido para crear procesos de
toma de decisiones mas inclusivos y participativos en el pais. Esto ha incluido el establecimiento de
consejos locales, donde los ciudadanos pueden sefialar sus preocupaciones a la atencion de su
gobierno local, asi como la creacion de foros publicos, donde los ciudadanos pueden hacer oir su
voz, ademas de tener en cuenta sus opiniones en la adopcion de decisiones. La historia de la
participacién ciudadana en Colombia también ha incluido el desarrollo de movimientos y

organizaciones sociales.

Participacion ciudadana dentro del Estado

Inicialmente se puede apreciar una perspectiva vista desde la politica, el activismo y diferentes
actores que se involucran en la misma, para Correa (1998) la participacion se describe como “un
elemento que hace referencia a alguna especie de relacion difusa entre Estado y sociedad civil”

(p.15). Esta relacion no siempre esta establecida de manera consistente, ya que depende de la



perspectiva de los individuos, sus intereses particulares y la idea de generar un vinculo asociativo o
representativo, en este caso enlazado de manera directa con la democracia. Por ende “la
participacion ciudadana en la democracia es también una forma de influir y de dejarse influir por
quienes comparten la misma libertad de participar” (Merino, 2019, p. 91). Estas libertades son
entendidas como los derechos que adquieren los seres humanos al nacer, que, si bien no son
adoptados de manera consciente por todos los ciudadanos, hacen parte de un proceso de

representatividad de los ideales individuales llevados a la esfera publica.

Como se ha afirmado, “la participacion ciudadana hace posible extender ese principio mas alla de
los votos, convertirla en algo méas que una sucesion de elecciones y de paso, enlazar los procesos
electorales con las decisiones politicas cotidianas” (Merino, 2019, p. 28). Estos procesos de
participacién ciudadana muestran como unos ideales individuales que posteriormente se generalizan
al momento de votar influyen en la representatividad que ha sido elegida; pero méas alla de este
proceso, los mismos ciudadanos son quienes se encargan de generar espacios que favorecen a la
comunidad, ya sea en cabildos, asambleas o hasta las mismas protestas sociales que tienen como fin

exteriorizar un descontento o falencia que busca ser resuelta.

La participacion puede verse desde diferentes perspectivas, inicialmente Merino (2019) afirma que
la participacién ciudadana, supone dos procesos simultaneamente: el convencimiento propio acerca
de las razones que me llevan a participar, y el acuerdo con los deméas para iniciar una empresa
comun. Del mismo modo Ziccardi (1998) afirma que la participacién ciudadana, a diferencia de
otras formas de participacion, se refiere especificamente a que los habitantes de las ciudades
intervengan en las actividades publicas representando intereses particulares. En este sentido estas
afirmaciones nos lleva a la siguiente reflexion: En primera instancia, la participacion ciudadana
depende netamente del ciudadano y su interés particular el cual lo motiva a ser parte de un proyecto
en comun. En segunda instancia, la participacion esta ligada directamente a los procesos de
representatividad, donde el individuo busca el bien comun desde la particularidad personal, que
posteriormente incide en una perspectiva publica y privada, es decir que cada accion que el

individuo desarrolla, tiene una incidencia en los procesos globales del contexto que habita.

Desde otra perspectiva podemos ver a la participacion ciudadana como una mezcla de algunos

elementos como: politica, educacion y comunidad; es importante entrever la relacion existente entre



ellas, segun Torres (2001) “La participacion ciudadana en las decisiones y acciones de la educacion
no es un lujo o una opcidn: es condicion indispensable para sostener, desarrollar y transformar la
educacion en las direcciones deseadas.” (p. 162). En este sentido, la educacion puede guiar
diferentes procesos estructurales desde la infancia hasta la adultez, no refiriéndonos exclusivamente
a educacion formal institucionalizada, sino mas bien a todos los entornos donde una persona puede
ser formada tales como: la familia, grupos de intereses particulares (deportes, religion, escuela), los
amigos, el contexto en el que esta inmerso, entre otros, para este caso en particular la religion o

cosmovision es el elemento que se toma en cuenta.

En resumen, teniendo en cuenta los elementos previos, los conceptos de tipos de ciudadanos que
nos brindan Westheimer y Kahne (2004) ciudadanos personalmente responsables descritos como
las personas que tienen actos de responsabilidad en su comunidad, participativos quienes
intervienen activamente en los asuntos civicos y la vida social de la comunidad y orientados a la
justicia los cuales desarrollan un trabajo colectivo relacionado con la vida y los problemas de la
comunidad, enfatizando en los problemas sociales. Estos se relacionan con las afirmaciones sobre
el budismo comprometido, el cual va ligado a los procesos de transformacion desde la ensefianza,
buscando aminorar las diversas dificultades que surgen en un lugar especifico; se puede decir que
en la practica de budismo comprometido existen personas que encajan con estos conceptos, ya que
propenden a la responsabilidad social, participan activamente en la basqueda de condiciones dignas
para las personas a las que ellos pueden ayudar por medio de su practica y acciones sociales; Vamos

a descubrir como los budistas en Colombia sintonizan con estos conceptos.

Definiciones budistas

En el budismo, el Dharma es un elemento fundamental que “constituye un cuerpo de principios
basicos adecuado para la préctica espiritual.” (Paniker, 2018, p. 80), tales principios se enfocan en
la compasion, el poder de la sabiduria, la pureza de los actos y la paz; si bien estos principios son
una guia, no deben tomarse como algo obligatorio para el desarrollo de la practica a pesar de ser un
conjunto de fundamentos tedricos y practicos que tienden a variar de acuerdo a la experiencia de
cada ser, “estos principios no son considerados como una verdad absoluta, por tanto, han sido

reinterpretados en diversas ocasiones” (Paniker, 2018, p.84). Estas interpretaciones varian de



acuerdo a cada corriente, sin embargo, estos elementos de ser orientados de manera objetiva dan
paso a fortalecer en los practicantes un comportamiento moral y espiritual mas sano. Partiendo desde
esta perspectiva, el budismo puede llegar a ser comprometido desde diversos puntos de vista, ya que
quienes lo practican siguiendo los principios del Dharma, buscan liberarse del sufrimiento por
medio de acciones mentales, fisicas y verbales conocidas como “karma”, entendido como la energia
que trasciende en el ser desde las acciones positivas 0 negativas, las cuales favorecen o no de manera
directa al ser mismo y a los demas; en este sentido, esa busqueda ha hecho que més personas se
motiven ya sea con actos individuales o colectivos, a favorecer no solo su entorno sino el de los
demas. Es importante tener en cuenta que “La idea de karma promueve una conexion y hasta
fraternidad cosmoldgica en el samsara (ciclo de la vida y de la muerte). Y nos proporciona un
necesario sentido de humildad y responsabilidad” (Paniker, 2018, p.154). Esta responsabilidad se
exterioriza de manera particular en algunos practicantes budistas de Colombia, a partir de
actividades que desarrollan a favor de si mismos y de los demas. El pensamiento y la practica budista
intenta permear cada rincén y a cada individuo desde la ensefianza y las acciones que van ligadas a
la préctica del dharma o de los valores budistas y su aplicacién en el contexto, esto sin pretender
obtener un beneficio personal.

Dentro de las ramas del budismo (Mahayana) se encuentra el budismo Tibetano, con Tenzin Gyatso
(Lider espiritual del Tibet), mejor conocido como Dalai lama, este lider desde sus 16 afios se
enfrentd a la opresion del partido comunista chino para defender a la region del Tibet; actualmente
es uno de los referentes mas importantes en lo que respecta a budismo, gracias a su busqueda por la
resolucion de conflictos de manera pacifica, la cual lo hizo merecedor de un nobel de paz, este es
uno de los mayores exponentes del budismo. Partiendo de lo anterior, Strong (2008) expone la
manera en que el budismo exterioriza las nociones de la impermanencia, la cual pretende un cambio
constante del ser en busca de la sabiduria, para asi liberar al ser mismo del sufrimiento y de manera
paralela a la humanidad en conjunto, como este, existen incontables ejemplos de practicantes que

siguiendo los principios del Dharma, crean entornos mas sanos para si mismos y para los demas.

Antecedentes / filosofia de budismo



El budismo es una de las tradiciones espirituales, filosoficas o religiosas mas antiguas en el mundo,
tal y como se describe en los diversos relatos histéricos o hagiografias (biografia religiosa o
espiritual) respecto a Buda. Esta es una tradicién que surge con el principe Siddhartha Gautama,
quien vivid hace unos 2.500 afios, a los 29 afios renuncié al mundo tradicional, a los 35 tuvo su
experiencia de despertar, luego, predico y organizé una comunidad durante 45 afios, finalmente,
murié de causas naturales a los 80. El impacto de su practica fue tan grande en su época, que
actualmente sigue siendo una de las figuras con mayor influencia en el mundo (Paniker, 2018).
Desde sus origenes, el budismo ha buscado que los seres se liberen del duhkha o sufrimiento, para
asi trascender en la vida, es por ello que el buda deja como legado varias ensefianzas, dentro de estas
las Cuatro Nobles Verdades, que son clave y nos ayudan a liberarnos del sufrimiento. La primera
verdad nos dice que el sufrimiento es parte inevitable de la vida. La segunda sefiala que este
sufrimiento proviene de nuestros deseos y nuestra ignorancia, especialmente la creencia en un "yo"
separado. La tercera verdad ofrece esperanza al afirmar que el sufrimiento puede terminar, ya que
nuestras limitaciones son temporales y pueden superarse. La cuarta verdad nos ensefia que, mediante
la ética, la meditacion y la sabiduria, podemos seguir el camino hacia la iluminacion y liberarnos

del sufrimiento.

En este sentido, es valido aclarar que segin Paniker (2018), el Buda representa mas la culminacion
de un arquetipo que se manifiesta en el mundo en distintas épocas (el tltimo miembro de una cadena
intemporal de buda), que lleva preparandose incontables eones c6smicos para completar su misién
(p. 16). Por lo tanto no es posible referirnos a un solo ser, mas bien se hablara de las representaciones
que histéricamente se le han dado a estos seres verdaderamente despiertos a la realidad; es por esto
que la imagen que se ha extendido a nivel mundial sobre el buda es una construccién que parte de
diversas narraciones sobre un principe que vivio alejado de los dolores de la existencia (sufrimiento,
vejez, muerte), y que posteriormente decide emprender un camino que lo lleve a comprender la
solucion a estos males, porque no es él (Siddhartha Gautama) quien da lugar a la iluminacién de sus
seguidores, sino el seguimiento del dharma y de la practica que conduce a la liberacion del
sufrimiento, del ego y de los apegos (Williams, 2014). En relacién con lo anterior, en palabras de
Paniker (2018), Buda es quien permite a través de su experiencia mostrar como el dharma guia al

individuo en su basqueda del despertar.
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En la reconstruccion histérica de la vida del Buda se habla de un hombre que dejo todas las
comodidades de lado para dar inicio a la busqueda de ese despertar o iluminacion Strong (2008). En
este proceso fue capaz de entender que la persona que tenemos delante y sufre es una representacion
de si mismo o del “Yo0”, sin embargo esta perspectiva se describe mejor como anatta (no-existencia
del yo), en el budismo, se dice que no puedes encontrar algo permanente o fijo dentro de una persona
0 en sus pensamientos. Esto significa que no hay una esencia o substancia que nunca cambie en
nosotros. Todo, tanto en el cuerpo como en la mente, estd en constante transformacion y no hay un
"yo" fijo 0 permanente que nos defina para siempre, en este caso esta comprension del otro significa
el entendimiento de la interrelacion plena de todo, es decir todos estamos interconectados y por lo
tanto, tratar de entender al otro y ayudarlo implica que estamos despertando en el beneficio de los
otros seres, ya que no existe mayor generosidad que la de dar; es por ello que el anhelo de liberar a
los seres del sufrimiento instigd al Buda a proclamar y predicar su ensefianza (Paniker, 2018, p.
140). Estas ensefianzas enfocadas en la renuncia a los apegos o deseos y buscar la libertad o
iluminacion, son las que se han transmitido a lo largo de la historia. Por tal razén la devocién que
existe hacia el Buda es més un ideal de liberacion de los apegos de la vida, el ego y renacer en un
ser que anhela despertar, tal y como se ha mostrado a este personaje representado por Siddhartha
Gautama en diferentes versiones histéricas a nivel global, que lo muestran como el ser que despert6

del devenir de la vida, en pocas palabras el “iluminado” o el “despierto”.

En este orden de ideas, el compromiso y la compasion hacia el otro surgen de la idea de ayudar al
propio “yo~ en funcién de los demas, dar de manera desinteresada, intentando ensefiar a los
practicantes a liberarse de los deseos que provocan sufrimiento. Para ejemplificar este proceso nos
referimos directamente a los monjes budistas, quienes histéricamente han promulgado y propagado
las ensefianzas de Buda “el monje comprometido activamente en la difusion en el universo de una
mente de bondad y compasion (...) en cierto modo, un karma infinito, el karma final que conduce a
la superacion del sufrimiento, a la liberacion” (Gombrich (2000) citado en Williams 2014, p. 112).
Este personaje del monje puede transfigurar en cualquier persona que intente seguir el Dharma o la
busqueda de este despertar a partir de actos que aporten a la liberacién del otro.

Por lo expresado en parrafos anteriores, el budismo se puede percibir como comprometido, para
Main y Lai (2013) este se puede percibir en la manera en que algunos grupos budistas buscan aportar

al desarrollo de las comunidades y practicantes, de manera natural y sin pretensiones de movilizar
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0 ganar adeptos, Unicamente desarrollando acciones positivas que contribuyen al buen karma, el
cual va mas all& de las acciones realizadas, en si, es el deseo de que las otras personas consigan
liberarse de los apegos y consigan paz interior, de esta manera el obrar y meditar por si mismo y por
los demas evidencia la empatia que algunos practicantes tienen hacia los demas; sin importar en qué
lugar se encuentren, los practicantes budistas buscan maneras de trascender y es alli donde el valor
de estas acciones se convierte en karma, por tanto “cuanto mayor es el mérito de aquel a quien uno
da, mayor es el mérito, o buen karma, ganado por el dador” (King, 2009, p. 23). Si bien desde el
budismo el “dador” realiza las acciones de manera desinteresada, indirectamente esta obteniendo
un beneficio para si mismo y para los demas, por tanto, se llega al punto en el que la compasién
permanece en cada ser, “La compasion significa especificamente preocuparse por el sufrimiento o
dukha de los demas” (King, 2009, p. 23). La busqueda por liberar al otro de ese sufrimiento se ve
reflejada en cada una de las acciones que van guiadas por los principios budistas, siguiendo este
razonamiento, el budismo comprometido es una practica ligada a los principios de compasion y
ayuda desinteresada; Gottlieb (2012) afirma lo siguiente:

[...] el sentido originario de “com-pasion”, el sentir con el otro es més cercano al sentido de
karuna, que no es solo sentir algo por el otro, sino con el otro, y también, hacia si mismo.
Por ello, incluye el significado de maitri, que significa consideracion, respeto y amor a si

mismo (p. 2).

Ciertamente estos elementos hacen parte de un proceso de introspeccion individual, sumado a un
conjunto de factores que componen el entorno de cada practicante y a la empatia que surge hacia
los seres sintientes a lo largo de su vida, la cual va ligada a una perspectiva que pretende eliminar
aquellos sentimientos de insatisfaccion, buscando el desapego al deseo y vivir en armonia con el

entorno.

Teniendo en cuenta estos elementos, una de las concepciones que cabe aclarar es la de budismo
comprometido, el cual, en palabras de King (2009) es un movimiento no centralizado que tomo
fuerza en respuesta a multiples crisis en Asia, especificamente en la guerra de Vietnam (1955-1975).
Uno de los lideres y mayores representantes de este movimiento fue Thich Nhat Hanh, quien Se
dedicé a transformar su propia vida con el fin de favorecer a la sociedad en conjunto, en este periodo
movilizo a cientos de voluntarios, quienes se encargaban de ayudar a las victimas de esta guerra en
diversos escenarios como educacion, vivienda y salud. Este movimiento se basa en conceptos,

valores y principios budistas tradicionales mencionados anteriormente tales como el seguimiento
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del dharma, las cuatro nobles verdades, entre otros; a medida que los practicantes ponen en marcha
estos principios dentro de sus situaciones particulares, logran entender ain més el objetivo de su
practica, superar el apego, la ignorancia y el egoismo, logrando asi la paz interior y el despertar
espiritual. Por tanto, el budismo comprometido busca atenuar las diversas problematicas que surgen

en un contexto determinado.

Finalmente cabe aclarar que el budismo visto como tradicion espiritual, filosoficas o religiosa,
brinda una perspectiva sobre sus guias o lideres espirituales, los cuales a través de la practica y el
ejemplo aportan a ese proceso de individualizacién e interiorizacion de cada practicante; la fe y sus
practicas han llevado a la humanidad a configurar entonces una proyeccion de un “Dios personal”
o “guia”, si se puede denominar de esta manera (Beck, 2009). Esa perspectiva espiritual que cada
persona le ha dado a ese ser creador 0 a ese guia espiritual, lleva a cada cual a entender como con
el paso de los afios ha cambiado la perspectiva, filosofia de vida y el quehacer de las personas que
se han involucrado con nuevos movimientos, ya sean religiosos o espirituales. Sumado a esto la
transformacion religiosa contemporanea y su impacto en los modos en que se construye la
subjetividad y percepcidn social, asi como las maneras en que el ser humano se involucra de manera
activa en los procesos sociales de su entorno, son métodos de interiorizacion religiosa o filosofica
segiin Gomez (2020) “contintian siendo un factor central en la formacion de visiones del mundo
(...). Este “resurgimiento” de lo religioso en el mundo contemporaneo es sentido como el signo de
que nos encontramos (...) en una nueva fase de la modernidad” (p. 41). En este sentido, algunas
percepciones espirituales o religiosas se han ido adaptando a las transformaciones sociales,
aportando desde sus particularidades al fortalecimiento del ser, buscando respuestas a preguntas que
siguen surgiendo en la cotidianidad y que seguiran transformando las perspectivas de las personas

que buscan el bien comun.

Budistas en Colombia

En Colombia existen algunos registros de budismo, esto a inicios del siglo XX. Antes de la Segunda
Guerra Mundial la poblacion de asiaticos era muy reducida, aproximadamente 229 residentes,
posteriormente en 1964 se contabilizd a 4.184 ciudadanos de origen asiatico, a principios del
decenio de 1990, el nimero de residentes de origen chino habia aumentado; esta migracion pudo

ser la base para el establecimiento de la institucién budista con raices étnicas en Colombia (Usarski,
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2015). Teniendo en cuenta las nuevas comunidades 0 movimientos religiosos que emergieron como
resultado de diferentes procesos sociopoliticos internos y externos, propiciaron numerosas olas
migratorias, algunos colombianos tuvieron la oportunidad de involucrarse de manera esporadica con
las tradiciones, filosofias y perspectivas de orientales, sin embargo, para este entonces ser budista
habria sido un limitante, (debido al caracter confesional colombiano de esos tiempos), ya que desde
la época colonial se impuso el catolicismo como religion oficial, la cual se practicaba con fuerza,
limitando el surgimiento de nuevas corrientes, movimientos espirituales o religiosos, por tal razon
el conocimiento y filosofias se fueron transmitiendo de manera paulatina en el tiempo restante del
siglo XX (Usarski, 2021).

A pesar de que los datos son minimos, el budismo tiene una larga historia en Colombia, desde los
registros de las primeras comunidades budistas que se remontan a la segunda mitad del siglo XX,
en la década de los ochentas, el primer templo budista del pais que fue establecido en Bogota en
1981, fundado por Khenpo Karthar Rinpoche perteneciente al Linaje Karma Kagyu (KTC
Colombia), hasta procesos de diversificacion en la actualidad; desde entonces, el budismo ha crecido
constantemente en Colombia, particularmente en las ciudades de Bogota, Medellin y Cali. Hoy en
dia, hay varios centros y templos budistas en el pais, asi como gran cantidad de practicantes
individuales. Pese a que algunos de los budistas colombianos son de ascendencia china, japonesa,
coreana 0 mestiza, cada dia son méas las personas que se unen a las ensefianzas, las practicas y la

meditacion budista.

Segun Usarski (2021) En la actualidad hay alrededor de 600 instituciones budistas de diferente
magnitud y alcance, activas en Sudamerica, algunas de las escuelas budistas se han establecido en
al menos uno de los paises respectivos, asi mismo Beltran afirma que en Colombia la poblacion
budista hace parte del 0,2% de los grupos minoritarios denominados “otros” (2011, p. 210). Cabe
aclarar que este 0,2% es una combinacion de 6 grupos diferentes, incluyendo cristianos ortodoxos,
por tal razon, a pesar de que este sea un pequefio porcentaje, en Colombia se cuenta actualmente
con diversas escuelas y corrientes budistas, las cuales han ofrecido a los practicantes diferentes
opciones y orientaciones tanto espirituales como filoséficas. Los budistas colombianos practican
varias formas de la fe, incluyendo el budismo Tierra Pura (Japdn), Nichiren (Mahayana), Zen (Corea

- China:) y Vajrayana (Tibet) (Strong, 2008). También hay diversos practicantes laicos que ejercen
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sin afiliacion formal a una corriente o comunidad budista, sin embargo el enfoque de su préactica va

ligado a las ensefianzas primordiales de esta tradicion.

Retomando estas ideas, en Colombia, segin el Ministerio del interior (2016), la participacion social
y ciudadana de los practicantes de diferentes religiones era un elemento al que se le debia dar
relevancia, solo hasta el periodo 2015-2016 se crea una ruta de formulacion de politicas publicas
que intervino en las participacion de individuos y comunidades religiosas en el pais, intentando dar
preeminencia a los aportes hechos por individuos y comunidades desde la capital (Bogotd) y en
general en el pais, los cuales han venido desarrollando diferentes proyectos e implementado
estrategias para el apoyo a grupos o poblaciones en condicién de pobreza, desigualdad o alguna
situacion que afecte los derechos fundamentales; dentro de la creacion de esta politica pablica, se
contd con la participacion de representantes de diferentes religiones o filosofias, incluidos

representantes y practicantes budistas (p. 6-7).

Con lo que respecta a este proceso de integracion religiosa del budismo, ha existido una conexion
con otras tradiciones, como la judeocristiana y su idea de la compasion con el otro (Strong, 2008);
asi mismo las practicas de budismo comprometido en Colombia surgen como respuesta a esta idea
de compasion, cabe aclarar que a pesar de que se hace el reconocimiento a la comunidad budista
como actor social de manera oficial en el afio 2014, los practicantes budistas han venido
desarrollando proyectos que favorecen el tejido social, desde afios atras. En el afio de 1988 Reitai
Lemort (monje zen) llega a Bogoté para introducir en Colombia la practica del Zen con la fuerza,
tradicion y profundidad aprendidas de Taisental (su maestro), es asi como fundé el primer dojo (sitio
de préactica) Zen que funciond en Bogota (Fundacion zen, 2022). Teniendo en cuenta los reducidos
registros existentes sobre practicantes o comunidades budistas en el pais, el budismo toma fuerza
con la apertura de estos centros de meditacion, los cuales velan por los intereses comunes, la paz y
la armonia. Otro caso es el del Maestro Densho Quintero misionero y la comunidad Soto Zen (del
Japon), quien en 1989 fundo6 en Bogota un centro para la practica y la difusion del Zen, encargado
adicionalmente de difundir el Dharma internacionalmente (Comunidad Soto zen de Colombia.
2022). Esta Gltima colectividad ha venido desarrollando diferentes actividades de impacto en el pais,
las cuales van relacionadas con la conservacion del medio y el apoyo a colectividades vulnerables.
De esta manera Colombia, son numerosos los casos de practicantes budistas que han tratado de

integrar su practica a la accion social, elemento fundamental dentro del budismo comprometido.
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El budismo comprometido en Colombia se remite a diversas corrientes budistas que se encuentran
en el pais; a pesar de que las ensefianzas pueden variar dependiendo de la tradicion, el budismo a
nivel general posee elementos que guian la experiencia espiritual de acuerdo a los propésitos cada
persona y tradicion, Colombia es un pais donde existen numerosas problematicas sociales, esto
debido a sus condiciones sociodemogréficas, por ende es un espacio donde se puede llevar a cabo
la préactica compasiva, donde se desarrollan acciones que trascienden en la vida de los seres
sintientes y que tienden a generar acumulacion de karma positivo en quienes cooperan en este tipo
de causas, este karma se genera a partir de acciones que cada practicante desarrolla en el contexto
personal o social, no es solo el hecho de materializar labores (Beneficencia, trabajo comunitario,
participacion en movimientos sociales, entre otros) (Rodriguez, 2022). Es estar presente
acompariando a los seres sintientes en el proceso de devenir del Samsara (ciclo de nacimiento, vida,
muerte y encarnacion o renacimiento). Uno de los referentes budistas mas importantes respecto a
compromiso social, compasion y altruismo en Colombia, asi como en diferentes paises en el mundo
es Dalai Lama, quien logr6 un movimiento pacifico popular en contra de la china comunista, que a
pesar de no haber derrotado a China, su mensaje trascendié mostrando su compromiso con las

personas que querian liberarse de esta régimen.

A pesar de las décadas de historia en el pais, los avances respecto a accién social y de la integracion
progresiva que se les ha dado a las diferentes comunidades budistas, el budismo sigue siendo
relativamente desconocido en Colombia. Sin embargo, con su creciente presencia y popularidad, es

probable gue siga ganando reconocimiento y aceptacion en los proximos afos.

Constitucién Colombiana

En Colombia, los practicantes budistas han tenido la posibilidad de escoger conscientemente la
corriente a la que desean pertenecer segun su criterio, gracias a las leyes que surgieron en la década
de los noventas en torno a la libertad de culto, situacién que era limitante en algunos aspectos antes
de 1991 cuando los colombianos apenas podian practicar abiertamente algunas ramas del
cristianismo, tales como catolicismo, cristianismo ortodoxo, evangelicalismo, protestantismo
historico y otras confesiones (...) que constituian los grupos religiosos mas representativos de la
cristiandad (Ministerio del Interior, 2018). En este caso puntual cabe hacer énfasis en los miembros
0 practicantes de diversas comunidades, entre estas las budistas, que no eran acogidas totalmente en

su momento, tal como se muestra en la antigua constitucion politica de Colombia de 1886, en donde
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en su articulo 38 sefala “La Religion Catdlica, Apostolica, Romana, es la de la Nacion; los poderes
publicos la protegeran y haran que sea respetada como esencial elemento del orden social”. Dichas
disposiciones legales que para esa época se dictaminaron, indican el caracter confesional de estas
organizaciones gubernamentales y la fuerte incidencia de la iglesia catolica sobre los asuntos
nacionales. Las demas religiones o filosofias estaban ciertamente limitadas por la normatividad que
regia la época, como se muestra en el articulo 40 de la constitucion politica de Colombia de 1886:

Articulo 40. Es permitido el ejercicio de todos los cultos que no sean contrarios a la moral
cristiana ni a las leyes. Los actos contrarios a la moral cristiana o subversivos del orden
publico, que se ejecuten con ocasion o pretexto del ejercicio de un culto, quedan sometidos
al derecho comun.

Estos elementos ciertamente eran un limitante para las personas que deseaban involucrarse en una
comunidad o religion diferente a las que estaban permitidas “legalmente”. En el afio de 1991 en
Colombia se redacta y publica una nueva constitucion politica, la cual dio paso a nuevas
perspectivas, diversidad, enfoques y pensamientos incluida dentro de estos la libertad de culto(s),
que a pesar de haber sido practicados, no tenian la visibilidad y reconocimiento que necesitaban; en
este proceso busco incluir de manera amplia en la legislacion a las minorias que en ese momento
hacian parte de la nacion, pero que por cuestiones legales eran desconocidas para gran parte de la
poblacion colombiana, tal y como se menciona en el Articulo 13 de la constitucion politica
colombiana 1991:
Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibiran la misma proteccion y trato
de las autoridades y gozaran de los mismos derechos, libertades y oportunidades sin ninguna
discriminacion por razones de sexo, raza, origen nacional o familiar, lengua, religion,
opinion politica o filoséfica. EI Estado promovera las condiciones para que la igualdad sea
real y efectiva y adoptard medidas en favor de grupos discriminados o marginados (p. 2).

Con la apertura de esta nueva constitucion la diversidad del pais va a tomar un rumbo diferente, en
este camino, las comunidades en general pueden disponer de estas libertades que se brindan y los
practicantes budistas van a aprovechar esta posibilidad; como ya se menciond, en 1991 en Colombia
se garantiza una libertad total de cultos a traveés de la constitucion politica y tres afios despues se
promulga la Ley Estatutaria de Libertad religiosa (Ley 133 de mayo 23 de 1994); a partir de la
entrada en vigencia de esta ley, los colombianos tendrian la posibilidad de practicar abiertamente la
religion, cosmovision o culto que desearan, puesto que desde 1991 se practicaba pero el proceso de
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legalizacion de los centros religiosos fue un poco incierto, debido al surgimiento de una serie de
procesos legales que debian seguir para catalogarse como organizaciones que ejercieran derechos y
contrajeran obligaciones; en esta medida debian adquirir personeria juridica para ser reconocidas
como tal, este proceso les permitiria el reconocimiento legal a nivel nacional para que asi mismo las
comunidades y practicantes budistas en este contexto pudiesen desarrollar sus actividades y
practicas en torno a las proyecciones personales y grupales, esto debido a la legitimacion

constitucional que poseerian a la postre en la sociedad colombiana.

En este orden de ideas es preciso aclarar que en el contexto de la post secularizacion entendida como
la transformacion en la relacién entre la religion y la esfera pablica, la religion pasaria a ser vista
como fuente de significado, la cual podria orientar a la contribucion de la discusion publica y
formacion de opinion (Habermas, 2008). Esto teniendo en cuenta la diversidad de perspectivas,
opiniones religiosas y espirituales que venian exteriorizando en esta época en el territorio
colombiano, desmintiendo en cierta medida la idea de una sociedad secular que suponia dejaria de
lado progresivamente las perspectivas religiosas aislandolas de la esfera social. En Colombia, la
religion ha sido un elemento relevante para la integracion de los grupos y colectividades, elemento
dominante dentro de los procesos sociales y politicos; desde la promulgacion de la carta magna en
1991, donde posteriormente el Estado Colombiano planteé la idea de ser un Estado laico a pesar de
que la poblacion colombiana fuera mayoritariamente catolica-cristiana, se pretendié generar una
integracion de los diferentes cultos y filosofias en la nacidn, que ya existian en el pais, tal es el caso
del crecimiento de algunas denominaciones cristianas a partir de 1925 en Colombia (Smith, p. 76),
las cuales ayudaron a propiciar la diversificacion de perspectivas religiosas y espirituales; sin
embargo promulgar leyes no asegurd la libertad de culto definitiva, ya que existieron multiples

impedimentos para estas comunidades emergentes. Para Gémez (2014):

La idea misma de un Estado de derecho neutral y totalmente independiente de las religiones
ha sido constantemente criticada, sobre todo desde el lado religioso. Por una parte,
encontramos la objecion a veces militante segin la cual la neutralidad del pluralismo
razonable limita a la religion de manera ilegitima. Por otra parte, una objecion mas
moderada, y en cierto sentido basada en valores religiosos conservadores, afirma que la
neutralidad, en tanto que expresion del igual respeto que merece cada persona necesita un

fundamento religioso, ligado a la idea de la dignidad humana (p. 115).
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Esta necesidad de un fundamento religioso se ha considerado ampliamente en Colombia puesto que
las précticas catolicas y cristianas son predominantes en el &mbito publico, es claro identificar como
se le da protagonismo a las ideas que promueven estas comunidades, ya sea desde los espacios que
se abren en canales de television (transmisiones en sefial abierta) los cuales estan al alcance de casi
cualquier persona, o el gran protagonismo que se les da en actos publicos, tal es el caso de eventos
gubernamentales que se hacen de manera esporadica en algunos rincones del pais. La sociedad
colombiana ha mostrado como de manera historica se han reforzado ideas o estereotipos del
quehacer de las comunidades religiosas, sin embargo es alli donde se refuerza el papel protagénico
del catolicismo, invisibilizando ocasionalmente la labor de otras comunidades religiosas en los

procesos de integracion y cooperacién nacional.

En un estudio desarrollado por la Universidad Catolica de Colombia (2019) se sustenta que la Iglesia
catélico-cristiana a lo largo de la historia de la sociedad colombiana ha jugado un papel protagonico
en torno a la consolidacién de las instituciones estatales, nacionales y territoriales, como mediadora
o definidoras de las mismas. Por esta razon hace falta adentrarse en el contexto nacional y hacer una
interpretacion para determinar si se ha dado via libre a los nuevos movimientos filoséficos o
religiosos que surgieron en el contexto del postismo y como a partir de ello, se pueden determinar
las diferentes dinamicas de participacion ciudadana, a favor de las multiples situaciones que han

afectado por afios a los habitantes del territorio nacional.

Por todo lo expresado en parrafos anteriores, la legislacién abre de manera amplia un abanico de
posibilidades para las pequefias y medianas comunidades que en algiin momento no tuvieron tanta
relevancia o apoyo en la esfera publica, por tanto para estas minorias lo que se avecinaba seria uno
de los hitos en su historia en el territorio colombiano, esto teniendo en cuenta el articulo 19 de la
nueva constitucion: “Se garantiza la libertad de cultos. Toda persona tiene derecho a profesar
libremente su religion y a difundirla en forma individual o colectiva. Todas las confesiones
religiosas e iglesias son igualmente libres ante la ley” (p. 3). Lo que implicaba que la visibilizarian
de sus comunidades seria mayor, sin embargo a pesar de la apertura a la libertad de practica de
cualquier culto o religion, inicialmente el panorama no se veia tan alentador ya que los espacios que
se disponian de manera publica para las comunidades y la integracion de social en el contexto
nacional de las mismas era reducido, tal vez esta “invisibilizacion” de las pequefias comunidades

las cuales no se tenian en cuenta por parte del Estado era de manera indirecta o no intencionada, ya



19

que se daba prioridad a la religion tradicionalmente practicada en el pais; afortunadamente para las
comunidades religiosas tres afios méas tarde en el articulo 9 de la Ley Estatutaria 133 de 1994 se
busco dar apertura y visibilidad a las comunidades, en este sentido, se pretendia integrar de manera
amplia a estas comunidades en los asuntos del pais, posteriormente en 1995 el ministerio del interior
crea y formula politicas que promulguen y protejan la libertad religiosa en el pais, para el 2014 se
incluye y visibiliza al sector religioso como actor social que trabaja en la reconstruccion del tejido
social y para 2018 se promulga la politica publica integral de libertad religiosa y de cultos, ademas
se crea la direccion de asuntos religiosos del ministerio del interior, la cual entra a hacerse cargo de
la integracion global de diferentes religiones o filosofias que se practican en Colombia (Ministerio
del Interior, 2020). Todos estos elementos han dado posibilidades a las comunidades para crecer de
manera progresiva como se ha visto en la actualidad, donde la perspectiva del compromiso, el aporte

a las comunidades y su accién social, han hecho que cada dia sean mas visibilizadas.

Multiples son los procesos de colectividades que fueron o han sido excluidas en ciertos periodos de
la historia nacional; gracias a los procesos de reivindicacidn que se han llevado a cabo desde algunas
cada comunidad, en la actualidad podemos decir que el territorio colombiano abrié las puertas de
manera definitiva a todas las comunidades que quieren aportar al desarrollo y el progreso social, tal
como lo ha venido demostrando la comunidad de practicantes budistas, quienes se han involucrado
en diferentes campos a favor de una practica responsable y comprometida con el progreso de las

personas en general y a quienes se han abierto a esta "nueva’ religion o filosofia budista.

Evidencia

Para el presente estudio se utiliz6 una metodologia cualitativa con un enfoque exploratorio,
partiendo del analisis de fuentes digitales y escritas, con el fin de realizar un estudio en las narrativas
de los textos e informacion encontrada. Este estudio se desarroll6 a partir de informacion en linea
por la posibilidad de acceder libremente de manera simultanea informacion en tiempo real de las
comunidades analizadas. Partiendo de lo anterior, esta metodologia permitio crear categorias
emergentes, donde a partir de la practica se logran agrupar tomando como referencia los conceptos
descritos por Westheimer y Kahne (2004), respecto a los tipos de participacion de los practicantes
y las comunidades, basandonos en el tipo de ensefianza budista y teniendo en cuenta los objetivos

de las mismas.
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Partiendo de lo anterior se logrd identificar que actualmente existe una amplia variedad de
comunidades budistas en el pais, en este caso 16 agrupaciones, estas comunidades y practicantes
han venido desarrollando actividades directas o indirectas dentro de su quehacer, las cuales buscan
generar un aporte desde la practica hacia la humanidad (ver Tabla 1).

Tabla 1: *Informacion tomada de paginas en linea de cada una de las comunidades mencionadas.

Comunidad Ubicacion Ensefianza Tipo de compromiso Tomado de:
budista social o enfoque
Comunidad Soto Zen de Bogota DC - Mahayana Practica social con enfoque | https:/sotozencolombia.org/
Colombia Armenia (Quindio) —Ch’an comunitario y medio
ambiente.
Centro de Meditacion Bogota D.C. Mahayana Practica social con enfoque | hitp://centroyamantaka.org/
Budista Yamantaka comunitario y medio
ambiente.
Centro de Budismo Bogota DC — Mahayana Introspececion. http://www.ktccolombia.co
Tibetano KTC (Karma | Medellin (Antioquia) m/
Thegsum Choling)
Centro de Meditacion Bogota D.C. Mahayana Introspeccion https://budismocolombia.org
Budista Karma Kagyu /centro-de-retiros/
Diamond Way Buddhism | Bogota DC - Cali Vajrayana Trabajo comunitario. hitps://budismocolombia.co/
(Camino del diamante) (Valle del cauca) centros/centro-budista-
bogota/
Centro Budista Rueda | Cali (Valle del cauca) Vajrayana Introspeccion. https://www. facebook.com/p
del Dharma Cali rofile.php?id=10006363702
6551
Montafia de Silencio Medellin {Antioquia) Mahayana Introspeccion. hitps://montanadesilencio.or
—Ch’an g
Caminantes al Cielo Bogota D.C. Mindfulness Practica personal con hitps://caminantesalcielo.org
enfoque en el medio /talleres/
ambiente.
Fundacion para vivir el Bogota D.C. Mahayana — Introspeccion https://www.fundacionzen.or
zen Ch’an o
Grupo de Estudio Bogota D.C. Vajrayana - Introspeccion. https:/ies-
Padmasambhava Tibetano la.facebook.com/grupoestudi
Colombia opadmasambhavacolombia/

Bogota D.C. Introspeccion. https://www.anumodana.org/
Vipassana Nanchat laico
Fundacién Vipassana San Antonio del 5.N.Goenka — Introspeccion. https://www nandanavana.dh
Dhamma Nandanavana Cundinamarca laico vipassana-colombia
Siddhartha's Intent Bogota D.C. Movimiento Practica social, https://siddharthasintent.org/
laico introspeccion personal con colombia/?lang=es
enfoque comunitario.
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Las categorias emergentes que se muestran en la Tabla 1, surgen de acuerdo a los tipos de préacticas
que desarrolla cada comunidad teniendo en cuenta su enfoque se mencionan a continuacion:

Las comunidades de color amarillo se enfocan en Practica social enfocada al contexto cercano y la
comunidad, estas son vistas mas alla de las interacciones conjuntas que logran identificar a un grupo
o comunidad especifica, buscan el bienestar a partir de la accion colectiva, es decir, cualquier accién
que se logre hacer por el bien comun en pro de mitigar problemas o situaciones en un contexto
nacional sera parte de su objetivo como colectividad, tal es el caso de Caminantes al cielo y sus

programas abiertos a la comunidad (Retiros, festivales, caminatas, entre otros).

Las comunidades de color verde se enfocan en la introspeccion, vista desde los procesos internos
del ser y como la reflexion en torno a estos, ayudan al individuo a que ratifique su razén de ser en
este plano terrenal, ademés a que identifique en qué medida sus practicas lo llevan a ser méas
consciente de sus estados; en este caso guiado hacia perspectiva comunitaria y como su gestion
individual puede ayudar a otros de manera indirecta. Tal es el caso de Vipasanna Nanchat con sus

retiros de silencio en busqueda de la conciencia individual.

Las comunidades de color morado se enfocan en la Préctica social guiada a probleméticas sociales
globales. En este sentido, estas comunidades guian la practica en torno a unas dindmicas sociales
globales que afectan a unas poblaciones especificas, de alli parte la comprension y la accion
conjunta, que busca mitigar en cierta medida los impactos de estas situaciones. Tal es el caso de la
Soka Gakkai de Colombia y sus tres areas de trabajo (la abolicién de las armas nucleares, la

educacién para todas las personas, y la accion climatica).

En el contexto colombiano, la idea de que las organizaciones religiosas en general han tenido un
papel activo en el desarrollo de proyectos a favor de la comunidad toma fuerza, tal y como se
evidencia en la Tabla 1; tratar de traspasar los limites que se generan desde cada nucleo religioso
teniendo en cuenta los pensamientos e ideas individuales y buscar la manera de exteriorizar sus
ensefianzas desde la practica ha sido un elemento relevante dentro de las diversas comunidades, en
este caso puntual las budistas. Las nuevas generaciones se estdn formando con una perspectiva
critica de acuerdo a las realidades que se perciben dia a dia en el entorno social, es por esto que se

ha visto de manera mas relevante el quehacer de comunidades budistas que estan afrontando estos
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aspectos desde diversos campos, esta informacion teniendo en cuenta los resefias compartidas en las

paginas web de algunas colectividades, como se muestra a continuacion (ver Tabla 2).

Tabla 2. Proyectos e iniciativas de comunidades budistas en Colombia.*Esta informacion esta sujeta a modificaciones

gue se puedan generar desde las paginas web publicas de las comunidades mencionadas.
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Tipo de
5 . . : . L compro - )
Comunidad Proyecto Tipo de iniciativa Ambito de participacion ciudadana miiso Tomado de:
social
Promover la prictica de zazen como
expresion del voto de aliviar el
suffimiento ¥ en un compromiso
ligado a los Objetivos de Desarmlla En esta comunidad se puede evidenciar un P;Emf:::[ﬂ
Sostenible (SDUGs) de la Sotoshu 3
oteger la maturalesa y | Tl S personalmente ot hitps://sotozencolombia
Reserva natural Kasaguadua, | P2 PrOe8 .7 | responsable ¥ comprometido  con las [ enfoque Pl .
1 Soto zen de ) - salvaguardar la vida. . . org'kasaguadual
. . Encuentro cultural selva y N . . problematicas que afectan a las personas en su | comunit Jr—
Colombia 5S¢ desamrolldc con la comunidad | hitpsziiyoutu be/IGGNE]
ciudad (2019). e ! entorno, desde elementos relacionados con las | ario y
indigena San Luis wbicados en el L . pelixA
ardo (laguna negm cacao minorias, hasta el servicio ofrecido a la | medio
l't;‘-sg'u " | proteceion y cuidado del medio. ambiente
Vichada), el proyecto logro generar
mejoras en las  condiciones  de
habitabilidad de 13 familias
indigenas.
* Paz y desamme
Educacion para el desarolle [ En su  labor conjunta con  las Prictica
sostenible y la sccion climatica. | Maciones Unidas, otras ONG v . . . . social
. . L . | La comunidad evidencia un  amplio
* Educacion para los derechos | movimientos  afines,  la SGl L . enfocada N
2 Soka b . conocimiento respecto a politicas mundiales, hitps:/arww sokaglobal.
- UITIATION. emprende iniciativas para responder . a B R
Gakkai L en este sentido se evidencian acciones que org/es/in-society/action-
. * Ayuda humanitaria y a los problemas globales buscando . ; . problem .
Intermacional - . S . . | intentan mitigar problemas sociales a nivel | F on-global-issues. html
reduccion del ricsgo de crear conciencia en la ciudadania, asi global iticas
desastres. como  también aportar ideas v ) sociales
*lgualdad de género v recomendaciones a la ONU. globales.
empoderamiento de la mujer.
Grupo abierio a todas las personas
interesadas. Se requicre inscripeion
ia. Las ones del .
P“""i:]_a“ un c:“u:ilu arac; rf::g La comunidad muestra dos procesos: el
I. J h pacto para exp convencimiento de la importancia del ser. | hitps-//montanadesilenci
N y profundizar en ¢l conocimiento de . Enfoque .
3 Montafia Gruno ecudnimes muestras  dificuliades  emocionales | PESIEROMMEntS buscar un cquilibric en la A o.org/calendano-de-
de silencio po L ) individualidad, haciendo una reflexion al ser PP | actividades-montana-de-
con el propisito de servir de apoyo |, ) . clom. |
. L mismo ¥ su influencia en el contexto silencio/
para la bisqueda del equilibrio y la ’
. . mmediato.
paz micrior v fortalecer las practicas
meditativas  de  las v los
participantes.
Proyecto en el que la sangha
colombiana se uniria para meditar y
trabajar Juntos.
Laos Centros de Retire del Camino de
Diamante, sen lugares en los cuales | En la comunidad se denota una relacion difusa [ oo
4 Budismo se realizan eventos de transmisién de | entre el individuo v sociedad, es asi como se “EE:I.D https:/budismocolombia
camimno del Kamma Palsang Ling — KPL  [las enscfianzas con  nuestros | crean alternativas para el trabajo y la practica tDI‘.I‘.lIJ‘II'iit .co'centros/kamma-
diamante macstros v los profesores viajeros; | personal, la cual mfluye en las experiencias ario, palsang-ling/
también son los lugares propicios | comunitarias que se generen en el futuro. )
para realizar retiros cortos, cuando
alguicn tiene la  oportunidad  de
alejarse de sus actividades cotidianas
¥ BVANZET €N SU practica personal.
Nuestro Centro forma parte de una
red  internacional  de  Centros
Budistas que existe por todo el
do. Todos estos Centros fi ) )
o - ﬂs Entres ‘u.cmn En la comunidad se habla de budistas
. fundados por el venerable Gueshe | . .
5 Centro de Kcleang Gyatso Rimpoché con b orientados a la justicia, al crear paz en el Enfoque
Mednacion Ensciianzas de Budismo . 18 poch interior, csta pucde cmigrar a los demas seres, o https://meditacionencolo
intencion de traer la paz interior a ] Iy paz . :
Kadampa modernao. . ] por lo tanto =i hay una construccion de la paz mbia.org/
. . cada nincon del plancta y el deseo de . . . global.
Caolombia PR —— L posible que esta se difunda entre
i los demas seres sintientes.

felicidad profunda v duradera. Al
crear la paz en tu mente a waves de
cstas clases, te conviertes en parie de
este provecto para crear paz mundial.

Proyectos e iniciativas como las que se mencionan anteriormente se han extendido en el territorio

nacional, puesto que emergen elementos derivados de los procesos histéricos del conflicto nacional
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tales como el desplazamiento, pobreza extrema, desigualdad, discriminacion, entre otros. Estos
elementos son percibidos por practicantes y agrupaciones budistas que ven la necesidad de ayudar
al otro, por tanto su espiritu de altruismo y empatia se ve reflejado en diversas acciones, puesto que
estos practicantes o colectividades budistas sienten una responsabilidad social frente a cuestiones
que afectan a la sociedad en general, siendo conscientes de las situaciones que han afectado al pais,
por tanto, buscan ser participes en los procesos de apoyo y reparacion, donde se utilizan
herramientas para la participacion social, enfocadas desde el budismo comprometido, que
propenden a mejorar las condiciones del otro, siempre desde una mirada responsable, teniendo en
cuenta el principio de la interdependencia y de la compasion la cual se describe como “ [...] la
actitud de ayuda proactiva y desinteresada a los demas, el anhelo de que todos los seres se liberen
del sufrimiento y sus causas.” (Paniker, 2018, p. 187). Este deseo de ayuda desinteresada es el que
acompafia a comunidades budistas en su dia a dia, tal es el caso de la comunidad 5, la cual ha creado
espacios donde se fomenta una cultura de paz a través de la meditacion, desde otro enfoque
encontramos a la comunidad 2, que se encarga de generar procesos de educacion para los derechos
humanos, con estos elementos, las personas que han sido victimas de estos procesos tendran la
posibilidad de hacer parte de estas practicas que propenden al bienestar personal y general (ver
Tabla 1).

Desde una perspectiva mas técnica segun (Duru, 2017), los tedricos de la democracia participativa
sostienen que los ciudadanos deben estar muy informados para que puedan averiguar sus intereses
y reconocer las politicas que sirven a esos intereses (p.144). Algunas de las comunidades estan
previamente informadas y envueltas en los contextos de participacién ciudadana, ya que se puede
identificar grosso modo (ver Tabla 1) el &mbito de participacion ciudadana al que algunas de las
comunidades intervienen de manera activa, buscando y apoyando los espacios que se abren para el
didlogo, la discusion, meditacién y la protesta pacifica, donde exteriorizan sus puntos de vista de
manera critica, reflexiva, pero sobre todo compasiva, buscando el bien comun, desde las reflexiones

iniciales se hacen dentro de la comunidad en su préctica individual y comunitaria.

En este sentido, es preciso indicar como la participacion ciudadana y la accién social son acogidas
por algunos practicantes y comunidades budistas; estas acciones se ven reflejadas en el contexto
nacional, tal es el caso de la Comunidad Soto Zen de Colombia, la cual desde su canal de YouTube

expone importantes elementos a tener en cuenta en el dia a dia con la practica, dentro de estos videos
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se logra identificar la Conferencia "Zen y Accién Social" con Densho Quintero maestro de la
Comunidad Soto Zen de Colombia. Alli se invita a conocer el compromiso con la vida desde la
vision de esta tradicion milenaria, la conferencia en si es una reflexion sobre lo que podemos hacer
para aliviar el sufrimiento en nuestras relaciones, desde el respeto, la tolerancia y la inclusion;
participar activamente en la construccion de una sociedad sana y en paz, y comprometernos con el
cuidado de la naturaleza (Comunidad Soto Zen de Colombia, 2019). Asi como esta conferencia, en
su canal encontramos un amplio contenido digital que invita a los practicantes y no practicantes de
budismo a pensar en el otro y la sociedad, y como a través de pequefias acciones sociales se puede

trascender y servir al otro.

Finalmente se logra identificar dentro de un estudio de Barometro de las Américas (2018), algunos
de los elementos que se identifican como participacion ciudadana, alli se puede la perspectiva de un
grupo de 1,629 colombianos donde se pretende identificar su participacion en protestas sociales o
grupos que promuevan la paz, dentro de los cuales se encuentra un 1.13% de practicantes de
religiones orientales, entre estos budistas, que si bien no son cifras representativas a gran escala, se

utilizan como ejemplo o muestra.

Tabla 3. Participacion en protestas

Religion Participated in a Protest Total
Yes [ par No, [ did
112 993 1,105
Catholic 63.28 GHE.39 G783
# 116 124
Protestant, Mainline 4.52 7.54 T.61
2 ] 10
Mon-Chnstian Estern 1.153 .55 6l
26 138 164
Mone (Hehevesina 5 14.69 .50 10.07
19 142 161
Evangelical and Protestant 10.73 Q.78 G.HE
1] 3 161
Traditional or Native .00 .21 9N
9 ] 17
Agnostic or Atheist 5.08 (.55 1.04
1 44 45
Oither 0.56 303 276
177 1452 1 62%
Toital 100080 100000 100,00

Barémetro de las Américas 2018/19 Cuestionario Colombia
Version # 9.0.5.6 Aprobacion IRB #: 181344

Tabla 4. Asiste a reuniones de grupos que promueven la Paz
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Attends Meetings of Groups that Promote
5, -
Religion Peace Taotal
OnceaWe Onceor’T OnceorT Mever
Cathalic 3 21 51 458 533
. 0.56 3.94 9.57 85.93 100.00
1 4 1 54 70
5 = .
Frotestant, Maintme 143 571 1571 | 7714 100.00
e 2 0 0 4 &
Mon-Christian Estern 3333 0.00 0.00 66.67 10000
. N . 2 1 Y 73 84
None {Believes ma 5 238 1.19 9.52 86.90 100.00
. 3 | 9 64 77
i o - | ! -
Evangelical and Protestant 3.90 1.30 11.69 83.12 100,00
. N 0 0 0 3 3
fraditional or Native 0.00 000 0.00 10004 104000
Agnostic or Athelst oy 0 . 3 >
Aot A (100 {100 2000 . () 10100
Other 0 0 3 19 22
c 0.00 0.00 13.64 86.36 100.00
Totel 11 27 84 678 00
1.38 338 10.50 84.75 10000

Barometro de las Américas 2018/19 Cuestionario Colombia
Version # 9.0.5.6 Aprobacion. IRB #: 181344

En la Tabla 3 se puede apreciar de manera general 177 personas que manifiestan haber participado
en protesta social, que representan un 10.9% de la muestra total, en este sentido indica que uno de
cada diez colombianos ha estado involucrado en protesta sociales, donde generalmente se pretende
manifestar una inconformidad o buscar una solucion a una problematica que aqueja a las
comunidades generalmente populares; sin embargo se aprecia como solo un 0.9% de los 45
practicantes encuestados de las denominadas “otras religiones” manifiesta haber participado en
protestas, mostrando asi una baja representacion en este tipo de actividades sin embargo la muestra

no es representativa.

En la Tabla 4 podemos identificar como de un total de 800 personas, el 15.2% ha participado en
reuniones que promueven la paz, indicando que en la actualidad existe cierto interés por temas
relacionados a las estrategias que suscitan paz, por lo tanto, una probable busqueda por la solucion

de conflictos y el apoyo a los mas desprotegidos. Esto a grandes rasgos dentro de un reducido
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porcentaje del total de la poblacion nacional. Los elementos que se muestran en las Tablas 3y 4 no
son tomados como algo representativo dentro del estudio para los budistas, sin embargo sirven como
referencia para tener en cuenta la perspectiva que existe en torno a la participacion en el territorio

colombiano.

Discusién

En esta indagacion sobre filosofia, participacion social y ciudadana de la comunidad budista en
Colombia se lograron identificar ciertos elementos que muestran tendencias dentro de algunas
agrupaciones budistas y su objetivo como comunidad, ligadas a elementos afines con practicas
individuales y grupales, perspectivas respecto a su entorno y basqueda de la paz interior; estos
elementos nos dan una base para entender de qué manera se desarrollan los objetivos de estas
comunidades a nivel general y en qué medida se relacionan con los objetivos ligados al budismo
comprometido, ademés de la manera en que se involucran o relacionan con las précticas de
participacion social y ciudadana, esto teniendo en cuenta la posibilidad que se abrié para
practicantes budistas con la constitucion politica de 1991 y la garantia de la libertad de culto que
brindaria esta. En este estudio son relevantes algunos aportes de comunidades que en su gran
mayoria le apuntan a perspectivas que llevan al practicante a afianzar sus objetivos como individuo
parte de un todo y como de esta manera pueden aportar al desarrollo de su entorno, ya sea desde la
meditacion, el trabajo comunitario o la practica del Karuna (compasion) y maitri (comprension)
todo esto ligado al camino espiritual. Adicionalmente se logra identificar como la préactica del
Budismo por si misma, lleva a sus seguidores a trascender en la conciencia e implementar esas
ensefianzas desde la empatia, generalmente siendo un trabajo que no pretende o busca
reconocimientos mayores. Lo mencionado anteriormente, teniendo en cuenta que se estudiaron
dieciséis agrupaciones o comunidades a las cuales se les hizo un rastreo de registros digitales

(Paginas web, algunos perfiles en redes sociales) todos esto conocidos como datos publicos.

Este trabajo se desarrolld, teniendo en cuenta la carencia de estudios o investigaciones ligadas al
budismo en Colombia, se conocen pocos estudios relacionados con comunidades budistas; en
primera instancia tenemos a Inmovilidad ndmada: Una mirada a las practicas Zen en Colombia,

Lopez (2012) analiza y reflexiona sobre las diferentes practicas zen y coOmo estas se expresan de
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una manera diferente en los multiples estados del ser humano desde las percepciones budistas; este
estudio muestra como se pueden distinguir algunas practicas, que si bien se consideran individuales,
afectan positivamente y de manera directa a las personas que rodean al practicante mismo, tales
como la meditacion y la introspeccion personal; respecto a lo anterior, no se puede evidenciar el
impacto de la practica en personas externas a la comunidad, elemento que si se logré identificar en
este rastreo de manera cualitativa, donde a través de los registros en paginas web se pudo apreciar
como algunas comunidades han generado proyectos abiertos a personas (no practicantes) en general,
sin pretension de ganar adeptos, puesto que estos proyectos buscan involucrar a las personas en la
reflexion del despertar consciente, la busqueda de la armonia con los seres que los rodean, ademas
de otros proyectos, como los que se muestran en la Tabla 2 de este documento. Con esto podemos
comprobar que proyectos e iniciativas de algunas comunidades refuerzan la idea de Westheimer y
Kahne (2004) donde se hace un énfasis en los diferentes tipos de ciudadanos y como se pueden
fortalecer las perspectivas individuales desde una interiorizacion o un proceso de formacién inicial
en los ciudadanos y sus implicaciones; desde sus perspectivas y analisis se da una opinién inicial,
donde estos proyectos tienden a encajar con dos tipos de ciudadano (personalmente responsables y
participativos) ya que se enfocan esencialmente en su sentido de responsabilidad y pertenencia con
la comunidad y sus esfuerzos por participar en grupos que aporten a los méas necesitados. En el
contexto nacional, practicantes y representatividades budistas han tenido un papel activo en el
desarrollo de proyectos a favor de la comunidad, las nuevas generaciones se estan formando con
una perspectiva critica de acuerdo a las realidades que se perciben dia a dia en el entorno social, es
aqui donde practicantes budistas enfrentan estos aspectos desde diversos campos, a partir de estos
proyectos e iniciativas individuales o colectivas, es decir, ciudadanos orientados a la justicia social

y el bienestar comun.

Por otro lado identificamos como Zarama (2019), desarrollé una investigacion en torno a algunas
comunidades budistas y sus corrientes en la ciudad de Bogotad. Es interesante ver que en esta
investigacion se analizan las perspectivas espirituales y personales de diferentes practicantes del
budismo, ademas se hace mencion del papel del hombre y de la mujer en la participacion politica y
social dentro de cada comunidad. Sin embargo, este enfoque no profundiza en su totalidad, ya que
se habla de dos comunidades budistas y actualmente existe una diversificacion de estas mismas en

el territorio nacional, siendo 16 en este rastreo, sin contar con los grupos o comunidades emergentes



29

gue no poseen registros en linea (paginas web o redes sociales); en este sentido teniendo en cuenta
los rastreos y la informacion obtenida, es evidente que actualmente existe una participacion un poco
mas amplia por parte de hombres y mujeres, no obstante la informacion que se encuentra en las
diferentes paginas web es minima para poder abordar a profundidad todas las perspectivas de las
diferentes comunidades budistas y si hay enfoques de género dentro de las mismas, ya que la
informacion expuesta se enfoca en la historia de las comunidades y su quehacer actual (esto de
manera superficial).

Continuando con esta discusion se pudo identificar lo siguiente respecto el planteamiento de la
pregunta, y es que si bien se pueden identificar algunas de las practicas de las comunidades budistas,
no es posible determinar en qué medida estas varian de acuerdo a los tipos de escuelas o tradiciones
budistas y de qué manera estas se han adaptado en el territorio colombiano, debido a la
diversificacion de comunidades que han venido surgiendo en el pais. Adicionalmente resulta
complejo distinguir la cantidad de comunidades budistas actuales en Colombia, ya que en algunos
casos la informacién que existe en paginas web o redes sociales es minima, sin contar con las
comunidades que hayan decidido no crear perfiles o paginas publicas por temas de confidencialidad.
Por las razones mencionadas anteriormente es claro recalcar que la pregunta que guia este estudio
¢De que manera participan los budistas en la sociedad colombiana? No puede ser resuelta en su
totalidad, debido a la carencia de fuentes concretas, censos o estudios que apunten a la consolidacion
de datos a esta de esta comunidad religiosa en el territorio colombiano, como se puede apreciar en
las Tablas 3y 4 de este documento, informacién minimay limitada, de la cual no se logran establecer

comparaciones precisas, limitando los analisis del estudio.

A pesar de la carencia de informacidn sobre comunidades budistas en Colombia, considerada como
un limitante para llevar a cabo un estudio de puntual y contundente, este elemento puede ser tenido
en cuenta para generar futuros estudios o investigaciones en comunidades o escuelas budistas en el
pais; tal es el caso de encuestas cuantitativas, entrevistas a profundidad que se enfoquen en la
participacion social de miembros de determinadas comunidades budistas, lo cual podria concluir
con entrevistas o grupos focales. Lo mencionado anteriormente, teniendo en cuenta el tipo de
ensefianza budista o los fines que las comunidades tienen de manera especifica, ya sea el de
catalogarse como una religion con practicas y rituales establecidos, o simplemente el de
agrupaciones que buscan llevar al individuo a un estudio reflexivo y consciente de manera

individual y exclusiva.
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Es preciso sefalar que en este estudio se logré identificar que el budismo ha tenido una presencia
cada vez mas significativa en Colombia en los ultimos afios. En consecuencia, se ha convertido en
un tema de interés para académicos y seguidores de esta religion o filosofia en el pais, la importancia
del budismo en Colombia se puede ver en la creciente cantidad de templos y la formacién de
comunidades budistas en todo el pais. Ademas, el budismo ha ganado reconocimiento y respeto
como una religion importante y valiosa en Colombia, lo que ha llevado a una mayor difusién y
comprension de sus ensefianzas, tal y como se muestra en este documento en la Tabla 2. El budismo
en el pais también ha sido un medio para que las personas encuentren una forma de lidiar con el
estrés y la ansiedad en un mundo cada vez mas exigente, a partir de la meditacion y la practica del
mindfulness, que se han vuelto populares en Colombia como herramientas para mejorar el bienestar

mental y emocional.

Otrarazon por la cual el budismo es importante en Colombia es su enfoque en la paz y la compasion.
En un pais que ha sufrido décadas de conflicto armado, el mensaje del budismo de no violencia y
compasion ha sido bien recibido por muchas personas. Esto ha llevado a la formacion de grupos
budistas dedicados a la promocion de la paz y la reconciliacion en Colombia, tal es el caso de las
agrupaciones que se encuentran en la Tabla 2 de este documento resaltadas en colores amarillo y

morado.

Respecto a participacion social y ciudadana de comunidades budistas en Colombia, se logrd
identificar como algunas comunidades han conseguido introducir actividades que se guien en torno
a la formacion de ciudadanos responsables y comprometidos con su pais, apuntando a la creacién
de entornos colaborativos, tal y como se muestra en la Tabla 1 y 2 de este documento. El budismo
comprometido es una corriente que busca aplicar los valores y principios budistas a la
transformacion social y la busqueda de justicia, ligados a la participacién social y ciudadana. En
Colombia, esta corriente ha encontrado un terreno productivo para su desarrollo, especialmente en
el contexto de un pais que ha sufrido décadas de violencia y desigualdad, asi mismo la participacion
social de los budistas comprometidos en Colombia se ha centrado en la promocion de la paz y la
reconciliacion, la reivindicacion de los derechos humanos y el cuidado del medio ambiente.
Algunos ejemplos de iniciativas en este sentido incluyen la participacion en dialogos de paz
(comunidad Soto Zen de Colombia), la promocién de la no violencia y la cooperacion internacional

en proyectos de desarrollo sostenible (Soka Gakkai Internacional). Es importante tener en cuenta
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que el budismo comprometido no es una practica homogenea y que existen diferencias significativas
entre los enfoques de los diferentes grupos y lideres. En Gltima instancia, la efectividad de la
participaciéon social de los budistas comprometidos en Colombia dependerd de la claridad y
coherencia de sus objetivos y estrategias, asi como de su capacidad para movilizar a la sociedad

civil y colaborar con otros actores sociales y politicos.

Conclusion

La importancia del budismo en Colombia se puede ver en la creciente presencia de comunidades
budistas, la popularidad de la meditacién y el mindfulness en la historia reciente del pais, su mensaje
de paz y compasion en un pais que ha padecido por décadas los efectos de la violencia. El budismo
esta teniendo un impacto positivo en la vida de algunas personas y es una religion o filosofia
importante que se ha venido consolidando en el pais, esto gracias a la declaracion de Colombia
como Estado laico, lo cual ha permitido la integracion de diversas perspectivas en la construccion

del pais.

Es importante mencionar que los practicantes budistas en Colombia participan en procesos sociales
y ciudadanos de diferentes maneras, dependiendo de sus intereses y prioridades personales y de las
necesidades de las comunidades a las que pertenecen. Algunas formas comunes de participacion
incluyen: Participacion en grupos y organizaciones comprometidas con el cambio social,
participacién en proyectos de desarrollo sostenible, participacién en iniciativas politicas de dialogo

y reconciliacion, participacion en programas de meditacion y mindfulness.

En general, los practicantes budistas en Colombia se involucran en procesos sociales y ciudadanos
de manera diversa y adaptada a las necesidades y realidades de su contexto. La practica budista
puede ofrecer herramientas y principios Utiles para la transformacion social y la construccion de una
sociedad mas justa y compasiva. Partiendo de lo anterior, la participacion ciudadana logra mostrar
un proceso de intervencion de individuos con intereses en comun, los cuales se involucran de manera
directa o indirecta en actividades y procesos privados o publicos que en la mayoria de los casos
propenden a favorecer al otro; para que estos objetivos se alcancen es necesario el sentido de
pertenencia por lo que se crea responsabilidad con los deberes adquiridos dentro de la préctica social
y respeto por las ideas y el bien comun; la participacion ciudadana involucra a cualquier individuo

gue quiera generar una sensacion de bienestar con los méas necesitados de acuerdo a las carencias
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del contexto; las comunidades budistas al llevar el mensaje de paz y liberacion con su préactica son
el eje de las nuevas miradas hacia las practicas conscientes a favor de los individuos y entornos que

necesitan apoyo, en este caso puntual, el territorio colombiano.
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