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Resumen

Este articulo se acerca a la historia de vida de tres individuos, quienes, a través de
narraciones sobre las experiencias vividas en la carcel y su periodo postpenitenciario, relatan
la incidencia de lo vivido y el impacto en las relaciones familiares, la educacion, el trabajo,
la espiritualidad y el consumo de sustancias psicoactivas, mostrando algo las
transformaciones que estos dos momentos dejaron en cada dimension. Estas experiencias
dejan ver algo de los soportes y desafios sociales, mostrando cdmo cada elemento puede ser
particular o contradictorio, y como la vida en la carcel y en libertad presenta retos singulares
para cada individuo y su proceso de resocializacion.

Palabras clave: soporte, desafio, carcel, experiencia, sociologia del individuo.
De la carcel a la calle: la experiencia postpenitenciaria de tres individuos.

La vida en la cércel podria narrarse desde diferentes perspectivas, en este documento se
relatan a través de tres individuos Tito, Johan y Jamie, tres hombres que estuvieron privados
de la libertad por delitos como el trafico, hurto, lesiones y homicidio. En este texto se
describen sus experiencias singulares y la incidencia en las relaciones familiares, la vida
educativa y laboral, lo espiritual y el consumo de sustancias psicoactivas contrastadas desde
la experiencia carcelaria y el retorno a la libertad. Esta investigacion se acerca a una pregunta
que se cimienta en la intuicion e inquietud que genera la idea clasica de la prisién, que parte
de la teoria microsocioldgica, reduccionista y en cierto modo totalizante, que se ha enfocado
en el andlisis de las instituciones y dispositivos disciplinarios desde la vision de la
“institucion total”, pero que no permite ver la realidad singular de las experiencias
individuales concretas?.

Durante la labor profesional como Trabajadora Social he podido observar y sentir la fuerza
de la experiencia carcelaria en las vidas de los privados de la libertad, lo que me llevo a una
direccion analitica particular, a la sociologia de la individuacion. Por esto, me propuse seguir
el transito de tres experiencias? individuales desde el antes, el durante y el después de la
experiencia carcelaria con el propdsito de “tener una vision desde su escala” como lo
propone Martuccelli & Santiago (2017). Para el texto se utilizan ciertas categorias analiticas
propuestas por la sociologia de la individuacion, reconstruyendo parte de las pruebas
sociales, los desafios y las expectativas que tiene un individuo que ha estado en la carcel. Y

! Lejos de desestimar las perspectivas de Foucault, centrd su analisis en la sociologia del poder y la fabricacion del individuo
disciplinario y el moldeamiento de los cuerpos sometidos por dispositivos en la institucién carcelaria. Sumado a la vision
de Goffman con la postura microsociol6gica, donde se retoma el estigma como nocion central generalizable. Es necesario
decir, que estas nociones no resultan apropiadas en la movilizacion de la sociologia del individuo en las experiencias de los
tres personajes de este texto, pero se resalta que son Utiles para otros analisis de la carcel que no retoma este documento.

2 Sj se tiene en cuenta la nocion dada por Dubet en cuanto a la experiencia, quien indica que “La experiencia social construye
los fendmenos a partir de las categorias del entendimiento y de la razon... Estas categorias son ante todo sociales, son
“formas” de construccion de la realidad. Desde ese punto de vista, la experiencia social no es una “esponja”, una forma de
incorporar el mundo a través de las emociones y de las sensaciones, sino una manera de construir el mundo. Es una actividad
que estructura el caracter fluido de “la vida” (Dubet, 2010, p. 86). Y a pesar de retomar en este punto la definicién de Dubet,
este articulo no se trata de una sociologia de la experiencia, sino de retomar las experiencias segn lo propuesto por
Martuccelli en Gramaticas del individuo y lo que eso implica en el contraste de las diferentes categorias de esta investigacion
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se centra la atencién en las dimensiones familiares, educativas, laborales, espirituales y el
consumo de sustancias psicoactivas. Desde aqui es relevante referir que varios de los
argumentos son contradictorios, y hasta paradojicos puesto que cada tema expuesto puede
Ilegar a representar en si mismo una prueba o un soporte para el individuo.

Para iniciar es necesario hacer referencia al contexto del Sistema Nacional Penitenciario y
Carcelario del pais, actualmente hay establecimientos de primera, segunda y tercera
generacion®, edificios que en su mayoria alojan a mas personas de las permitidas y posibles.
Estos centros fueron construidos para conservar los cuerpos, sin contemplar necesidades
como movimiento, luz y aire necesarios para una persona. A medida que han pasado los afos
estas infraestructuras se han deteriorado y han sufrido un aumento desproporcionado de su
capacidad, lo que ha limitado las acciones para promover la reinsercion y aun mas el
mantenimiento de las estructuras fisicas que estos deberian tener.

¢Quién termina en una carcel?, las personas que llegan a estos lugares lo hacen por haber
presuntamente cometido una conducta contra la ley (sindicados) o quienes ya estan
condenados por la comision de un delito®. Una de las condiciones mas escandalosas que tiene
el Sistema Nacional Penitenciario y Carcelario en Colombia y en Latinoamérica es el
elevado indice de hacinamiento. Segun cifras del INPEC reportan que 176.331 personas
hacen parte del sistema a diciembre del 2020, de estos 96.282 estan privados de la libertad
en alguno de los 132 Establecimientos de reclusion nacional (ERON en adelante), el reporte
también refiere una sobrepoblacion del 19,3% que corresponde a cerca de 15.602 personas
mas de ocupacion en los ERON. Cabe resaltar que el sistema del pais histéricamente ha sido
inestable y ha presentado diversas fallas en su funcionamiento, gestion y atencion a la
realidad carcelaria del pais.

Los datos estadisticos muestran una cara del problema sobre el cual es necesario resaltar las
necesidades y condiciones del sistema, lo claro es que hay una mezcla heterogénea, en la que
convergen personas con diferentes historias, situaciones y condiciones sociales, econémicas,
politicas y culturales. El panorama de las cifras sin embargo deja ver muchas cosas que se
suman a lo que se ve en un recorrido dentro de un establecimiento, por ejemplo, puede
mencionarse que del porcentaje total de personas privadas de la libertad méas de la mitad
proviene de lugares y familias de clases populares entre otros temas no tratados en este
documento.

3 Los establecimientos son diferenciados seglin su estructura fisica y afios de construccion, en resumen, se puede decir:
e  Primera generacién: 121 establecimientos que fueron construidos entre 1611 y principios de la década del 90.
e  Segunda generacidn: 5 establecimientos construidos en la década del 90 y comienzos del siglo XXI, por el
Fondo de Infraestructura Carcelaria del Ministerio de Justicia y del Derecho
e  Tercera generacion: 10 establecimientos, construidos a finales de la década del 2000 y dados al servicio entre
los afios 2010 y 2011, de acuerdo con el Documento CONPES 3277 de marzo 15 de 2004 «Estrategia para la
expansion de la oferta nacional de cupos penitenciarios y carcelarios». (Datos de informacidn estadistica
poblacion reclusa a cargo del INPEC. Revista entre muros para la libertad (2015), INPEC)
4 SegUin las cifras de 2020 del Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario (INPEC en adelante) el primer delito mas
cometido es el homicidio con un 16,2%, segundo el hurto con un 13,6%, seguido de concierto para delinquir con un
13,1% , el tré&fico, fabricacion o porte de estupefacientes con un 11,8% y la fabricacion, trafico y porte de armas de fuego
0 municiones con un 10,7% quinto en la lista. Cerca del 34% de la poblacion se encuentra en un rango entre los 18 y 29
afios, del total el 92, 9 % es hombre y el 7,1% es mujer y del total el 24,1% esta en calidad de sindicado. El 33,5% cursé la
primaria completa o incompleta, el 38,8% secundaria incompleta y solo el 19,2% completa, para el 2020 la reincidencia es
de cercana al 19% con 22.781 personas reincidentes .



Es asi también como los establecimientos parecieran seguir reproduciendo las condiciones
de exclusién, marginacion y sufrimiento humano presente en varios escenarios sociales de
nuestro pais. Muchas personas refieren que la carcel es un retrato de la vida colombiana, se
reproduce la violencia, la corrupcién, la discriminacion, la falta de atencion en salud fisica y
mental entre otras situaciones, es una falla del sistema puesto que se han sobrepasado los
limites que cada uno de los establecimientos podria soportar, con esto no se quiere decir que
con maés carceles se lograria solucionar la dificil situacion que enfrentamos, hay algo méas
alla sobre el Sistema Nacional Penitenciario y Carcelario que este documento no respondera.

¢Por qué retomar tres historias de vida?

Como Trabajadora social conoci varios establecimientos como parte de mi interés personal
y profesional, desde alli inici0 esta investigacion, al acercarme a las historias de quienes
transitan por las cérceles. La investigacion gir6 en torno a varias categorias de analisis
resaltadas en las narraciones de los individuos. Con cada entrevista se busco reconstruir y
analizar el trasegar de los individuos, destacando que es a través de lo que cada quien vive y
narra, que se logra comprender las dimensiones estructurales y la singularidad de cada
historia.

El relato que hacen los tres hombres sobre sus experiencias de vida es el insumo principal
de este articulo; estd arbitraria seleccion responde a la cercania y confianza que como
investigadora tuve con estos personajes quienes decidieron participar de este trabajo.

La sociologia de la individuacion situa al individuo en el centro de analisis de todos los temas
y lleva a través de las situaciones experimentadas por los actores “a tener una vision desde
su escala” (Martuccelli y Santiago, 2017), de las formas en las que las estructuras funcionan,
aqui se intenta comprender el papel de la estructura en la vida de cada individuo que estuvo
en la céarcel, subrayando la subjetividad en el centro de los analisis para tener una
comprension mas cercana de las experiencias, en cuanto esta sociologia “no permite que el
individuo se diluya por completo en lo social; al contrario, el analisis sociolégico de la
persona se libera de sus restricciones psicologistas, sabiendo que la preservacion de la
individualidad no atenta contra la comprension socioldgica y viceversa” (Parra, 2020, p.898).

Con los procesos y situaciones experimentadas por los tres sujetos, se describiran las
experiencias, situaciones y condiciones vividas. Se utilizé la nocion de desafio desarrollada
por Danilo Martuccelli y José Santiago (2017) , la propuesta conceptual presentada en
Gramaticas del individuo (Martuccelli, 2007) en particular sobre la nocion de soportes, y
sumado a ello retoman algunas reflexiones de Kathya Araujo (2018) sobre estas nociones y
que complementan el anélisis de las experiencias.

Situamos en el centro del analisis las experiencias de los tres personajes intentando develar
los desafios que trae consigo la vida en la carcel y la posterior libertad, sumado a una vision
de las expectativas y soportes que han desarrollado como “caminos para poder sustentarse y
darse continuidad material y subjetiva; para tolerar y/o remontar las presiones y apremios
que la vida social implica; para mantener la motivacion, la “creencia” o la “ilusion en el
juego”, para tomar prestados términos de Weber y Bourdieu ; y, finalmente, para orientarse
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en las maneras en que transitan la vida social” (Araujo, 2018, p.349). Contemplando
asimismo la idea de pruebas, entendidas como “desafios estructurales a través de los cuales
los individuos, desde contextos disimiles y en medio de una contingencia ineludible, realizan
su individuacion” (Araujo & Martuccelli, 2012, p.17).

En contraste también es necesario comprender a los desafios como los “retos historicos,
socialmente producidos, culturalmente representados, desigualmente distribuidos, que los
individuos estan obligados a afrontar en el seno de un proceso estructural de individuacion.
La nocion de desafio social propone una articulacion especifica entre los procesos societales
y las experiencias personales” (Martuccelli y Santiago, 2017,p.84).

Gracias a la necesidad de andlisis de las historias, se observa el papel de los soportes,
partiendo de la descripcion de Martuccelli, quien refiere que son:

“el conjunto de elementos materiales o simbdlicos, cercanos o lejanos, conscientes o
inconscientes, activamente estructurados o pasivamente sufridos, siempre reales en sus
efectos y sin los cuales, a decir verdad, no subsistird prdacticamente ... elementos que lo
vinculan a su contexto. Contemplar el conjunto heterogéneo de elementos, tejidos a través
de las relaciones con los demas o consigo mismo, pasando por una internalizacién
diferencial de las situaciones y de las practicas, gracias a las cuales el individuo se tiene
porque es tenido, y es tenido porque él se tiene, dentro de la vida social. Se entiende entonces
como el conjunto de elementos activamente estructurados o pasivamente sufridos que surgen
en las relaciones y “le da sostenibilidad” a los individuos” (Martuccelli, 2007, p.63).

Tanto los desafios como los soportes son la fuente de andlisis, pero en este punto es
interesante traer una vision sobre el delito como uno de los centros de conexion de los tres
personajes, aqui nos acercamos a la nocion de desviacién que caracteriza la exposicion,
identificacion y etiquetado publico que experimentan los individuos nombrados como
“desviados” en tanto son vistos™ como alguien incapaz de vivir segin las normas acordadas
por el grupo y que no merecen confianza” (Becker, 2009, p.21), sefialamiento que atraviesa
las experiencias de los individuos de esta investigacion.

Como ultimos elementos que componen la reflexion de estas historias, estan las nociones de
autonomia y libertad, que se entienden como estados en los que podrian estar los autores de
estas historias y que corresponden directamente con su paso por una carcel. Existen diversas
definiciones sobre la autonomiay la relacion de esta con la libertad, para este caso es preciso
mencionar la idea de Mazo (2012) quien refiere que:

“la autonomia es, entonces, un derecho alcanzado y no simplemente adquirido por la
condicion humana(...) La autonomia es un derecho alcanzado en la medida en que se
demuestra un uso responsable del ejercicio de la libertad. En consecuencia, no todos los
seres humanos son autonomos; s6lo lo son aquellos a los que, en términos del
reconocimiento, se les considera capaces del autogobierno” (Mazo, 2012, p. 126).

Maés alla, sin embargo, este texto hace referencia al estado de libertad o la garantia que
recobra una persona al salir de una carcel, entendiéndose como la institucién que en esencia
limita ciertas libertades en los individuos, por ejemplo, la movilidad, la toma de decisiones
sobre el uso del espacio y el tiempo. En sintonia y correspondencia directa con las
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experiencias de salir de una carcel, la libertad y la autonomia harian referencia al estado de
“control” o aparente control que retoma un individuo y que le permitira desarrollar ciertas
acciones fuera de la carcel. La discusion sigue abierta, si se considera que los personajes que
relatan estas historias estan atravesados por estructuras sociales, relaciones y otras
situaciones y espacios que siguen limitando las acciones de las personas. A pesar de ello, la
libertad y la autonomia de quien sale de una céarcel se refiere a recobrar la independencia
como facultad de decidir, de hacer de tener “pleno control” de los actos.

En este punto se realiza una mencion sobre las expresiones de masculinidad hegemonica,
que en muchos casos se asocia con la forma como asumen los papeles los tres hombres, en
espacios como los laborales y productivos, pero que también se manifiesta en los demas
aspectos relatados a lo largo de este texto. Es necesario establecer que se ve configurada una
“masculinidad hegemonica”(Connell,1997) como articulador enmarcado en las actuaciones
y experiencias de estos actores sociales, llegando a establecer que hay un:

“poder configurador de la masculinidades hegemdnicas que se hace evidente en la vida de
los hombres contemporaneo, no tanto en su discurso, sino en sus practicas; no tanto en sus
comportamientos aislados, sino en su posicion existencial, modo de estar e incapacidad para
el cambio en lo cotidiano; no tanto en sus momentos estables, sino en las situaciones criticas;
en su identidad representacional (imagen de si) pero especialmente en la funcional (lo que
hacen) ”(Bonino, 2002, p.8), y que logra ser evidente en cada caso.

Las caracteristicas de esa masculinidad pareciera investir a los hombres con una especie de
dureza y fuerza, les quita la posibilidad de expresar sus emociones, parecieran estar
incapacitados a la hora de demostrar el miedo, deben ser los jefes y proveedores en el hogar,
ser auténomos y tener otra serie de caracteristicas que los sitlan en un espacio
predeterminado en el que la oscilacién es poca o nula, la masculinidad hegemonica entonces
sigue reproduciendo estereotipos de género construidos histéricamente (Olavarria y Valdés,
1998; Olavarria, 2001).

Este modelo hegemdnico de masculinidad en el que se inscriben los tres personajes fue
evidente durante las narraciones, se logré percibir que hay una exigencia constante que va
marcando caminos por donde se puede transitar y que al final terminan jalonando a las
personas a ciertos espacios, como por ejemplo, hay imaginarios marcados sobre las personas
que salen de la carcel, puesto que se les asigna precipitadamente habilidades para trabajar en
lugares hostiles donde se esperaria de ellos una marcada accion violenta, puesto que desde
esa masculinidad hegemonica los hombres son socializados para demostrar su virilidad que
en ocasiones los lleva a utilizar la violencia para probarse como hombres, con esto se espera
de ellos una reaccion intimidatoria o acciones con el uso desmedido o abuso de la fuerza,
pensando que la carcel ha dejado esta marca en ellos.

Bien sea en trabajos legales o en acciones delincuenciales el papel que se espera cumpla se
relaciona con la violencia. En ciertos casos se esperaria que estos actores sociales respondan
a la “belicosidad heroica” (Bonino, 2002) que los llevaria a responder de manera valiente y
arriesgada a ciertas situaciones, puesto que son los hombres quienes son capaces de soportar
la fuerza de ciertas situaciones.



Las tres historias

Son tres historias reconstruidas desde los recuerdos y emociones que evocan las situaciones
vividas por cada personaje. En este apartado se relacionan algunos de los aspectos mas
relevantes sobre la historia de cada persona, y el contraste entre el momento de confinamiento
en el establecimiento y el posterior retorno a la libertad. A lo largo del documento se veran
fragmentos més profundos sobre las experiencias individuales que tendran explicacion y
andlisis a la luz de los conceptos que ayudan a comprender algo de la vida de las personas.
Es necesario resaltar que estas historias ciertamente estan compuestas por las vivencias que
han dejado las experiencias anteriores a la privacion de la libertad, de las cuales no hay
profundidad en este documento, pero si se contemplan como parte contextual que ha
configurado a cada persona.

Tito un hombre de 27 afios, que nacid y vivio en Bogoté, estuvo 4 afios en la carcel, amante
de la lectura y de su equipo de fatbol, crecié en el seno de una familia “prestada”, vio morir
a su madre cuando era apenas un nifio, tiene dos hermanos y varios sobrinos.

“ellos querian mucho a mi mamad, ellos eran los tios play pensionado de la policia, toda
mi familia era muy pobre éramos pobres re pobres y un dia me dijo el tio, quiere irse a
vivir conmigo chino, yo todo nifio de 4 afios un bebé y me dijo camine y yo llegué alla y
uush todo diferente, la casa, la comida, todo era diferente”’(Entrevista Tito, 2019)

Los familiares méas cercanos de Tito eran su tio que hizo las veces de padre, quien fallecio
tiempo después que saliera de la carcel, una tia quien asumié en parte el papel de madre, la
abuela a quien recuerda como un ser espiritual y a la vez cruel, y sus hermanos biolédgicos y
prestados.

“Yo llegué al centro a los 12 arios, mi primer trabajo fue “gritando”, el pregonero me
decia la gente, yo gritaba en el Gran San Victorino (....) Con mi primer sueldo me compré
una sudadera Adidas re chimba de 200 Lucas y ya se me acabé la plata, después del
tiempo aprendi mucho de los libros y empecé a revenderlos, aprendi de esta vuelta que los

libros se conocen por los autores,(...) se le raya a uno el gel de tanta informacion”
(Entrevista Tito, 2019)

En la carcel era ese individuo que sobresalia por su inteligencia, habilidad para mantener una
conversacién con cualquier persona, quien en apariencia no tenia conflictos, pero que sostuvo
los excesos y algo de la vida de la calle. Tito estaba en el centro de Bogota cuando me lo
encontre, su aspecto fisico habia cambiado y ya no llevaba el uniforme o “chanchon” como
le decian en la cércel.

“Lo mas dificil, es que siento que no cambie todo lo que tenia que cambiar, queria cambiar
todo. Yo hago lo que yo quiero, pero siempre hay algo que me dice que lo estoy haciendo

mal, osea cuerpo, alma o espiritu, pero yo sé que eso esta mal hecho.” (Entrevista Tito,
2019)

En cada relato, Tito recuerda bien como fue la carcel y todo el tiempo refiere que quiere
hacerlo diferente, por ejemplo, aspira a tener un negocio y tener oportunidades de trabajo
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para otras personas, “quiero tenderle la mano a la gente , porque yo sé lo es estar sin nada”.
Su mirada se habia transformado, pero al mismo tiempo mantenia aquel tono que solo la
carcel deja en las personas, no un tono de tragedia, mas un matiz de experiencias que solo
ese lugar puede dejar, una especie de desolacion por lo perdido y de agradecimiento por lo
aprendido.

“Johan” es un santandereano de 35 afios que conserva su acento y sus raices marcadas. Es
amante de los deportes y los animales. Ama profundamente a su madre, es un hombre sofiador
criado en su mayoria por mujeres en Bucaramanga.

“Mi mamita si gracias a Dios, siempre, siempre conmigo, no me desamparo, se vino a vivir
conmigo desde Bucaramanga, se trasteo aqui, cuando volvi fue dificil pero vivo y con
ganas de hacer cosas. Yo de una me puse a buscar trabajo, menos mal yo ya tenia unos
contactos, pero de los buenos (risas) no como antes, igual yo queria quedarme no volver
por alla donde estaban los malos amigos que dicen ser los buenos los parceros, yo a lo
bien que tengo ganas de hacer todo bien” (Entrevista Johan,2019)

El tono de esperanza que transmite Johan en sus relatos dista mucho de aquel hombre que
estaba en la carcel. Johan siempre estaba rodeado de compafieros, sin embargo, como buen
santandereano rudo, directo y sincero, tenia un genio muy particular y su acento lograba
reflejar algo de rabia y dolor cuando las situaciones en la carcel eran tensas. Siempre contaba
historias sobre sus trabajos legales, pero al tiempo llegaba a la reflexion de como término
tentado por el dinero y rodeado de “malas amistades”, que lo condujeron a una vida oculta e
ilicita en la ciudad de Bucaramanga.

“Bueno yo cuando sali a las 72 me consegui una novia, después nos escribiamos y todo,

cuando sali me fui con ella, fue una de las que mas me ayudo y alla tenia también a mis

perrunos que nos hacian compafiia. Lo que si no he podido dejar es el trago”’(Entrevista
Johan,2019)

Antes de salir de la carcel inici6 una relacion, esta mujer lo acompafioé en su retorno a la
libertad, que se sumé a la compafiia que recibi6é de la madre. En libertad era un hombre
diferente, pero cada una de sus historias sorprendian y demostraban algo del cambio que dejo
la cércel, en gran medida hubo una transformacion en su discurso, tenia un tono més
reflexivo, consiguid un trabajo, practicaba deportes, adopt6 animales y reafirmo el gran amor
que sentia por las mujeres que lo rodeaban, en su cara estaban muy lejos los rastros del
encierro, pero tenia claro que no queria repetir algo similar.

Por tltimo, “Jaime®”, un hombre que entrd a la carcel siendo muy joven. Tiene 28 afios y
paso 8 afios privado de la libertad, su condena inicial fue corta, pero debido a diferentes
incidentes dentro de la carcel el tiempo se le extendid. Jaime nacié en Bogota, creci6 siendo

> Parte de lo descrito en este articulo no fue leido por “Jaime”, quien no logrd superar las adversidades de la calle, no sé si

fue la falta de oportunidades o la crueldad misma de la vida postpenitenciaria, pero dias antes de terminar este documento

tragicamente murio. Por eso, parte de este texto es en memoria de quienes nunca tuvieron una segunda oportunidad.
“porque las estirpes condenadas a cien afios de soledad no tenian una segunda oportunidad sobre la tierra” Gabo.
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el mayor de dos hijos y vivié al lado de la mama, quien durante toda su vida trabajo fuera de
la casa para sostener el hogar.

“Yo estuve en el Redentor y yo escuchaba asi a los otros parceros que ya digamos los
papas o los amigos ya estaban en la modelo y decian que alla era el mas fuerte sobrevivia.
Tenia 2 domiciliarias yo me habia caido recién cumpli los 18 me cai y me dieron principio

de oportunidad a los 20 dias me volvi a caer y me dieron domiciliaria, sali y estando en
domiciliaria volvi a seguir delinquiendo, y como a mes y medio volvi y cai.”(Entrevista
Jaime,2019)

Habia pasado por varios centros de atencion para menores de edad, y en la carcel siempre fue
un interno problematico de los que terminan en la Unidad de Tratamiento Especial (UTE),
gue mas parece un calabozo, -lugar sombrio utilizado para castigar ain mas a las personas
dentro de las carceles-, que un espacio de tratamiento guia o apoyo para solucionar
situaciones conflictivas, en resumen, la UTE es un castigo mayor, lugar que Jaime visito
muchas veces.

Entr6 por un delito de menor cuantia y termin6 mas de 8 afios privado de la libertad, varias
veces cometio faltas disciplinarias al interior del establecimiento, su conducta y su fama
nunca fueron buenas, en la carcel se utiliza el término “caramelito” para referirse a aquellas
personas que tienen conflictos con otros compafieros, aquellos que han tenido
enfrentamientos con el Cuerpo de custodia y vigilancia. Recorrid varios pabellones y termin6
siendo la persona que no puede vivir en ningun lugar, dentro de la misma carcel vivio el
rechazo y la intranquilidad de no poder tener un sitio “propio”, como ¢l decia “ya no podia
vivir en ninguna lado, ni en la carcel tenia donde dormir tranquilo”. (Entrevista Jaime,2019)

Sin haber pasado un mes desde su liberacion Jaime ya estaba cometiendo otro delito. Segun
la historia narrada, pasé un tiempo esperando ayuda econdmica que le facilitara sostener a su
familia al no recibir ese apoyo, encontr6 en sus viejos compafieros una salida que parecia la
mas rapida para solucionar su situacion, sin contar con que estuvo a punto de regresar a la
carcel. Un afio después de la liberacidn y durante la pandemia, la madre de Jaime muri6 de
cancer, situacion que lo desestabilizd y que lo enfrentd de nuevo al tener pocos recursos
materiales y afectivos que le permitieran soportar dicha situacion.

Como fue el camino

Cada personaje cuenta las experiencias que nacen de una reconstruccion desde la posicién en
la que cada uno se encuentra. “Los individuos construyen un conocimiento discursivo sobre
si mismos que no es una reproduccion del pasado “asi como fue”, sino una interpretacion de
ese pasado a traves de una historia que impone cierta estructura a los eventos relatados. Esa
historia esta articulada de acuerdo a las coordenadas culturales que parecen plausibles en el
tiempo presente y desde la posicion en que se sitia el narrador y su audiencia. La
verosimilitud del relato biografico seréa evaluada de acuerdo con los eventos vitales que seran
tematizados como también en relacién con los requisitos narrativos que comporta este
formato discursivo” (Bernasconi, 2015, p. 9).



Con cada individuo se tuvo varios acercamientos, unos informales en los que se hablaba mas
de la vida que de la carcel, y otros en situacion de entrevista en los que puntualmente se
hacian referencias precisas sobre las experiencias en el confinamiento y su posterior
liberacion. Al final cada personaje retomd los aspectos mas relevantes de los eventos en la
carcel y su posterior liberacion con su punto de vista y la reflexion de esas situaciones
experimentadas. Los diferentes encuentros y el recuerdo que tenian sobre cada una de sus
historias, llevan a explorar ciertos temas que se van develando a lo largo de este apartado.

Las categorias o enunciados para el analisis surgieron mas de la sumatoria de experiencias
que de un libreto preestablecido, es asi como a través de temas como las relaciones, la familia,
la espiritualidad, el estudio, la carcel y el consumo de sustancias psicoactivas se pretende
comprender las experiencias de estos tres personajes y el contraste con el andamiaje
conceptual propuesto para este texto. Traspasar las rejas y puertas que se cierran y se abren
24 horas, 7 dias de la semana trae muchas situaciones y significados para quien vivid la vida
de la carcel, hay quienes dicen que recuperar la libertad suena un poco paraddéjico porque la
realidad afuera supone una serie de ataduras y la aparente autonomia a la que se retorna es
mas un reto que una solucion.

La familia como soporte

Uno de los primeros “soportes” que se resaltan en las historias es la presencia de la familia
como mecanismo para sobrellevar ciertas situaciones en la carcel, al ser la familia un sistema
de socializacién heterogéneo intrinsecamente marcado por normas y exigencias estructurales
también hace parte de malestares e incertidumbres en un individuo; la familia como
institucion puede preconfigurar el espacio donde se fijan las normas y se “mantiene un juego
de roles sociales; en este sentido, también es posible verla como un tipo de equilibrio social
entre poder y beneficios” (CEPAL, 2007, p. 32), con esto es necesario entender que la familia
sigue siendo la “institucion social basica, ... no puede estar ajena a valores culturales y a los

procesos politicos de cada momento o periodo historico”(p. 96).
“Me gustaba ver a mi tia Rosita, porque mis cuchos estuvieron conmigo, ellos son muy,
humildes muy serviciales entonces son con esa bondad de ayudarte dar la mano no més
con el hecho de que le den a uno un hogar habla bien de ellos y en la carcel ellos
estuvieron para mi ellos dos porque estaba mal porque estaba solo porque necesita
ayuda.” (Entrevista Tito, 2019)

“Pues cuando yo era pequerio le toco duro a mi mama, ella fue sola con nosotros dos
porque mi papd nunca lo conoci. Mi mama siempre, usted sabe que “mamd es mamad” y
por mas malo que uno sea pues usted es el hijo y ella siempre me acompafié en todos los 8
anos.” (Entrevista Jaime, 2019)

En los tres casos, para las familias, la experiencia de la privacion de la libertad “representa
una situacion de crisis, que por tanto obliga a una serie de adaptaciones”(Abaunza et al.,
2016, p.65). Para los tres hombres, la familia configuré un soporte para tolerar los ataques
del encierro, esto gracias a los mecanismos, que se dan entre la articulacion, el apoyo, la
ayuda emocional, material y econdmica; el soporte revelado durante la privacion de la
libertad se suma sin embargo a “la adaptacion de la familia que no solo se da en los &mbitos
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afectivos y econdmicos sino también en lo social y simbolico, al tener que enfrentar una serie
de estigmas y sefialamientos con respecto a la privacion de la libertad de un familiar”
(Abaunza et al., 2016, p.66), al final el tema se convierte en una prueba para quien vuelve y
un malestar para los familiares.

“re duro, porque a uno le toca sobrevivir sin tener nada, cuando uno aprende entonces se
da cuenta que debe tener plata asi sea en pines para intercambiar cosas y asi” (Entrevista
Jaime, 2019)

“yo intentaba no pedir nada, porque sabia que era dificil conseguir la plata para
enviarme lo de aseo 0 para unos pines, pero siempre mi mama cada mes me consignaba y
con eso yo sobrevivia, estiraba las cosas para que me duraran mucho” (Entrevista Johan,

2019)

Para los tres hombres en muchas ocasiones la familia fue el apoyo econémico en situaciones
en las que el dinero puede ser el Gnico sostén dentro de un establecimiento, pero mas alla la
familia es el “sustentaculo” (Martuccelli, 2007) emocional que una persona tiene en la carcel,
por multiples razones, entre las que estan el apoyo en momentos de fragilidad o desesperanza,
el acompafiamiento en las visitas familiares, que siempre reconforta al establecer una
conversacion y un contacto mas real. Al final la familia representa uno de los eslabones mas
fuertes por los que se quiere recobrar la libertad, volver a estar en familia se puede convertir
en aquel “anclaje socio-existencial”, puesto que “pueden tener la funcidén de apegarnos a la
vida social, de permitirnos soportar, o de entregarnos los insumos materiales o emocionales
necesarios” (Araujo, 2018, p. 351).

Se puede afirmar que la familia brinda elementos materiales y simbolicos para superar las
situaciones dentro de la carcel, bien sea porque se mantiene el vinculo y por ende la
pertenencia a un sistema familiar, porque la familia se convierte en un motivo para recuperar
la libertad o porque ayudan con la economia para la supervivencia en la carcel. Elementos
que tejidos en conjunto sostienen al individuo, estos son poderosos y le garantizan la
pertenencia, la sobrevivencia y le dan sentido a ciertas acciones y a la necesidad misma de
recobrar la libertad, quizés la familia y su representacién es uno de esos anclajes socio-
existenciales en un pais como Colombia.

“Probé finura, algo muy aspero un dia que vine al centro me gané 7 millones, llegué a mi
casa frito y todos preocupados porque yo tenia casa por carcel, pero yo queria
demostrarles que podia darles todavia” (Entrevista Tito, 2019)

“Yo no queria dejar hacer nada a mi mama, yo le dije que ella se tenia que quedar en la
casa sin hacer nada, que yo iba a mantenerla otra vez, que no se preocupara que yo la iba
a tener como una reina” (Entrevista Jaime, 2019)

Al recuperar la libertad los tres hombres querian corresponder con sus familias de acuerdo
con el apoyo que recibieron durante la privacion de la libertad. Para ellos se dificulta pensar
en la transformacién y cambios que han tenido las familias. Algunos ven la carcel como el
espacio donde se da una suspension del tiempo y por ello de la vida.
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“No al principio re duro, cuando volvi mi hijo me decia que no me queria, yo le daba un
beso a la mamé y empezaba a tirarme y yo le decia qué pasa hermano si yo soy su papa, y
él decia no mi maméa mi mama entonces a mi me daba duro, entonces ella me decia no sea

bobo usted lleva mucho tiempo sin compartir con él ”(Entrevista Jaime, 2019).

Para Jaime el tiempo estando detenido en un establecimiento, simuld la idea de suspension;
estando en la carcel se dificulta asimilar los cambios de la familia, piensan que también se
detuvo el tiempo para sus familiares, por ejemplo, cuesta comprender que las parejas puedan
tener una nueva relacion, que los hijos crezcan o que las personas mueran. Relataron como
su anterior rol como proveedor, protector y cuidador ha sido modificado o es asumido por
otro familiar. Esto lleva a pensar en que hubo una transformacion y una reconstruccion en la
forma como se asumen las responsabilidades, estos personajes sienten el “fracaso en el rol
del proveedor” (CEPAL, 2007, p. 73). Sin embargo, para todos es particular, al parecer esto
puede llegar a configurarse como la pérdida de un anclaje, en gran medida porque regresar
al hogar significaba retomar su rol, era su expectativa, pero la situacion desencadené toda
una serie de situaciones que los alejaron de ese supuesto.

Los tres hombres eran quienes respondian con las necesidades econdmicas, eran quienes
protegian y se desempefiaban como los proveedores de las familias, al retornar se sienten
reemplazados, y empieza una especie de guerra por volver al rol dejado en suspenso durante
la condena. Al respecto Martuccelli propone que “la nocion de rol social debe ser
comprendida a la vez en la formidable fragilidad que permite y las exigencias que impone”
(Martuccelli, 2007, p. 121), la dificultades de reconstruccion de los lazos que implica el
retorno a la libertad supone entre otras complejidades que el rol de estos hombres en la familia
se confronte a una distorsion causada por su ausencia y la familia soporte de su vida se
impregna de incertidumbre.

La situacién de los roles para estos hombres tiene cierto punto en el analisis, puesto que se
logra ver que cada individuo ha percibido su papel en la familia como un “rol impedido”,
entendiendo con esto que “los actores no hacen lo que se espera de ellos, porque son
incapaces de hacerlo. Los individuos son confrontados con multiples fendmenos como la
falta de adaptacion, en el punto donde, al tratar de desempefiar un rol, sienten la imposibilidad
de lograrlo ... lo importante es reconocer que, en esas situaciones, los individuos tienen la
sensacion de no poder cumplir sus roles, y de estar confrontados a contextos donde, aun
sabiendo lo que deben hacer, tienen la experiencia de su imposibilidad”. (Martuccelli, 2007,
p. 132). En gran medida ya no cuentan con los recursos materiales, puesto que salen
desprovistos de los mecanismos para “reasumir” el rol que desean seguir desempefiando en
la familia.

En el retorno hay algo que empieza a cobrar relevancia y genera otra inseguridad, cada
individuo no tiene certeza si al volver al hogar la familia estara disponible para recibir, apoyar
y comprender todas las circunstancias que se presentan en ese momento, durante la salida de
la carcel. Las familias en definitiva parecieran no contar con herramientas para apoyar los
procesos de retorno, la economia es uno de los elementos mas visibles y dificiles de
compensar, sin embargo, los efectos de la carcel en una persona pueden limitar las relaciones
y la vuelta al hogar que esperaban tener.
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La normalidad esperada se basa en la idea que crearon durante su permanencia en la carcel y
construida en expectativas que al final reconocen fueron poco realistas. Antes de perder la
libertad venian de una realidad circundada por la delincuencia, el consumo de sustancias y
en muchos casos violencia y relaciones inestables en la familia; con la necesidad de cambio,
muchos esperaron volver al hogar y construir relaciones mas estables, conseguir empleo y
tener un poco tranquilidad, sin embargo, no fue el camino recorrido, la libertad que ellos
imaginaron no es la misma que vivieron, esto cuestiona y pone al limite a los individuos que
salen de la cércel en gran medida porque al recobrar la libertad no se recuperan habitos,
capacidades o habilidades, al contrario, la persona sale desprovista de habilidades que le
permitan retornar al contexto familiar.

El hombre al recobrar la libertad no es el mismo, su subjetividad y accion estan afectadas por
la experiencia carcelaria, no tuvo la posibilidad de confrontar los cambios que pasaron. En
este punto el haber estado institucionalizado y no haber recibido herramientas para afrontar
lo lleva a no tener una reintegracion a la familia quien presenta otra configuracion en la cual
él no es indispensable, ha perdido su rol, ha sido sustituido y el sistema no aporté a la
transicion en tanto no cumplié un papel resocializador en la carcel y en el periodo
postpenitenciario parece haber desaparecido, las personas no tienen un acompafiamiento en
esta transicion a la libertad, cuestionando asi el papel que el Sistema Nacional Penitenciario
y Carcelario deberia cumplir con los individuos y con la sociedad.

La educacion y el trabajo como parte de las historias

La formacion basica educativa, que hace parte de los objetivos que cada individuo deberia
alcanzar en un ciclo vital, y la necesidad de tener un trabajo estable que garantice los recursos
basicos necesarios para sobrevivir hacen parte de los escenarios mas relevantes que destacan
los tres personajes como situaciones que les generaron retos.

Dentro de las carceles hay programas de educacién aparentemente estructurados, pero que
tienen las mismas fallas que los sistemas tradicionales en el pais, donde la cantidad de
estudiantes supera la infraestructura y no se cuenta con una capacidad instalada suficiente.
Las dificultades se relacionan con no tener personal capacitado que les dé a todos los
privados de la libertad la oportunidad de terminar sus estudios o tener acceso a una educacion
técnica, profesional o para el trabajo. La educacion ofrecida en los establecimientos
parecieran no superar las lineas invisibles de desigualdad que promueven la distancia social;
parte de los cursos y formaciones para el trabajo siguen estando dirigidos a temas técnicos y
basicos que limitan a las personas para conseguir un trabajo diferente a los “normalizados
para ciertas poblaciones”, entre estos siguen las ofertas historicas en temas como mecanica,
confeccion y otros, y no todos los hombres quieren tener un taller de mecénica o trabajar en
ello, no todas las mujeres quieren estudiar o trabajar en confeccion, no hay una
contextualizacion ni diversificacion de la oferta.

“Yo si aproveché y estudié y terminé, pero vea que ese carton sirve pa tres cosas, es

chistoso pero el carton de bachiller que me gane en la carcel poco o nada me sirve, yo no
quiero mostrar ese papel donde sale que sali de una carcel, porgue no conoci asi a nadie
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que me ayudara y en la carcel pues lo mismos con los mismos en las mimas” (Entrevista
Tito, 2019)

“Hasta quinto, Yo sali de estudiar, mi mama me metia a un colegio y a mi me sacaban
rapido de los colegios duraba 5 o 4 meses. Cuando sali, un amigo que con el yo creci
entonces el chino tiene dos locales en el centro y él me decia no, no haga eso no robe y el
chino me dijo quiere trabajar todo bien, y el chino me ayudé a sacar el pase y la moto si la
estoy sacando, estaba intentado entrar a Rappi, pero no me reciben parece que por los
antecedentes ”(Entrevista Jaime, 2019)

En cada uno de los relatos se logra evidenciar que el estudio y la obtencién de los certificados
academicos es base de los retos, sin embargo, el paso por la carcel cambia esto. Pensando
que estuvieron privados de la libertad en un tiempo en el que quizas hubieran podido afianzar
varias o diferentes redes laborales y asegurar al menos desarrollar algunas destrezas en algin
campo particular. Parte de las narraciones refieren la situacion que tuvieron que asumir
cuando salieron de la cércel sin nada méas que su boleta de liberacion. Tito fue el Gnico que
logré estudiar dentro de la carcel y cursar todos los afios hasta obtener un diploma de
bachiller, que sigue siendo un lastre si se piensa que es un certificado expedido por el INPEC,
esto nos lleva a pensar como “las certificaciones educativas funcionan como barreras ...
especialmente entre los miembros de los sectores populares, la educacion, ... y las
certificaciones, aparecen como un obstaculo infranqueable” (Araujo y Martuccelli, 2012,
p.77), mas alla esas certificaciones para quien sale de la cércel tiene una carga simbolica, al
establecer la relacion directa del certificado con la persona y una céarcel.

La transicion entre educacion y trabajo, viendo este Ultimo como un mecanismo de soporte
se vuelve otra incertidumbre, puesto que hay una suma de elementos que les han puesto
barreras limitando asi las posibilidades en ciertos entornos. La radiografia nos deja ver que,
el desempleo en Colombia subi6 al 10,5 % en 2019, 0,8 puntos mas frente al 9,7 % de 2018,
segun cifras oficiales del Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE), la
proporcién de poblacién ocupada informal para las 23 ciudades mas importantes en el 2019
indican que del total de personas trabajando el 47,7% lo hacian en la informalidad, a estos
altos indicadores, se le suman las contingencias que tienen aquellos que salen de la carcel,
por ejemplo, la falta de educacién y experiencia, y en algunos casos los antecedentes
judiciales son una barrera de acceso a ciertos espacios laborales, situaciones por las que
atravesaron Johan y Jaime. La educacion y la ocupacion siguen siendo un reto para quienes
recuperan su libertad, en gran medida por la desigualdad y la histérica desatencion que hay
alrededor del tema en el pais.

En temas laborales no hubo, ni hay procesos de capacitacion para el trabajo, las
oportunidades formales para quien sale de la carcel parecieran escasas y el tema de los
antecedentes judiciales es una barrera. Los desafios en este campo comprenden tanto los
“resultados de mecanismos estructurales que los producen ... toma la forma de una
experiencia-méas o menos dificil- que los individuos deben afrontar”’(Martuccelli & Santiago,
2017,p.92), parte de lo que se logra ver en estos casos, es que los temas relacionados con la
educacion y el trabajo son pruebas que se acenttian en los individuos que salen de la carcel,
puesto que tienen ciertas caracteristicas en contra como la edad, los antecedentes o los
estigmas que hay alrededor de ellos.
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Para los tres personajes encontrar un trabajo sigui6 siendo un reto y alli es que se puede
“sostener que el trabajo es una de las pruebas societales mas relevantes es una afirmacion
que no solo podria con facilidad aplicarse a otros momentos histéricos, sino, tambiéen, a
muchas otras sociedades en la actualidad. Uno de los rasgos mayores de la prueba laboral es
su tendencia a presentarse en términos muchas veces comunes en sociedades
extremadamente disimiles” (Araujo y Martuccelli, 2012, p.15), y que se convirtié6 en una
particularidad que atraviesan en el retorno a la libertad estos personajes.

“Bueno cuando sali dije bueno pues me toca robar, pero todo para la casa” (Entrevista
Jaime, 2019)

“vo sali de la cdrcel y me toco robar, ya uno no esta alla que le dan todo ya uno no tener a
nadie mi mama y mi hermanita no tuve el apoyo de ningun familiar que me dijera venga y
trabaje, le decia a mi mama que me ayudara a conseguir trabajo asi sea lavando lozay
nada, (...) entonces pues llame un parcero de las “viejas andanzas” entonces pues me puse
a robar en flotas bueno paso asi y como a los 25 dias de haber salido me estaban dando
una plata por una cosa y me cai otra vez me hicieron un proceso me llevaron a la URI ° si
no que como me rompieron en la cara entonces por eso me dejaron ir”’(Entrevista Jaime,

2020)

En este punto es relevante reflexionar sobre el uso que le dan al delito como aparente soporte,
los anteriores relatos son muestra de ello. Esta conducta sigue permaneciendo en sus historias
y discursos con una clara referencia y justificacion del delito como apoyo para resolver la
situacion econdmica, este es el medio mas utilizado por ellos, pareciese el Gnico para poder
recibir dinero. Si bien, como se muestra en los relatos a pesar de que perciben el hurto como
delito, ven en esta actividad una posible forma de trabajo, asumen que es un elemento que
hace parte de su realidad.

Es asi como en los relatos se ven argumentos relacionados con la poca o nula capacidad para
salir del circulo delincuencial en el que estaban inmersos ““ yo robo, pero todo es para la casa”
“necesitaba sobrevivir”, “tenia que mantener mi casa” , desde alli argumentan la necesidad
de suplir las necesidades econémicas, claramente sigue siendo el argumento mas utilizado
para referirse a lo dificil que es no cometer un delito, siguen reforzando el discurso “si no
robo me muero de hambre”.

Se podria llegar a pensar que la dupla “educacion - actividad laboral” seria uno de los soportes
mas importantes para quien sale de la carcel, puesto que son dos elementos que permitirian
a un individuo resocializarse. Siguiendo este analisis, el Caodigo penitenciario y carcelario
ley 65 de 1993, en su articulo 94, se refiere a la educacion y dice lo siguiente: La educacion
al igual que el trabajo constituye la base fundamental de la resocializacion, sin embargo,
teniendo en cuenta los relatos y la realidad misma que tenemos en el pais (fallas estructurales
en educacion, altos indices de desempleo) es importante desde luego establecer estos dos
elementos como grandes pruebas para los individuos, que son alimentadas por la dinamica
misma del sistema, al no prestar los elementos materiales que aporten al de las personas

6 Unidad de reaccion inmediata
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privadas de la libertad y al igual que en el tema familiar, no hay una atencién que contribuya
al acceso a oportunidades educativas o laborales contextuales durante la privacion de la
libertad y menos posterior a esta.

Buscando el perdon

La religion parece haber vivido una suerte de “instrumentalizacion” (CLACSO et al., 2020),
puesto que, al interior de los establecimientos penitenciarios y carcelarios, el discurso
relacionado con las bendiciones, el pecado, el perdon y demas elementos de la religion, han
sido utilizados como elemento discursivo y es visible en los relatos de estos tres personajes.

Las experiencias de estos tres hombres me llevaron a explorar el tema de la espiritualidad, y
los elementos desencadenantes de la religion como forma de soporte, con la comprension del
“caracter muy abierto ... la diversidad de sus naturalezas, asi como ... sus manifestaciones”
(Martuccelli, 2007, p.28), y analizar como estos “recursos no tienen significado mas que
dentro de un engranaje relacional mas amplio” (pp.28-29). La religion y el tema espiritual ha
permitido sobrellevar de forma muy particular la privacion de la libertad y las dificultades
que esta trae, las experiencias narradas permiten comprender lo propuesto por Bourdieu quien
ve en:

“el sistema de las creencias y de las practicas religiosas como la expresion mds o menos
transfigurada de las estrategias de los diferentes grupos de especialistas ubicados en
competencia por el monopolio de la gestion de los bienes de salvacion y de las diferentes
clases interesadas en sus servicios. Es aqui donde Max Weber, que con Marx establecen que
la religion cumple una funcidn de conservacion del orden social, contribuyendo, para hablar
con su propio lenguaje, a la {legitimacion} del poder de los {dominantes} y a la
{domesticacion de los dominados}, proporciona el medio de escapar a la alternativa
simplista de la cual sus analisis mas inciertos son el producto, es decir, a la oposicién entre
la ilusion de la autonomia absoluta del discurso mitico o religioso y la teoria reductora que
hace de él el reflejo directo de las estructuras sociales...” (Bourdieu, 2006, p. 35)

Lo espiritual y las creencias religiosas que tienen estos tres actores sociales parecieran estar
asentadas en una borrosa referencia, de como se interpreta y utiliza la religion, que puede ser
considerada una “accion pragmatista - basada en la racionalidad, el célculo y el interés,
motivada por el criterio de la necesidad y la maximizacién de la satisfaccion” (CLACSO et
al., 2020, p. 50), en la carcel hay casos de grupos religiosos que necesitan o utilizan la
religion para su cuidado y proteccion “existe la sospecha de una instrumentacion de las
creencias religiosas para escapar de los espacios institucionales mas violentos, sin contemplar
ningun tipo de reapropiacion contextual de esas creencias” (p.50).

Se resalta la relacion de los rituales religiosos asociados a las costumbres catolicas y
cristianas, que corresponden con una necesidad de invocar a Dios siempre que se necesita
proteccion. Paraddjicamente en este sentido la espiritualidad podria verse como un soporte
que funciona con un sentido simbdlico, entendiendo que esa necesidad de proteccion se busca
tanto a la hora cometer delitos, como cuando estan pasando situaciones dificiles en la carcel.
El discurso utilizado pareciera ir de la mano con una interpretacion del perdon, y ansian a
través de este reivindicar sus acciones, cada individuo busca en el tema religioso recibir el
perddn de Dios, situandose desde una “fragilidad e inconsecuencia, no deseo ser juzgado,
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condenado y eliminado, sino comprendido y ayudado a salir de mi error. Espero perdon,
olvido y ayuda de los otros para salir de mi pecado” (Novoa, 2020, p.85).

“estando en domiciliaria volvi a seguir delinquiendo y como a mes y medio volvi y cai,
pero entonces yo no sé pues gracias a Dios no me salio nada y me volvieron a dar
domiciliaria me llevaron a la cércel la modelo y después para la casa dos

veces " (Entrevista Jaime, 2019)

“Para mi el momento mas impactante de todos fue cuando Dios me contest6 algo para mi
Dios era, -Uy Dios protégeme cuando me vaya a dar “cana’” pero me di cuenta de que ese
no era Dios y que es real”’(Entrevista Tito, 2019)

“Yo hago lo que yo quiero, pero siempre hay algo que me dice que lo estoy haciendo mal o
sea cuerpo alma o espiritu, pero yo sé que eso estda mal hecho” (Entrevista Tito, 2019)

Pedirle proteccion a Dios para no ser “cogido” cuando se comete un delito, sentir la compafiia
o0 presencia de Dios es algo muy habitual entre estos tres personajes, quienes suponen que la
compafiia sagrada es un mecanismo de proteccion que los blinda ante la posibilidad de la
muerte o para este caso de la carcel. Parte de lo que se ve en las cérceles, es la cultura del
cuidado utilizando a la religiéon como escudo y el poder que supone ser fiel y creyente,
declararse como parte de un grupo religioso puede garantizar proteccién. Lo anterior se suma
a que hay muchos grupos religiosos que se han tomado las cérceles con el fin de evangelizar,
es normal encontrar grupos de personas y varias congregaciones religiosas que se han
convertido en apoyo para la poblacion privada de la libertad que requiere de Dios y con esto
sobrellevar las situaciones que se dan en las carceles (Livramento & Rosa, 2016, p. 420).

Muchas personas han encontrado en la religion el camino para sobrellevar la vida en la carcel
y asumir de manera diferente el castigo juridico y divino que contrae la pérdida de la libertad,
“... es innegable que ha existido una conexion entre delito y pecado. Pero esto no es solo un
hecho histdrico: dicha conexion sigue existiendo en la actualidad, como existe una relacion
entre delito y conductas que son consideradas como reprochables moralmente por nuestra
sociedad” (Masferrer, 2017, p. 696).

Las experiencias de Johan, Jaime y Tito resaltan el papel que ha jugado la religion durante la
privacion de la libertad, puesto que sirven a la configuracién moral basada en las normas
religiosas, cada personaje las asume a conveniencia y le da una interpretacion sobre sus
experiencias’. Se establece, por ejemplo, que el estar en la carcel es el castigo por varios afios

7 Podria decirse en este punto que hay un relativismo moral que podria entenderse como “Esta postura consiste en la
negacion de cualquier nocién moral que se encuentre al margen de los aspectos de orden cultural, social, subjetivo, etc. ...
los valores morales pertenecen a codigos culturales, sociales y acuerdos entre diversos agentes presentes en una sociedad.
Consiguientemente no seria posible hablar de valores morales objetivos o universales, independientes al contexto en el que
se construyan. Estos no serian universales en tanto implicaria el asentimiento subjetivo de los agentes o se construirian al
seno del contexto local en el que se ha perpetuado un determinado paradigma moral. En efecto, el relativismo moral es una
posicion filosdfica segun la cual las comunidades y personas al estar limitadas, mas o menos por las tradiciones en la
formacion de su racionalidad, nunca pueden encontrar la verdad como tal: solo pueden alcanzar la verdad aparente entendida
desde una perspectiva particular. (Lutz, 2004, p. 4) Esta posicion se basa en la afirmacion de que los valores morales son
mutuamente inconmensurables, por lo cual no podria haber una forma neutral y verdadera para dirimir las divergencias
morales, ni tampoco podria estipularse la superioridad de ciertas concepciones morales sobre otras”. (Arbelaez, 2017, p. 11)
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de cometer actos contra la ley y que haber perdido la libertad es haber llegado al limite
permitido por Dios, muchos relatos refieren que haber perdido la libertad ha sido el mejor
remedio para afos de delincuencia y que quizas si no hubieran terminado en la carcel estarian
muertos. En realidad, se convierte en una interpretacion manipulada sobre la pérdida de la
libertad, Milton Yinger (1969) por su parte refiere esto como “la glorificacion del
sufrimiento- incluso la bdsqueda positiva del sufrimiento para conseguir la salvacion- por
parte del impotente, arrancando una victoria religiosa de la derrota terrenal” (Arboleda, 2020,
p.42)

Al parecer quieren entender que la proteccion les fue concedida al ser “castigados” con la
privacion de la libertad, o al menos es un discurso generalizado, puesto que sienten que estar
fuera de las calles, alejados de los pares evitaria que murieran, que aumentara el consumo o
hubiera mas actos delictivos. Pero mas alla de eso la religién configura un aspecto dinamico
y contradictorio: resulta siendo un insumo de proteccion y a la vez de sefialamiento, si se
piensa que los que cometen delitos estarian fuera de las normas religiosas.

Si se hace un acercamiento a la singularidad de cada experiencia, la religién puede verse
COMO un mecanismo que permite soportar o sobrellevar la carcel y aportaria herramientas
para resistir, les daria esperanza y funcionaria como mecanismo de soporte individual, pero
tiene la contradiccion relacionada con el sefialamiento que genera la vida delincuencial a
través de los lentes de la religidn. Lo claro aqui es que se ha instrumentalizado el discurso y
este puede verse en el marco de los soportes y los desafios, al ver que el tema religioso no es
un soporte en si mismo, puesto que las normas y la cultura sitdan a la carcel en una
representacion y desaprobacion marcada por caracteristicas negativas. Pese a que las
personas se han refugiado en la religion para sobrellevar la privacién de la libertad, esta
también parece funcionar como juez.

El medio “canazo”

Consumir sustancias psicoactivas dentro de la carcel es mas comun de lo que parece, se
pueden distinguir varias caracteristicas, aquellos que ingresaron con algun tipo de consumo,
y los que al perder la libertad e ingresar a un establecimiento inician, y entre estos dos puede
darse un aumento y abuso de alguna o varias sustancias. La Oficina de las Naciones Unidas
contra la Droga y el Delito-UNODC refiere que “la prevalencia de vida de drogas ilegales es
37,6%, cifra elevada si se considera que en este caso se trata de sustancias en que esta
prohibido tanto el consumo, como la produccion y comercializacion” (2010, p.36). Esta
misma oficina resalta que “la poblacion privada de libertad presentaba altas tasas de consumo
de marihuana, cocaina, bazuco y benzodiacepinas ...” y que la relacion entre drogas ilicitas
y poblacion privada de la libertad es alta, refiriendo que para el caso de Colombia el 55%
presenta vinculacion del delito con las drogas, asi mismo refiere que el 90% de la poblacion
usé drogas legales alguna vez en la vida y un 38% usoO drogas ilegales en igual periodo
(UNODC, 2010, p.p. 38-64).

Los relatos exponen el abuso de sustancias que se da al interior de los establecimientos, el
mercado de las drogas es tan amplio como el que se ve en las calles, las sustancias depresoras,
alucinantes y estimulantes inundan los patios al interior de las carceles y esto se da a lo largo
del territorio nacional, en un doble sentido el consumo de sustancias psicoactivas se analiza
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“como prueba o soporte”, cada narracion llevo a establecer que las drogas estuvieron siempre
presentes, incluso antes de la privacion de la libertad y su consumo se intensifico durante la
permanencia en la carcel. Cada individuo sefiala como el consumo fue un refugio que lo
sacaba de la realidad, pero al mismo tiempo fue una prueba que necesitaba superar para
cambiar ciertos aspectos de la vida.

“El primer vicio que probé fue el pegante... probé la marihuana, después las pepas, que el
perico, que los &cidos que el Popper, ya combinaba las pepas con el pegante; llegue al
extremo de tomarme 35-40 pepas, vivi en la L, pero no como habitante de calle yo en la L
me la pasaba como desde los 13 anos”(Entrevista Jaime , 2020)

Es preciso decir que para Jaime el poli consumo ha estado presente desde experiencias
anteriores a la privacion de la libertad. En otros casos se puede encontrar que en algunas
personas que estan en la carcel- no solo en estas tres historias- es que, el consumo de ciertas
sustancias es “medio canazo”, “media causa”, en otras palabras quiere decir que el efecto del
consumo permite el paso de tiempo durante la privacion de la libertad desde otros sentidos,
sea porque el tiempo pase de manera diferente 0 porque las sensaciones “placenteras” que
algunas sustancias generan, le dan un sentido diferente a las cuatro paredes en las que se
encuentran encerrados, “muchos experimentan una euforia placentera y una sensacion de
relajacion ... pero pueden variar ampliamente de persona a persona, incluyen una mayor
percepcion sensorial (por ejemplo, colores mas brillantes), risa, alteracion de la percepcion
del tiempo y aumento del apetito (NIDA, 2020).

“habia un man que le deciamos tachuela y el mas se quito un dedo para que le dieran una
bicha. El man se quito el dedo y se lo mostro para que le dieran la dosis. Dibujaban un
diablo en el pasillo de arriba y se cortaban y le echan sangre y lo chancletean y lo
trataban mal, deme mi vicio y yo le doy sangre y veridico esos dias llegaba llega visita 'y
llegaba vicio y esos dias salian apufialando la gente y a los manes no les pasaba nada dos
dias en la UTE y lo devuelven al patio” (Entrevista Tito, 2019)

Hay muchas sensaciones relacionadas al consumo, por ejemplo, para estos tres hombres el
consumo de marihuana fue “medio canazo”. Solo el placer y la sensacion que genera este
tipo de consumo desde la visién de un “soporte” permite ver como el consumo de sustancias
psicoactivas ayuda a sopesar las incertidumbres y situaciones propias de la carcel. Muchas
personas han utilizado las sustancias como placebo para soportar el encierro y los problemas
que la cércel puede traer, en gran medida porque distorsiona la forma en la que se viven
ciertas situaciones.

La marihuana por ejemplo termina siendo un soporte al sopesar las situaciones en la carcel,
despeja los pensamientos (en algunos casos) y permite que el tiempo tenga otro sentido, sin
embargo, cabe decir que muchos estudios indican que “el tetrahidrocannabinol, principio
activo de esta droga, se fija a estructura quimica especifica de la membrana neuronal ... La
marihuana se desliga lentamente de los receptores, por lo que los sintomas de privacion,
como irritabilidad, ansiedad y agresividad son menos evidentes, pero si, suficiente efectivos
para que la persona persista en el consumo” (Rosales et al., 2017, p. 559).
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No se puede decir lo mismo de otras sustancias ya que los efectos varian de acuerdo a la
composicion y via de administracion, sin embargo, las sustancias psicoactivas siguen siendo
un eslabon presente en la vida de las personas que estan en las carceles, bien sea porque
“apoyan” y disminuye su desespero o por que distorsionan la realidad que no quiere ser
asumida por los sujetos. Las sustancias producen efectos particulares en cada individuo, en
razén de la composicion de la droga, el estado fisico y animico de las personas y otros factores
asociados, en virtud de ello las sensaciones pueden jugar una mala pasada “un mal viaje”
cuando la cércel representa temor o desconsuelo.

Las sustancias mas alla del consumo en si mismo, también puede significar un soporte, en
gran medida porque puede llegar a garantizar un sustento econdémico a ciertas personas dentro
de la carcel. EI mercado de las drogas al interior de los patios representa un negocio rentable
y de estatus. Al manejar “la linea” en un patio, un individuo no solo recibira un sustento
econdmico que lo ayuda a sobrellevar la privacion de la libertad, sino que con este dinero
producto de la venta ilegal de drogas, puede apoyar a su familia y seguir con su rol proveedor
y ganara una posicion simbolica diferente frente a los deméas compafieros en el patio, por la
representacion que esta labor ha ganado entre las personas, quien tiene el negocio de las
drogas, tiene un poder sobre los demas, situacion que experimentd Jaime, por un periodo de
tiempo pero que le acarre6 problemas disciplinarios.

“estaba fumando bazuca, les pedia plata a mis amigos, yo por dinero nunca me he varado,
me consignaron y era para pagar mis vicios y eso estaba mal, una vez escuche voces en la
celda y me asusté me asustaron, yo en pleno embale y empezaron a hablar y yo padre
santisimo esa noche no dormi ”(Entrevista Tito, 2019)

El consumo también suele convertirse en una amenaza para los soportes de estos individuos,
pensando en la carga simbolica que tienen las sustancias psicoactivas. Por ejemplo, la
relacion con su sistema mas cercano se vio afectada en la medida que las familias no quieren
tener entre sus miembros alguien que usa o abusa de las sustancias psicoactivas,
reconociendo las representaciones negativas asociadas con la violencia, la delincuencia o la
enfermedad. Ser consumidor genera rechazo de la familia, perdiendo asi uno de los eslabones
de soporte, esto también reproduce el doble estigma, estar en la carcel y consumir o haber
salido de la carcel y ser consumidor.

Al final consumir alguna sustancia psicoactiva puede convertirse en una prueba, en gran
medida por que supone un estigma relacionado con la discriminacion y el sefialamiento, el
consumo puede ser un elemento que rompe con las relaciones de soporte que un individuo
puede tener, puesto que representa uno de las caracteristicas menos deseadas y aceptadas hoy
por hoy en cualquier espacio social. Aquel individuo que consume esta inscrito en la lista de
personas no deseadas, estos individuos parecieran no tener oportunidades puesto que la
representacion que engloba las condiciones y aparentes caracteristicas de estos personajes
consumidores de sustancias se relacionan con mundos delincuenciales.

Las sustancias y la connotacion social y cultural han representado un refugio para quienes
pasan por ciertas circunstancias al interior de un establecimiento, lo singular de esta situacion
recae en el soporte que han dado las drogas a estos personajes durante varias situaciones de
su vida, que mas alld de “soportar” permiten “evitar” o distorsionar aquellas situaciones
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problematicas asociadas a desafios sociales como tener un status social, tener una familia y
ser proveedor, y las circunstancias adversas que han puesto obstaculos para la consecucion
inmediata o apropiada de ciertas metas culturales.

En este elemento también es clave ver la dimension institucional y la incidencia de la
despreocupacion que el sistema le imprime a la atencion de las personas, es un secreto a
voces la situacion escandalosa de venta y consumo de drogas al interior de los
establecimientos, sin embargo, no hay acciones concretas de intervencion y las pocas que
hay son mas punitivas que resocializadoras. Definitivamente el consumo de sustancias
psicoactivas parece mas una ambivalencia, entonces es dificil decir que en si mismo es solo
un soporte o un desafio.

Lo que queda de la carcel y la libertad en los tres personajes

Parte del recorrido por cada historia y el contraste conceptual, llevan a establecer que las
experiencias individuales de los tres personajes, muestran un panorama muy general de los
desafios que las estructuras sociales les imponen. Hay una infinidad de pruebas que las
personas tienen que experimentar y una diversidad de soportes que se manifiestan de manera
particular en los dos momentos analizados, la cércel y la libertad. Parad6jicamente en el
camino se fue identificando que los desafios y los soportes podrian ser “contradictorios” no
en un sentido estricto, pero si pudiesen volverse contra el individuo en casos en lo que por
ejemplo, se veia a la familia como un soporte durante la condena, pero que se convirtio en
un reto en la medida que los roles se intercambian, o se sobrevaloro el papel de esta y las
herramientas que pueden tener para recibir a quien retorna a la libertad; o en el caso del
consumo de sustancias psicoactivas, dilatar las relaciones y encasillar a las personas.

Tener la capacidad de sobrellevar la vida se convierte en el trabajo cotidiano de estos
hombres, en tanto siguen existiendo expectativas, se espera un futuro prometedor donde se
logre barajar entre diferentes posibilidades, como lo propuso Kathya Araujo existen ciertos
anclajes que tienen la:

“funcion de hacer soportable lo insoportable de la existencia, como Freud lo propuso, dando
como ejemplo a la religion, las drogas o el amor (Freud, 1999). Le dan forma a un futuro
mas auspicioso Y, asi, abren una ventana de posibilidades y de alivio. En este sentido,
funcionan como un paliativo a los “malestares de la cultura” y aportan, via la esperanza
difusa o el proyecto, a las maneras en que uno se sostiene en lo social”. (2018, p.353)

Para las diferentes situaciones expuestas en este texto se logra ver como la familia, el estudio,
el trabajo, la reputacion, incluida la posicion religiosa se han convertido en soportes que
aportan y sustentan el camino de estos tres hombres, no obstante en un plano mas amplio los
relatos dejan ver en ellos la necesidad de vincularse a experiencias y acciones que los
conecten directamente con los ideales socialmente construidos y asi un poco encajar en las
condiciones que constantemente se les exigen, no solo quieren una relacion con la familia,
quieren volver a tener su rol, quieren proveer econdmicamente, buscan afianzar esos anclajes
socio existenciales en un rango mas extenso y propio a lo construido socialmente que exige
ciertos estandares de vida colectiva.

21



Ellos han transitado entre la angustia de responder a las exigencias de la familia y se han
configurado como individuos en nuevos espacios dandole paso a una forma particular de
relacionarse. La discusion sin embargo da paso a la idea de reconsiderar a la familia como
institucion de soporte visible mas relevante durante la privacion de la libertad, no porque no
pueda ser uno de los centros, sino que esto ha llevado a dejar de lado el papel que otras
instituciones pudieran brindar a los individuos que han estado en situaciones como la céarcel.

En otros sentidos, la propuesta es seguir viendo las formas en las que se configuran las
pruebas propias de la vida de cada individuo y que intrinsecamente se relacionan con los
principales aspectos y esperanza de estos actores sociales, es necesario ver por ejemplo la
educacién como movilizador social y la actividad productiva que en cierta medida
garantizarian un soporte material importante para quien sale de la carcel y sin pensarlo se han
vuelto en contra.

En definitiva, la vida de estos hombres es muy particular, practicamente sobrevivieron a la
carcel, con todo y lo que implica en un pais como Colombia haber transitado por estos
lugares, al mismo tiempo se enfrentaron a las pruebas de la vida en libertad, y dejaron ver
que las experiencias son tan particulares como los mecanismos que deben utilizar; pese a que
hay pocas esperanzas apuntaron a ser parte de la estructura social. No es facil estar en la
carcel y menos salir en libertad, practicamente no se da un transito favorable entre una y la
otra. Larealidad pide un apropiado conjunto de herramientas que les permita a los individuos
gozar de un engranaje de oportunidades y espacios acordes a sus necesidades, hasta el
momento se puede decir que no hay procesos que logren incorporar las particularidades y
contextualicen las necesidades de las personas en su momento postpenitenciario.

Hay poca o nula participacion e intervencion del Sistema Nacional Penitenciario y
Carcelario, un ejemplo de ello es que no hay una accion directa que vincule a las personas a
procesos de resocializacion contextuales y acordes a las necesidades. La falla del sistema es
estructural, hay una crisis desbordada, no cuenta con la capacidad de accion e intervencion,
sigue reproduciendo las dindmicas de marginacion y desconoce su papel en el retorno de las
personas a la libertad. Es evidente la institucionalizacion en tanto hay una “totalidad” visible
entre los privados de la libertad al unificar en ellos horarios y dinamicas, pero esto no aportd
a su proceso de resocializacion y a la posterior liberacién, al salir quedan sin elementos de
supervivencia, quedan desprovistos de estrategias y con la marca de la céarcel; la falla es
evidente, visible en las cifras de reincidencia y los efectos que la privacion de la libertad ha
generado entre las personas, aumentado los problemas sociales del pais.

Las evidencias que quedan después del analisis de las tres historias, es que el sistema tiene
fallas en su proceso de resocializacion. La privacion de la libertad deja secuelas evidentes,
son pocos o nulos los elementos que tiene un individuo para retornar a la familia, que se
suman a la afectacion en las diferentes dimensiones de la persona. El castigo impuesto no es
suficiente e impacta a los individuos, a las familias y en un sentido superior a toda la
sociedad. El cuestionamiento entonces se relaciona con la evidente falla y la poca atencion
de las autoridades con relacion a la resocializacién, puesto que mientras sigan pensando que
la solucion a la situacion carcelaria del pais es la construccion de mas carceles y no se tengan
programas para la atencién oportuna y adecuada para las personas privadas de la libertad y
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una atencion para el periodo postpenitenciario la crisis social relacionada con la carcel no
cesara.

Seria importante proponer espacios para repensar los proyectos y acciones que se relacionan
con el retorno a la libertad y los principios socializadores que los rigen, que como lo hemos
visto en estas tres historias de vida, estdn trastocados, suspendidos, alterados por la
experiencia de la carcel. La resocializacion como lo propone la ley es necesaria, las
intervenciones tienen que velar por el desarrollo de habilidades y capacidades individuales
para afrontar los cambios y retos propios de la vida, siempre sera necesario acompariar los
procesos con profesionales suficientes y capacitados, tener sostenibilidad y capacidad
instalada; la crisis tiene solucion y se asienta en las bases de un trabajo individual, grupal,
familiar y social contextualizado, que no solo prepare a los privados de la libertad, el
acompariamiento debe vincular a los mismos profesionales de los establecimientos, a las
familias y a la comunidad.
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