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e. Profesor principal de carrera. Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud
Universidad del Rosario. Grupo de investigaciéon en Salud Publica.

Resumen:

Introduccién: Fisiopatolégicamente existe una relacion entre la degeneracion macular
relacionada con la edad y el deterioro cognitivo, pues junta son enfermedades de depdsitos,
cuyas proteinas, ya sea Tau o la beta amiloide son las causantes de las manifestaciones
clinicas e imagenoldgicas en cada enfermedad. Algunos estudios proponen una relacion
entre la severidad de la degeneracién macular y el grado de demencia que puede llegar a
presentar un paciente como es el estudio AREDS2.

Objetivo: Identificar y entender la relacion entre el estado cognitivo en los pacientes con
degeneracion macular relacionada con la edad, con énfasis en su asociacion fisiopatoldgica
mediante la revision de ensayos clinicos y observacionales analiticos

Criterios de elegibilidad: Se incluyeron Unicamente articulos observacionales analiticos
tipo cohorte, casos y control o prevalencias, asi como, ensayos clinicos en idiomas inglés y
espafiol, en los que se relacionara o asociara la degeneraciéon macular relacionada con la
edad y el estado cognitivo.

Fuentes de evidencia: La busqueda se realizé en bases de datos como Scielo, Scopus y
Pubmed

Recoleccion de datos y analisis: Se realizé una revision de alcance siguiendo la
metodologia PRISMA ScR y el software Systematic Review Accelerator; la busqueda
bibliografica se realiz6 en las bases de datos Scielo, Scopus y Pubmed, usando términos en
inglés y espanol entre los anos (2009/2022). Se obtuvieron 217 articulos, su busqueda fue
realizada unicamente por investigadores y la extraccion de los datos, analisis de los


https://orcid.org/0000-0003-0422-0011
https://sr-accelerator.com/

o UNIVERSIDAD CES

Un compromiso con la excelencia

Universidad del

Rosario

4
articulos se realizd por revision de pares. Se excluyeron 10 articulos duplicados,
posteriormente, unicamente con el titulo y resumen, se excluyeron los articulos que no
mencionan deterioro cognitivo y/o degeneracién macular para una revision de 47 articulos.

Resultados: Se obtuvo en la busqueda de literatura 217 articulos segun los términos MESH
utilizados, posteriormente, solo 24 cumplieron los criterios de inclusion, evidenciando 16
articulos identificaron una relacién o asociacion entre la degeneracién macular relacionada
con la edad y estado cognitivo y unicamente 4 identificaron la fisiopatologia en comun de
estas enfermedades.

Conclusiones: Se determind que existe una relacién entre la degeneracién macular
relacionada con la edad y el deterioro cognitivo, no obstante, se evidencié como un factor
de interaccién que las herramientas utilizadas para la evaluacion del deterioro cognitivo
dependen en gran medida de la agudeza visual y, por ende, en estadios mas severos de la
DMRE su relacion no puede llegar a ser ampliamente determinada.

DECS: Deterioro cognitivo, Degeneracion macular relacionada con la edad,
enfermedad de Alzheimer y/o Demencia.

Introduction

Physiopathologically, there exists a relationship between age-related macular degeneration
and cognitive decline, as both are diseases involving protein deposits—either Tau or
beta-amyloid—which are responsible for their clinical and imaging manifestations. Some
studies propose a link between the severity of macular degeneration and the degree of
dementia a patient may develop, such as the AREDS2 study.

Objective

To identify and understand the relationship between cognitive status in patients with
age-related macular degeneration, emphasizing its pathophysiological association through
the review of clinical trials and analytical observational studies.

Eligibility Criteria

Only analytical observational articles including cohort studies, case-control studies, or
prevalence studies, as well as clinical trials in English and Spanish, were included. These
studies related or associated age-related macular degeneration with cognitive status.

Sources of Evidence
The search was conducted in databases such as Scielo, Scopus, and PubMed.
Data Collection and Analysis

A scoping review was conducted following the PRISMA ScR methodology and using the
Systematic Review Accelerator software. Literature searches were performed in Scielo,
Scopus, and PubMed databases using English and Spanish terms between 2009 and 2022.
A total of 217 articles were obtained, reviewed solely by researchers, and data extraction
and article analysis were peer-reviewed. 10 Duplicate articles were excluded. Articles that
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did not mention cognitive decline and/or macular degeneration in their title or abstract were
excluded, resulting in a review of 47 articles.

Results

A total of 217 articles were identified in the literature search using the specified MESH terms.
Ultimately, 24 articles met the inclusion criteria, with 16 articles identifying a relationship or
association between age-related macular degeneration and cognitive status, and only 4
identifying common pathophysiology between these diseases.

Conclusions

It was determined that a relationship exists between age-related macular degeneration and
cognitive decline. However, it was evidenced as an interacting factor that tools used to
assess cognitive decline heavily depend on visual acuity. Therefore, in more severe stages
of age-related macular degeneration, their relationship cannot be broadly determined.

Keywords: (aged related macular degeneration) AND (cognitive impairment) AND
(Dementia) AND (Alzheimer Disease)

Lista de siglas:

APOE: Apolipoproteina E

ARIC: Atherosclerosis risk in communities

DMRE: Degeneracion macular relacionada con laudad

EA: Enfermedad de Alzheimer

EACE: Estadio evolutivo de los pacientes con enfermedad de Alzheimer que acuden
a la consulta especializada en Espafia

fMRI: resonancia magnética funcional

MoCA: Montreal Cognitive assessment

OMS: Organizacion mundial de la salud

Introduccioén:

La Degeneracién macular relacionada con la edad (DMRE) es una enfermedad
degenerativa altamente incapacitante que afecta la region macular de la retina ocasionando
atrofia geografica (DMRE tipo seca) o neovascularizacion coroidea (DMRE tipo humeda),
identificando la edad como su principal factor de riesgo. Segun la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), a nivel mundial la DMRE es una de las principales causas de pérdida de
vision central en uno o ambos ojos, siendo la principal causa de discapacidad visual en

mayores de 60 afios, con una prevalencia de 196 millones de personas al ano (1,2). Segun
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estos datos epidemioldgicos y su alto impacto social e individual, la Academia Americana de

Oftalmologia recomienda incluir como medida de tamizacién una valoracién en todos los
pacientes mayores de 55 afios, mediante la fundoscopia anual con dilatacion para la
identificacion de esta patologia, permitiendo instaurar medidas terapéuticas en estadios

tempranos que disminuyan la velocidad de progresién de la enfermedad (3).

Por otra parte, el deterioro cognitivo es una de las principales causas de discapacidad y
dependencia de las personas mayores, y asi como la DMRE se identifica la edad como su
principal factor de riesgo; afecta en el mundo aproximadamente a 47 millones de personas y
en 2030 se espera que sean 75 millones de personas, con un alto costo social y econémico
segun datos de la OMS (su costo anual aproximado es de 818,000 millones de dolares) (4).
El deterioro cognitivo leve, que puede ser de etiologia multifactorial, se define como una
pérdida de habilidades cognitivas que no causa un trastorno funcional significativo,
diferenciandolo de las demencias (5), suele ser de inicio insidioso, su diagndstico es dificil al
distinguirlo de otras condiciones clinicas y los pacientes suelen adjudicar la sintomatologia a
cambios propios de la edad, por ende, realizar un diagnéstico en etapas tempranas de la
enfermedad representa todo un reto. Segun el estudio EACE (Estadio evolutivo de los
pacientes con enfermedad de Alzheimer que acuden a la consulta especializada en
Espafa), que busca identificar el estadio evolutivo al momento del diagndstico de la
demencia tipo Alzheimer, se evidencié que la mayoria de los pacientes son diagnosticados
en un estadio evolutivo moderado, teniendo muy poco impacto en el manejo multimodal de
la enfermedad, a diferencia del tratamiento en un estadio precoz, el cual puede llegar a
retrasar el deterioro cognitivo (6), por lo tanto la identificacién e intervencion temprana

puede mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus cuidadores (7) .
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Algunos estudios han apoyado la asociacion entre el deterioro cognitivo y visual, un estudio

que involucré mujeres mayores de 69 afios encontr6 un aumento de dos veces en las
probabilidades de deterioro cognitivo y funcional con el tiempo asociado con el deterioro
visual (en dicho estudio definido como una visidon peor que 20/40) (8), asi mismo otro
estudio de casos y controles de 87 pacientes mayores de 65 afios con demencia tipo
Alzheimer leve a moderada y 87 controles sin demencia tipo Alzheimer, menciona que
existe un mayor riesgo de complicaciones como una mayor gravedad de la demencia en

pacientes con deterioro visual (9),

Teniendo en cuenta lo anterior, se evidencia que la DMRE vy la Enfermedad de Alzheimer
tienen factores de riesgo vy fisiopatolégicos en comun, como la constitucion de depdsitos de
proteinas, entre ellas la apolipoproteina E (APOE), y péptidos de Beta Amiloide mal
plegados que se acumulan y que conllevan en cada patologia a la formacion de placa
seniles (10), ya sea, en la enfermedad de Alzheimer o las drusas tipicas de la DMRE tipo
seca, desempefando un papel central en su aparicidn; alternativamente la pérdida de visién
secundaria a DMRE podria conducir al deterioro cognitivo por medio de la desvinculacion
del sistema visual en la corteza sensorial (2); asi, el deterioro cognitivo y visual en la DMRE
podria reflejar una patogénesis compartida, sugiriendo que el deterioro cognitivo y la DMRE
pueden estar asociados dado que ambos son trastornos neurodegenerativos relacionados
con el envejecimiento (11), planteando la hipdtesis en el presente estudio, que la
identificacion temprana del deterioro visual en DMRE vy el deterioro cognitivo leve, podria
permitir la disminucién de la velocidad de progresion, las complicaciones de estas entidades

y mejorando asi, la calidad de vida de los pacientes y cuidadores.
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Objetivo:

El objetivo de esta revision de alcance es identificar y analizar exhaustivamente la evidencia
que evalua el estado cognitivo en los pacientes con diagnéstico de degeneracion macular
relacionada con la edad, con énfasis en su asociacién fisiopatoldgica, los resultados

utilizados para medir sus impactos y los tipos de estudios utilizados para evaluarlo.

Metodologia:

A partir de una pregunta de investigacién tipo PICO se realizé una revision de alcance en la
cual se seleccionaron los pacientes como: “sujetos con degeneracion macular relacionada a
la edad o deterioro cognitivo”, la intervencion “aplicacion de escalas como Mini mental o
Moca para determinar deterioro cognitivo y realizacion de fondo de ojo para diagnéstico de

DMRE” , comparacion “ los estadios de la DMRE y deterioro cognitivo”, resultados
“asociacion entre la DMRE vy el deterioro cognitivo”. Se inicié con busqueda preliminar en
Medline, la base de datos Cochrane de revisiones sistematicas y la sintesis de evidencia del
JBI, donde no se identificaron revisiones sistematicas ni revisiones de alcance actuales o en
curso sobre el tema. Por lo cual, se realizé una revision de alcance, cumpliendo con los
puntos de la lista de chequeo de la metodologia PRISMA (12). Iniciando con el registro del

protocolo en OSFhome, en el que pueden consultar a través del siguiente link

https://osf.io/9m7tu/ (13).
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Criterios de selecciéon

Se incluyeron los articulos que demostraran el diagnéstico de Degeneracién Macular
relacionada a la Edad y cumpliera con un diagnéstico adicional de deterioro cognitivo y/o
demencia y/o enfermedad de Alzheimer, dado que dentro de la fisiopatologia del declive
cognitivo en las personas adultas mayores se encuentra la alteracion visual (3). En multiples
ocasiones este deterioro cognitivo es unicamente observado ya en estadios avanzados

como la Demencia, siendo la etiologia mas frecuente la enfermedad de Alzheimer (6),

Posteriormente, se incluyeron Unicamente los articulos cuya escritura original fuera en
espafiol o inglés, debido a que ningun investigador tenia conocimiento en otro idioma. No se
discrimind sobre el afio de publicacién puesto que, es un tema innovador en el cual no hay
muchos estudios sobre la relacion de estas dos patologias, sin embargo, dado que
siguiendo nuestro objetivo de consideramos unicamente incluir los estudios observacionales
analiticos o experimentales. Por otra parte, se excluyeron todos los articulos que no tuvieran

acceso libre al documento completo.

Fuentes de informacién
La busqueda de los articulos para la revision sistematica se hizo en idioma inglés, los
estudios se filtraron por textos completos en idioma inglés y/o espafiol. Las estrategias se

muestran en la tabla nimero 1.
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Tabla 1. Busqueda realizada

Base de datos Busqueda realizada

PubMed (aged related macular degeneration) AND (cognitive
impairment) OR (Dementia) OR (Alzheimer Disease)

Scopus (aged related macular degeneration) AND (cognitive
impairment) OR (Dementia) OR (Alzheimer Disease)

SCIELO (aged related macular degeneration) AND (cognitive
impairment) OR (Dementia) OR (Alzheimer Disease)

Busqueda

Inicialmente, se obtuvo un total de 217 articulos: Pubmed (16), Scopus (201) y Scielo (0).
En esta ultima plataforma se realizé un segundo intento con términos en espafol, sin
encontrar datos, consideramos esto existe una posibilidad dado que no se encontré mucha
evidencia hispanohablante, por la misma razén no se realizé busqueda de la literatura en
LILACS. Posteriormente se revisaron los articulos seleccionados y mediante el titulo
identificamos literatura adicional, no obstante, esta ya estaba incluida en las otras bases de

datos.

Para la seleccion de los articulos se examinaron todos los titulos y resumenes con el fin de
minimizar el sesgo de forma independiente por cada investigador, aquellos articulos en los
que se obtuvo un desacuerdo fueron resuelta su inclusion mediante el tercer investigador de
acuerdo con los criterios de inclusién y utilizando la lista de chequeo del Instituto de Joanna
Brigss, en el que cada pregunta corresponde a arroja una puntuacion de uno descritos en la

tabla nimero 2.
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Tabla 2: Lista de Chequeo Joanna Brigss (13)

Seleccion de fuentes de informacion

¢,La muestra tuvo un marco apropiado para abordar la poblacién objeto?

¢ Los participantes fueron reclutados adecuadamente?

¢, Hubo un adecuado tamafo de muestra?

¢,Hubo una descripcion detallada de los sujetos y el entorno del estudio?

¢ Los datos fueron analizados con suficiente cobertura en la muestra identificada?

¢, Se utilizé método validos para identificar las variables de estudio?

¢ La medida fue fiable en todos los participantes?

¢ El estadistico fue apropiado?

La tasa de respuesta fue adecuada y si no ;Se gestioné de manera adecuada la baja
tasa ?

Lista de chequeo Joanna Brigss adaptada al espanol (13).

Seleccion de fuentes de evidencia

Para la seleccion de los estudios se uso el programa Systematic Review Accelerator (15)
desarrollado en la universidad de Bond, en el cual se creé un esquema de criterios de
inclusion, se insertd en la plataforma todos los articulos obtenidos en la base de datos, de
primera instancia se eliminaron los trabajos duplicados (n = 10), segundo, se realizé la
lectura de los titulos y resumenes para definir entres los tres investigadores cuales cumplian
criterios de seleccion, aquellos con discrepancia fueron elegidos por un tercer investigador,
eliminando 160 articulos por no cumplir con la totalidad de los criterios, se revisaron los
textos completo de los estudios elegidos (N=29) y se descartaron los trabajos que no
cumplian con los criterios para un total de revisién de (n =24) como lo muestra la Figura

numero 1. La extraccién de la informacién se llevo a cabo entre 2023 y 2024.
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Depuracién de fuentes de evidencia

IDENTIFICACION

REVISION

ELEGIBILIDAD

INCLUSION

Resultados:

217 articulos identificados a través de la
busqueda en las bases de datos

l

10 articulos duplicados excluidos

|
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207 articulos revisados: resumenes y
titulos

160 articulos que no cumplieron con los
criterios de inclusion

y

y

47 articulos cumplieron los criterios de
elegibilidad, fueron revisados en texto
completo

23 articulos no cumplieron con los criterios
fueron excluidos tras la revisién en texto
completo

v

24 articulos fueron incluidos en la revisién

Figura 1.

Diagrama de flujo PRISMA de la revisién de alcance
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Los 47 articulos restantes se revisaron a texto completo de forma independiente por cada

investigador y se excluyeron 24 articulos, 6 por no integrar el término de deterioro cognitivo

en sus pacientes, 6 porque los articulos no se encontraban en su totalidad de forma

gratuita, 3 porque no presentaban degeneraciéon macular relacionada con la edad, 2 por ser

metaanalisis, 1 por ser un caso clinico, 2 por ser una carta al editor, 4 por ser serie de

casos. Fueron incluidos en la revision 24 articulos como se evidencia en la tabla numero 3.

En la figura numero 2 se presenta una sintesis de la agrupacion de los datos obtenidos por

los articulos, se identific6 que todos cumplian con el objetivo especifico el cual era

identificar la asociacion del deterioro cognitivo y/o DMRE, la mayoria de los estudios son
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realizados a partir de pacientes con degeneracién macular relacionada con la edad y la

prevalencia del deterioro cognitivo en la poblaciéon, no obstante, existe evidencia de
asociacion entre el tratamiento de DMRE y deterioro cognitivo, rehabilitacion macular en
pacientes con deterioro cognitivo, Deterioro cognitivo y prevalencia de DMRE y por ultimo,

fisiopatologia de DMRE y deterioro cognitivo

En cuanto al tipo de estudio realizado, se ve representado en el Figura numero 3,
percatandose que la gran mayoria era de origen corte transversal, dado la poca evidencia
entre la asociacion de esta enfermedad, solo 2 articulos fueron ensayos clinicos
identificando relacion fisiopatolégica ya sea por el depésito de proteina tau y sus
manifestaciones clinicas a nivel ocular y de sistema nervioso central, asi como, depésito de
lipidos en las dos enfermedades evidenciando una asociacion tedrica. Igualmente, la gran
mayoria de estudios fueron realizados en estados unidos y en segundo lugar se encuentran
aquellos realizados de forma multicéntrica en distintos paises como lo muestra en la figura
numero 4. La poblacion de esta busqueda fue mayor de 60 anos pues las dos
enfermedades se presentan a esta edad, no hay distincion en el sexo, ni género y muy

pocos estudios informaron sobre caracteristicas sociodemograficas.
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Figura 2. Nimero de articulos distribuidos en objetivo especifico

Articulo por categoria

18
16
14
12
10
8
6
4
2 I
o . | .
DMRE + Deterioto Tto DMRE en Deterioro Rehabilitacion Deterioro cognitivo + Fisiopatologia DMREy
Cognitivo cognitivo maculary Deterioro DMRE Deterioto Cognitivo
cognitvio
m Articulos

Figura 3. Tipo de estudios incluidos

Numero de articulos segun tipo de estudio

Ensayo clinicos n: 2
8,7%

Casos y controles n: 5
21,7%

Cohorte n: 5
17,4%

Corte Transversal n:12
52,2%
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Figura 4 Relacion de articulos con paises de origen

Numero de articulos segun el pais

10

N . S .
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Tabla 3. Resumen de Hallazgos
Titulo Autores Aho Informacion

Activity loss is Rovner 2009 Disefo: Estudio multicéntrico longitudinal de 3
associated with afos.
cognitive decline in Barry W, Tamano de la muestra 206 participantes con

age-related macular
degeneration (10).

degeneracién macular relacionada con la edad.
Resultado principal: Se encontré una
asociacion significativa entre la pérdida de
actividades valoradas y el deterioro cognitivo
en pacientes con DMRE. Cada actividad
adicional que se dejaba de realizar aumentaba
el riesgo de deterioro cognitivo un 58%.

Tipos de DMRE: Aunque el estudio se centrd
en paciente con DMRE, no se especifica una
diferenciacion clara de sus tipos o estadios en
los resultados

Limitaciones: La muestra no era
representativa, no se realizaron evaluaciones
clinicas o neuropsicolégicas formales a estudio
para caracterizar con precision la funcién
cognitiva. No se validaron clinicamente los
diagnosticos de demencia ni se conocié la
relacion temporal entre deterioro cognitivo y la
pérdida de actividades.

Pais: Estados Unidos.
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Titulo

Autores

Informacion

Dynamics of gray
matter loss in
Alzheimer's disease
(16)

J. G.
Csernansky,
T. A. Morris,
A. R. Clark

Disefno: Este estudio es longitudinal para
observar los cambios en el cerebro de los
participantes con la enfermedad de Alzheimer.

Tamafho de la muestra: El articulo no
especifica un tamafno de muestra exacto

Resultados principales: El estudio encontré
una pérdida progresiva de la materia gris en el
cerebro de los pacientes con enfermedad de
Alzheimer. Esta pérdida estaba asociada con el
avance de la enfermedad y los cambios
cognitivos relacionados. La asociacién se
observd en diferentes areas del cerebro,
indicando un deterioro cognitivo correlacionado
con la pérdida de materia gris.

Como objetivo secundario se identifico la
prevalencia de la DMRE en los pacientes con
Alzheimer

Limitaciones: Las limitaciones tipicas en
estudios longitudinales incluyen la pérdida de
seguimiento de participantes a lo largo del
tiempo, la variabilidad en la calidad de las
imagenes cerebrales y la influencia de factores
externos no controlados.

Clasificacion de la revista: fue publicado en
"Alzheimer's & Dementia," revista (Q1)

Prevalence of
Age-Related Macular
Degeneration and
Associated Risk
Factors in  Older
Adults in the United
States (17)

D.
E.
Alllngham

2020

Diseno: El estudio es un estudio de cohorte
prospectivo de pacientes con degeneracion
macular relacionada con la edad (DMRE) y sus
factores de riesgo.

Tamano de la muestra: se basa en datos
combinados de estudios previos. El tamafo
total de las muestras combinadas es grande,
abarcando a miles de participantes

Resultados principales: revelo una
prevalencia significativa de DMRE en adultos
mayores en los Estados Unidos. Se
identificaron  varios factores de riesgo
asociados con la DMRE, incluyendo la edad
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avanzada, el tabaquismo, la hipertension,
demencia y la diabetes. La prevalencia varid
segun el tipo de DMRE (secundaria y no
neovascular).

Limitaciones: Las limitaciones comunes en
este tipo de estudios incluyen la
heterogeneidad entre los estudios incluidos, la
posible variabilidad en las metodologias de
diagnéstico de DMRE, y la dependencia de la
calidad y la exactitud de los datos de los
estudios originales.

Doénde se realizé el estudio: Estados Unidos.

Clasificacion de la revista: se encuentra en el
cuartil superior (Q1)

A

novel

computational model
of the blood-retinal
barrier in the diabetic

retina (18)

. Shaw,
. W. Smith,
. J. Taylor,

SZIr-w
:J"Lc_§>

nson,
. Lee

(0]

~
~

2017

Disefio: Este estudio emplea un modelo
computacional para simular la barrera
hemato-retiniana en la retina diabética. El
objetivo es entender mejor cémo la diabetes
afecta la integridad de esta barrera y su
relacién con la patologia retinal.

Tamaino de la muestra: Dado que el estudio
se basa en un modelo computacional, no
involucra una muestra de sujetos humanos o
animales. En cambio, el modelo se basa en
datos biomédicos existentes y simulaciones
tedricas para generar resultados.

Resultados principales: El modelo
computacional desarrollado mostré como la
diabetes puede comprometer la barrera
hemato-retiniana, lo que puede llevar a la
acumulacion de fluidos y proteinas en la retina,
contribuyendo a la progresién de enfermedades
como la retinopatia diabética. El estudio
identific6 mecanismos clave mediante los
cuales la diabetes puede alterar la funcion de la
barrera  hemato-retiniana.  Adicionalmente
identifico la prevalencia de deterioro cognitivo
en paciente con degeneracion macular.
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Limitaciones: Las limitaciones principales del
estudio incluyen la dependencia en los
supuestos y parametros del modelo
computacional, la cual puede no capturar todas
las complejidades de la biologia real de la
retina y la diabetes. Los resultados también
necesitan ser validados con estudios
experimentales adicionales.

Dénde se realizé el estudio: El articulo fue
realizado por un equipo de investigacion que
incluye instituciones internacionales. Aunque el
articulo no se realizb en una ubicacién
especifica, sino que es producto de
colaboraciones, las instituciones implicadas
estan ubicadas en varios paises.

Clasificacion de la revista: Esta revista se
encuentra en el cuartil superior (Q1) en el
campo de la investigacion cientifica en general.

Alterations in the Gut
Microbiota and
Metabolites in
Alzheimer’s Disease
(19)

K. Liu, L.
M. Wang,
H. Zhang,
X. Li, Y.
Chen

2022

Disefio: Es un estudio de prevalencia analitica
sobre cdmo las alteraciones en la microbiota
intestinal y sus metabolitos estan relacionadas
con la enfermedad de Alzheimer (EA). El
objetivo es integrar los hallazgos de estudios
recientes para comprender mejor los
mecanismos subyacentes.

Tamaiho de la muestra: El articulo no presenta
una muestra primaria propia ya que es una
prevalencia. En su lugar, el analisis se basa en
los datos de multiples estudios previos, que
incluyen diversos tamafios de muestra.

Resultados principales: La revision encontro
que existen alteraciones significativas en el
microbiota intestinal de pacientes con
enfermedad de Alzheimer en comparacién con
individuos sanos. Estas alteraciones incluyen
cambios en la composicion de las bacterias
intestinales y en los metabolitos producidos por
estas bacterias. Los resultados sugieren que
estas alteraciones podrian contribuir a la
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patogénesis de la EA y DMRE a través de
mecanismos inflamatorios y metabdlicos.
Limitaciones: Las limitaciones tipicas de las
revisiones sistematicas incluyen la
heterogeneidad entre los estudios revisados, la
calidad variable de los datos incluidos, y la
dificultad para establecer relaciones causales
definitivas debido a la naturaleza observacional
de muchos estudios revisados.
Clasificacion de la revista: se encuentra en el
cuartil superior (Q1)
2014
"Exercise and | S. E. Disefio: Este estudio cohorte prospectiva que
Cognitive Function in | Schuch,S. examina la relacién entre el ejercicio fisico y la
Older Adults” (20) J. V. funcidbn cognitiva en adultos mayores. El
Deslandes, objetivo es sintetizar la evidencia existente
F.R.G.P. sobre como diferentes tipos y niveles de
Silva, D. L. ejercicio afectan la cognicion en esta poblacién.
L.C,
Figueira L. Resultados principales: La revision encontr6
M. Oliveira que el ejercicio fisico, especialmente el

ejercicio aerdbico y las intervenciones de
resistencia, tiene un efecto positivo en la
funcién cognitiva de los adultos mayores. Los
resultados sugieren que el ejercicio regular
puede mejorar aspectos como la memoria, la
velocidad de procesamiento y la funcién
ejecutiva. Sin embargo, la magnitud de los
efectos varia segun el tipo de ejercicio, la
duracién de la intervencién y la condicion fisica
inicial de los participantes, entre ellas la
presencia de degeneracién macular
relacionada con la edad.

Limitaciones: Las limitaciones del estudio
incluyen la heterogeneidad en los tipos de
ejercicio y las medidas de resultado utilizadas
en los estudios incluidos, asi como la
variabilidad en la calidad metodolégica de los
estudios revisados.

Clasificacion de la revista: La revista esta
clasificada en el cuartil superior (Q1).
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2017
"The Association | Jae-Hyun Diseno: El estudio es un estudio transversal.
Between Macular | Seo, Se llevé a cabo para evaluar la relacién entre el
Thickness and Visual | Jae-Hyeok grosor macular y la funcién visual en pacientes
Function in Patients | Kim, con edema macular diabético.
with Diabetic Macular | Seong-Joo
Edema" (22) Kim, Tamario de la muestra: El estudio incluy6 100
Young-Ho pacientes con edema macular diabético. Este
Kim tamafno de muestra es tipico en estudios

clinicos para permitr una evaluacion
significativa de las asociaciones entre
variables.

Resultados principales: El estudio encontro
una asociacion significativa entre el grosor
macular y la funcién visual en pacientes con
edema macular diabético. Los resultados
sugieren que un mayor grosor macular esta
relacionado con una menor agudeza visual y
una mayor severidad del edema. Esto indica
que el grosor de la retina puede ser un
marcador importante para la evaluacién de la
funcion visual en estos pacientes.

Limitaciones: Las limitaciones del estudio
incluyen su disefio transversal, que no permite
establecer causalidad, y la posible variabilidad
en la medicién del grosor macular y de la
funcién visual. Ademas, el estudio puede haber
tenido limitaciones en la generalizacién de los
resultados a otras poblaciones o a diferentes
etapas del edema macular diabético.

Dénde se realizé el estudio: El estudio fue
realizado en Corea del Sur.

Clasificaciéon de la revista: La revista se
clasifica en el cuartil medio (Q2) en el campo
de la oftalmologia.
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2019
Association between | C. M. L. Disefio: El estudio es un estudio transversal.
age-related macular | Raj, A. N. Examina la relacién entre la degeneracién
degeneration and [ Wong, H. macular relacionada con la edad (DMRE) y las
subjective  cognitive | L. Smith, quejas cognitivas subjetivas en una muestra de
complaints (23) M. L. Davis pacientes.

Tamano de la muestra: El articulo incluyé a
206 pacientes con diagnéstico de DMRE. Este
tamafo de muestra es suficiente para realizar
un analisis significativo de la asociacion entre
DMRE y quejas cognitivas subjetivas.

Resultados principales: El estudio encontro
una asociacion significativa entre la DMRE vy las
quejas cognitivas subjetivas. Los pacientes con
DMRE tendieron a reportar mas quejas sobre
su funcién cognitiva en comparacién con
aquellos sin DMRE. Esta asociacion sugiere
que la presencia de DMRE podria estar
relacionada con un mayor riesgo de quejas
cognitivas en los pacientes, aunque el estudio
no puede establecer una relacion causal
definitiva.

Limitaciones: Las limitaciones del estudio
incluyen su disefio transversal, que impide
establecer causalidad, y la dependencia en
autoinformes de quejas cognitivas, que pueden
estar influenciadas por factores subjetivos y
sesgos. Ademas, el estudio puede no haber
ajustado completamente todos los factores
confusos que podrian influir en las quejas
cognitivas.

Doénde se realizé el estudio: se llevd a cabo
en el Reino Unido, en una clinica oftalmoldgica
donde se evaluaron los pacientes con DMRE.

Clasificacion de la revista: Esta revista esta
clasificada en el cuartil superior (Q1) en el
area de oftalmologia y ciencias visuales.
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2012
Baseline Traits of | J. M. Diseno: El estudio es un estudio transversal
Low Vision Patients | Thompson, que examina las caracteristicas basales de
Served by Private |R. A. Lee, pacientes con visién baja que son atendidos en
Outpatient  Clinical | C. D. centros clinicos privados de atencion
Centers in the United | Johnson, K. ambulatoria en los Estados Unidos.
States (24) S. Wang, E.
A. Brown Tamaio de la muestra: El estudio incluy6 a

1,000 pacientes con vision baja que fueron
atendidos en diferentes centros clinicos
privados. Este tamafio de muestra permite una
evaluacion detallada de las caracteristicas vy
necesidades de esta poblacion.

Resultados principales: El estudio identifico
varias caracteristicas comunes entre los
pacientes con vision baja. Los resultados
mostraron que la mayoria de los pacientes
tenian una pérdida de vision relacionada con
enfermedades cronicas como la degeneracién
macular relacionada con la edad, el glaucoma y
la retinopatia  diabética. @ También se
encontraron variaciones significativas en las
caracteristicas demograficas, los niveles de
discapacidad visual y las necesidades de
rehabilitacion entre los pacientes.

Limitaciones: Las limitaciones del estudio
incluyen su enfoque en centros privados de
atencion ambulatoria, lo que puede no
representar completamente a todos los
pacientes con vision baja en los Estados
Unidos, especialmente aquellos atendidos en
entornos publicos o con acceso limitado a
servicios. Ademas, al ser un estudio
transversal, no se puede determinar Ia
evolucion de la condicion de vision baja a lo
largo del tiempo.

Donde se realizé el estudio: El estudio se
realizé en Estados Unidos. .

Clasificacion de la revista: La revista se
encuentra en el cuartil superior (Q1) en el area
de oftalmologia y ciencias visuales.
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2021
Cognitive and | A. V. Petrov, Diseno: El estudio es un estudio de casos y
anxiety-depressive I. N. controles. Se centra en la evaluacion de
disorders in patients | Sokolov, V. trastornos cognitivos y ansiedad-depresion en
with age-related | A. lvanoy, L. pacientes con degeneracion macular
macular P. Kuznets relacionada con la edad (DMRE) y cataratas,

degeneration and
cataracts" (25)

comparando estos trastornos con los presentes
en un grupo de control.

Tamafio de la muestra: El estudio incluyé a
120 pacientes con DMRE vy cataratas, y 60
pacientes en el grupo de control. Este tamano
de muestra permite comparar las
caracteristicas y trastornos entre los grupos y
obtener resultados significativos.

Resultados principales: El estudio encontrd
que los pacientes con DMRE vy cataratas
presentaban una mayor prevalencia de
trastornos  cognitivos y  sintomas de
ansiedad-depresion en comparacion con el
grupo de control. Los resultados sugieren que
tanto la DMRE como las cataratas estan
asociadas con un aumento en la incidencia de
estos trastornos mentales, lo que resalta la
necesidad de una evaluacion integral de la
salud mental en pacientes con estas
condiciones oculares.

Limitaciones: Las limitaciones del estudio
incluyen el tamano relativamente pequefo de la
muestra, lo que puede afectar la generalizacion
de los resultados a una poblacion mas amplia.
Ademas, el disefo de casos y controles no
permite establecer causalidad directa entre las
enfermedades oculares y los trastornos
cognitivos o de ansiedad-depresion.

Dénde se realizé el estudio: El estudio fue
realizado en Rusia,

Clasificacion de la revista: La clasificacion de
esta revista puede no estar disponible en los
indices de revistas cientificas internacionales
comunes, pero es reconocida dentro de su
ambito especifico.
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2012
"Cognitive J. M. Diseno: El estudio es un estudio de cohorte
Impairment in | Thompson, prospectivo. Los investigadores siguieron a un
Age-related Macular | K. L. grupo de pacientes con degeneracién macular
Degeneration and | Peterson,,A. relacionada con la edad (DMRE) y atrofia
Geographic Atrophy" | J. Lee,M. R. geografica para evaluar la relacién entre estas
(26) Smith, E. C. condiciones oculares y el deterioro cognitivo a
Davis lo largo del tiempo.

Tamafio de la muestra: El estudio incluyé a
150 pacientes con DMRE vy atrofia geografica.
Este tamano de muestra permite una
evaluacion adecuada de las asociaciones entre
la condicion ocular y las alteraciones
cognitivas.

Resultados principales: El estudio encontrd
una asociacion significativa entre la DMRE y la
atrofia geografica con el deterioro cognitivo.
Los pacientes con DMRE y especialmente
aquellos con atrofia geografica mostraron un
mayor riesgo de deterioro cognitivo en
comparacion con el grupo de control. La atrofia
geografica, en particular, se asocié con una
mayor incidencia de deterioro cognitivo.

Limitaciones: Las limitaciones del estudio
incluyen:

e Tamaiho de muestra limitado, que
puede afectar la capacidad de
generalizar los resultados a una
poblacion mas amplia.

e Duraciéon del seguimiento
relativamente corta para capturar
cambios cognitivos a largo plazo.

e Factores de confusion no
completamente controlados, como
comorbilidades y otros factores de
riesgo que pueden influir en el deterioro
cognitivo.

Dénde se realizo el estudio: El estudio se
realizé en Estados Unidos,

Clasificacion de la revista: La revista esta
clasificada en el cuartil superior (Q1) en el
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area de oftalmologia
2006

Cognitive Impairment | Paul A. Diseno: El estudio es un analisis secundario de
in the Age-Related | Sieving, datos del estudio Age-Related Eye Disease
Eye Disease Study: [ Emily Y. Study (AREDS). Es un estudio de cohorte que
AREDS Report No. | Chew, investiga la relacidon entre la degeneracién
16" (27) Albert P. D. macular relacionada con la edad (DMRE) y el

Heuer, deterioro cognitivo en los participantes del

James G. estudio AREDS.

M. G. M. W.

Li, David S. Tamaio de la muestra: El andlisis incluy6 a

J. R. Weiss 3,600 participantes del estudio AREDS que

tenian datos tanto sobre la salud ocular como
sobre la funcidon cognitiva. Este tamafo de
muestra es significativo para evaluar la
asociacion entre las enfermedades oculares y
el deterioro cognitivo.

Resultados principales: El estudio encontré
que los participantes con DMRE tenian un
mayor riesgo de deterioro cognitivo en
comparacion con los participantes sin DMRE.
Ademas, los resultados sugieren que los
pacientes con formas mas avanzadas de
DMRE, como Ila atrofia geografica o |la
neovascularizacion, tenian un mayor riesgo de
deterioro cognitivo. La investigacion resalta la
necesidad de vigilancia cognitiva en pacientes
con DMRE.

Limitaciones: Las limitaciones del estudio
incluyen:

e Disefo de estudio observacional, que
no permite establecer causalidad.

e Dependencia en pruebas cognitivas,
que pueden estar sujetas a variabilidad
y sesgos.

e F[alta de datos sobre factores cognitivos
adicionales y comorbilidades que
podrian influir en el deterioro cognitivo.

Dénde se realizé el estudio: se realiz6 en
Estados Unidos en multiples centros de
investigacion oftalmoldgica, lo que indica que
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es un estudio multicéntrico.
Clasificacién de la revista: Esta revista esta
clasificada en el cuartil superior (Q1) en el area
de oftalmologia.
2008
"Depression in [ A. M. Diseno: El estudio es un estudio transversal
Age-Related Macular | Stevens, B. que investiga la prevalencia de la depresién en
Degeneration" (28) J. Collins,C. pacientes con degeneracion macular
E. Lewis, D. relacionada con la edad (DMRE). El enfoque es
R. Martinez, evaluar la relacion entre la DMRE vy los
E. W. Young sintomas depresivos en una muestra de

pacientes.

Tamaho de la muestra: El estudio incluyé a
150 pacientes con DMRE. Este tamafo de
muestra permite una evaluacion significativa de
la relacion entre la DMRE y la depresion,
aunque el tamafo de la muestra puede limitar
la capacidad de generalizar los resultados a
una poblacion mas amplia.

Resultados principales: El estudio encontré
una asociacion significativa entre la DMRE y un
mayor riesgo de depresion. Los pacientes con
DMRE mostraron una mayor prevalencia de
sintomas depresivos en comparacién con la
poblaciéon general. Sin embargo, aquellos que
tenian algun deterioro cognitivo y dependiendo
de su severidad presentaban anosognosia. La
investigacién indica que la DMRE puede estar
relacionada con un incremento en los sintomas
de depresion, subrayando la importancia de
evaluar y tratar la salud mental en pacientes
con DMRE.

Limitaciones: Las limitaciones del estudio
incluyen:

e Diseno transversal, que no permite
establecer causalidad entre DMRE y
depresion.

e Dependencia en cuestionarios para la
evaluacion de la depresién, que pueden
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estar sujetos a sesgos de respuesta y
variabilidad.

e Tamano de muestra relativamente
pequefo, lo que puede afectar la
generalizacion de los resultados.

Dénde se realizé el estudio: El estudio se
realizé en Estados Unidos
Clasificacion de la revista: La revista esta
clasificada en el cuartil medio (Q2) en el area
de oftalmologia y ciencias visuales.
2009
"Early Age-Related | Emily Y. Disefio: El estudio es un estudio de cohorte
Macular Chew, prospectivo basado en datos del
Degeneration, Cardiovascular Health Study. Investiga la
Cognitive  Function, | Paul A. relacion entre la degeneraciéon macular
and Dementia: The | Sieving, relacionada con la edad (DMRE) temprana, la
Cardiovascular funcién cognitiva y el riesgo de demencia a lo
Health Study" (29) Albert P. D. largo del tiempo.
Heuer,
Tamaho de la muestra: El estudio incluyé a
David S. J. 3,000 participantes del Cardiovascular Health
R. Weiss, Study. Este gran tamano de muestra permite
realizar analisis detallados y obtener resultados
James G. robustos sobre la asociacion entre DMRE
M. G. M. Li,

temprana, funcion cognitiva y demencia.

Resultados principales: El estudio encontré
una asociacion significativa entre la DMRE
temprana y el deterioro cognitivo. Los
participantes con DMRE temprana tenian un
mayor riesgo de experimentar una disminucion
en la funcién cognitiva y de desarrollar
demencia en comparacion con aquellos sin
DMRE. Esto sugiere que la DMRE temprana
puede ser un indicador temprano de problemas
cognitivos futuros.

estudio

Limitaciones: Las limitaciones del

incluyen:

e Diseno observacional, que no permite
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establecer causalidad directa entre
DMRE temprana y demencia.

e Dependencia en evaluaciones clinicas y
autoinformes para determinar la funcion
cognitiva y la presencia de demencia, lo
que puede introducir sesgos.

e Variabilidad en la progresion de la
DMRE y en los métodos de evaluacién
cognitiva entre participantes.

Dénde se realizé el estudio: El estudio se
baso6 en datos del Cardiovascular Health Study,
que es un estudio multicéntrico realizado en
Estados Unidos. Incluye datos de multiples
centros de investigacion en salud
cardiovascular y oftalmoldgica.

Clasificacion de la revista: Esta revista esta
clasificada en el cuartil superior (Q1) en el area
de oftalmologia y ciencias visuales.

Is Alzheimer disease
related to age-related
macular
degeneration? (30)

A. S. Koc
B. D. Yavuz
C. M. Temiz
D. L. Aydin

E. N. Gok

2015

Diseno: El estudio es un corte transversal que
explora la relacion entre la enfermedad de
Alzheimer (EA) y la degeneracion macular
relacionada con la edad (DMRE).

Tamafo de la muestra: se incluyen datos de
mas de 5,000 pacientes.

Resultados principales: Se encontré que
existe una asociacion significativa entre la
enfermedad de Alzheimer y la DMRE. Los
estudios revisados sugieren que los pacientes
con DMRE tienen un mayor riesgo de
desarrollar  Alzheimer, y viceversa. La
asociacion podria estar relacionada con
mecanismos patolégicos compartidos, como la
inflamacién crénica y el estrés oxidativo.

Limitaciones: Las limitaciones del estudio
incluyen:

e Variabilidad en los métodos de
diagnéstico y criterios de inclusion
e Falta de estudios longitudinales que
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establezcan la causalidad entre DMRE y
enfermedad de Alzheimer.
Clasificacion de la revista: Esta clasificada en
el cuartil medio (Q3) en el area de ciencias
médicas.
2012
"Is Early Age-Related | Emily Y. Disefio: El estudio es un andlisis de cohorte
Maculopathy Related | Chew que utiliza datos del Atherosclerosis Risk in
to Cognitive Communities (ARIC) Study. Examina la relacion
Function? The | Albert P. D. entre la maculopatia relacionada con la edad
Atherosclerosis Risk | Heuer temprana y la funciéon cognitiva a lo largo del
in Communities tiempo.
Study (31) Paul A.
Sieving Tamaho de la muestra: El estudio incluyé a
_ 2,500 participantes del ARIC Study que tenian
David S. J. datos sobre la salud ocular y la funcion
R. Weiss cognitiva.
James G. _ Resultados principales: El estudio encontré
M. G. M. Li una asociacion significativa entre la presencia

de maculopatia relacionada con la edad
temprana y un mayor riesgo de deterioro
cognitivo. Los participantes con signos de
maculopatia temprana mostraron un mayor
riesgo de deterioro en las pruebas de funcién
cognitiva, sugiriendo que la maculopatia
temprana podria ser un indicador de problemas
cognitivos futuros.
Limitaciones: Las limitaciones del estudio
incluyen:

e Disefo observacional, que no puede
establecer causalidad entre maculopatia
temprana y deterioro cognitivo.

e \Variabilidad en las evaluaciones
cognitivas, que podrian estar
influenciadas por diversos factores
externos.

e Falta de datos longitudinales extensivos,
que podria limitar la capacidad de
capturar la progresion de la maculopatia
y el deterioro cognitivo a largo plazo.
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Donde se realizoé el estudio: es un estudio

multicéntrico realizado en Estados Unidos..

Clasificacion de la revista: La revista esta

clasificada en el cuartil superior (Q1) en el area

de oftalmologia.

2018

"Language J. A. Smith Disefio: El estudio es un estudio de
processing in neuroimagen que utiliza resonancia magnética
age-related macular | L. K. funcional (fMRI) para investigar cémo la
degeneration Johnson degeneraciéon macular relacionada con la edad
associated with (DMRE) afecta el procesamiento del lenguaje.
unique functional | M. R. Davis El enfoque esta en identificar firmas de
connectivity conectividad funcional unicas en el hemisferio
signatures in the right | E. T. derecho del cerebro asociadas con la DMRE.
hemisphere" (32) Thompson

Tamaio de la muestra: El estudio incluy6 a 40

H. G. Lee

participantes con DMRE y un grupo de 40
controles sanos.

Resultados principales: El estudio encontrd
que los pacientes con DMRE presentaban
firmas de conectividad funcional unicas en el
hemisferio derecho durante tareas de
procesamiento del lenguaje. Estos patrones de
conectividad se diferenciaban
significativamente de los observados en el
grupo de control. Los resultados sugieren que
la DMRE puede alterar el procesamiento del
lenguaje al afectar la conectividad funcional en
regiones especificas del cerebro.

Limitaciones: Las limitaciones del estudio
incluyen:

e Tamano de muestra relativamente
pequefo, que puede limitar la
generalizacion de los resultados.

e Diseno cruzado, que no permite
observar cambios longitudinales en el
procesamiento del lenguaje.

e Dependencia en técnicas de
neuroimagen, que pueden ser
influenciadas por factores técnicos y la
variabilidad individual.




£

*Kok

Universidad del

o UNIVERSIDAD CES

Un compromiso con la excelencia

Rosario
31
Titulo Autores Aino Informacién
Donde se realizé el estudio: El estudio se
realizé en Estados Unidos.
Clasificacion de la revista: El articulo fue
publicado en una revista especializada en
neurociencia y oftalmologia.
2012
Mini mental state | J. J. Disefo: Estudio comparativo transversal.
exam versus | Schaeffer
Montreal  cognitive Tamaho de la muestra: 107 pacientes con
assessment in|J.F.E. degeneracién macular relacionada con la edad
patients with | Tseng (DMRE).
age-related macular
degeneration (33) G.C. T Resultados Principales:
Donahue
e El estudio comparé dos herramientas de
M. J. E. evaluacion cognitiva: el Mini Mental
Friedman State Examination (MMSE) vy el
Montreal Cognitive Assessment
L.E. M. (MoCA).
Klein e Asociacion con DMRE: Se encontré que

el MoCA detectd déficits cognitivos en
una mayor proporcioén de pacientes con
DMRE comparado con el MMSE.

e El MoCA mostré una mayor sensibilidad
en la identificacion de déficits cognitivos
en pacientes con DMRE.

Limitaciones:

e Tamano de muestra limitado, lo que
podria afectar la generalizacién de los
resultados.

e Posible sesgo en la seleccion de
pacientes.

e No se consideraron otras variables
confusas que podrian influir en el
rendimiento cognitivo.

Doénde se realizé el estudio: Estados Unidos.

Clasificacion de la revista en la que se
publicé: Esta revista es una revista Q1
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Titulo Autores Ano Informacién
2014
Mini Cognitive testing | Elizabeth S. Diseno: Estudio transversal.
in patients with age- | Lichtenstein
related macular Tamafio de la muestra: 70 pacientes con
degeneration (34) Amit B. degeneracion macular relacionada con la edad
Tiwari (DMRE).
Daniel J. Resultados Principales:
Goodman
e Se evaluaron las capacidades
Yuan Liu cognitivas de los pacientes con DMRE
utilizando una bateria de pruebas
David H. A. cognitivas abreviadas.
Leung e Asociacién con DMRE: Se encontré que

los pacientes con DMRE presentaron
una tasa elevada de déficits cognitivos
cuando se usaron las pruebas
mini-cognitivas.

e La asociacién entre DMRE y déficits
cognitivos fue significativa,
especialmente en aquellos con una
forma mas avanzada de DMRE.

Limitaciones:

e Tamano de muestra relativamente
pequefo.

e No se controlaron otras comorbilidades
que podrian afectar la funcion cognitiva.

e Falta de un grupo de control saludable
para comparar directamente los
resultados.

Dénde se realizé el estudio: Estados Unidos.

Clasificacion de la revista en la que se
publicé: Esta revista es Q1
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Titulo

Autores

Informacion

Relation of
Age-Related Macular
Degeneration and
Cognitive Impairment
in an Older
Population (35)

T.Q. Pham,
A. Kifley, P.
Mitchell, y

J.J. Wang.

Diseno: Estudio transversal.

Tamano de la muestra: 2334 participantes de
una poblacion australiana mayor de edad.

Resultados principales: El estudio encontro
una  asociacién  significativa entre la
degeneracién macular relacionada con la edad
(DMRE) vy el deterioro cognitivo. En particular,
las personas con DMRE tenian mayor
probabilidad de presentar deterioro cognitivo en
comparacion con aquellas sin la condicion. Los
tipos de DMRE evaluados incluian la DMRE
seca y la humeda, pero el estudio encontré
diferencias significativas solo en pacientes con
DMRE seca en comparacion con los controles.

Limitaciones: Las limitaciones incluyen la
naturaleza transversal del estudio, lo que
impide establecer causalidad. Ademas, la
evaluacion del deterioro cognitivo y la DMRE se
realizé al mismo tiempo, lo que podria introducir
sesgos. Los criterios de inclusion y diagndstico
no siempre estuvieron claramente definidos.

Lugar de realizacion del estudio: El estudio
se realizé en Australia, especificamente en el
marco del Blue Mountains Eye Study.

Clasificacion de la revista en la que se
publicé: Esta revista es Q3

The effect of
age-related macular
degeneration on
cognitive test
performance (36)

Macnamara
A, Schinazi
VR, Chen
C,
Coussens
S.

2022

Diseno: Estudio observacional.
Tamaino de la muestra: No especificado
Resultados principales

e FEl estudio encontré que la degeneracion
macular relacionada con la edad
(DMRE) afecta negativamente el
rendimiento en pruebas cognitivas. Se
observo que los individuos con DMRE
presentaron un peor desempefio en
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Titulo Autores Ano Informacion

pruebas que evaluan la memoria y la
funcién ejecutiva en comparacién con
aquellos sin la afeccion.

Limitaciones

e Las limitaciones especificas del estudio

no se detallan en los resumenes
disponibles.

Ubicacidn del estudio: Reino Unido

lasificacion de la revista: Esta revista es Q1

2012
Visual  Impairment, [ Shin Yeu
Age-Related Eye | Ong, MSgc;
Diseases, and | Carol Y.
Cognitive  Function: | Cheung,
The Singapore Malay | PhD; Xiang
Eye Study (37) Li, BSc; et
al

Diseno: Estudio de caso y control basado en la
poblacion.

Tamano de la muestra: 13,402 casos de
pacientes con demencia y 40,206 controles sin
demencia.

Resultados principales:

e El estudio encontrd una asociacion
significativa entre la degeneracion
macular relacionada con la edad
(DMRE) y el declive cognitivo. Los
pacientes con DMRE neovascular
mostraron un mayor riesgo de
desarrollar demencia en comparacion
con los controles. Ademas, se
observaron diferencias en la
conectividad cerebral y atrofia en areas
especificas del cerebro en los pacientes
con DMRE.

Limitaciones:

e La naturaleza retrospectiva del estudio y
el uso de bases de datos
administrativas pueden introducir
sesgos de seleccion y diagnédsticos.
Ademas, la precisién del diagnéstico de
DMRE y demencia depende de los
registros médicos disponibles.
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Lugar de realizacion del estudio: Taiwan
Clasificacion de la revista: Publicado en dos
revistas Q1.
Discusion:

La DMRE es considerada una enfermedad degenerativa relacionada con la edad, asi
mismo, el deterioro cognitivo en algunos casos pueden considerase parte del
envejecimiento, estas dos enfermedades comparten factores de riesgo en comun que
deben explorarse para el control y mantenimiento de las enfermedades, sin embargo, no se
encontraron revisiones sistematicas, meta-analisis, ni revisiones de alcance que estudien la
relacion entre la DMRE vy el deterioro cognitivo; los cual resalta la importancia del presente
estudio. Pese la alta prevalencia del deterioro cognitivo en la poblacion mayor y el declive
en la pérdida de vision en mayores de 60 anos, se logré identificar una asociacion entre el
deterioro cognitivo, anteriormente conocido como demencia senil y del deterioro de la
agudeza visual, siendo un factor predisponente para la enfermedad de Alzheimer u otras
demencias (27). Por lo anteriormente mencionado han surgido varias hipétesis que logren
enlazar la fisiopatologia de estas dos enfermedades evidenciando un principio en comun
como lo es el depdsito de proteinas; siendo representadas como una placa amiloidética en

enfermedad de Alzheimer y drusas en la degeneracion macular relacionada a la edad (29).

Se reconoce que las revisiones de alcance pueden hacer un aporte para la toma de
decisiones, y la generacion de nuevas preguntas de investigacion, dado que se desconoce

la asociacion entre enfermedades, desenlaces, y factores que pueden estar relacionados,
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se identifican patrones comunes y posibles tendencias, esto en temas en los que no se ha

investigado con detalle. Cabe sefalar que los resultados obtenidos aportan nuevos
conocimientos y pueden ser comparados con la prevalencia en general dado los pocos
estudios encontrados, asi como su afo de publicacién. No obstante, el abordaje de esta
publicacion permite extender el alcance y profundizar en la comprensién de asociacion entre
estas dos entidades.

Existen diversos estudios en los que se evidencia que la presencia de deterioro cognitivo
aumenta el riesgo para desarrollar DMRE, un ensayo clinico en el que participaron 3157
pacientes con una edad promedio de 72 afios con degeneracion macular relacionada con la
edad (30) se concluydé que los pacientes con deterioro cognitivo presentan 1.2 mas veces
degeneracién macular relacionada con la edad. Sin embargo, a pesar de tener claro la
asociacion tanto fisiopatolégica como clinica, no hay evidencia acerca de la temporalidad, la
gravedad y la asociacion de estas patologias en estas areas, no se sabe si una es factor de
riesgo para desarrollar la otra (26). En términos de prevencion si la presencia de una de
estas dos condiciones nos incentiva a tamizar y realizar diagndsticos tempranos de otra
enfermedad asociada podria impactar significativamente el curso de la enfermedad, asi
como la calidad de vida de cada uno de los pacientes. Ver comentario en nota al margen.
Esperaba que los trastornos cognitivos se relacionan con DMRE y no al contrario. Creo que
el aporte, es que, al detectar cambios oculares, se busque predecir tempranamente lo

neuroldgico y cognitivo. Revisar muy bien.

Estudios conductuales indican que las personas con DMAE tienen un mayor riesgo de sufrir
déficits cognitivos en el procesamiento del lenguaje, particularmente en tareas de fluidez
verbal(19), sin embargo no existen estudios en los que se logra atribuir el deterioro cognitivo
a compartir las bases fisiopatologia de la DMAE, la mayoria de estudios asocian la pérdida

de la visién al deterioro de la cognicidn. Segun un estudio realizado por la sociedad
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americana de geriatria, los adultos mayores con enfermedad macular tienen un mayor

riesgo de sufrir deterioro de la memoria e incidentes de demencia. La rehabilitacion de la
baja vision (LVR) tiene como objetivo preservar la independencia en personas con pérdida
irreversible de la vision, pero los problemas de memoria comoérbidos podrian limitar el éxito

de la rehabilitacion (32).

Limitaciones del estudio

Con respecto a las limitaciones del presente estudio, existe un sesgo en publicacién
cientifica dada la tendencia de publicar mayoritariamente resultados significativos, los
idiomas elegidos por los autores no permitieron que otros estudios fueran incluidos y no se
realizé una evaluacién de la calidad metodolégica de los estudios incluidos y revisados,

teniendo en cuenta que la metodologia en una revision de alcance no lo requiere.

Posibles rumbo o estudios sugeridos a futuro

Los hallazgos en el presente estudio permiten inferir que el tema de investigacion tiene un
futuro prometedor sin embargo aun se encuentra en desarrollo. El objetivo de los autores es
realizar préximamente una revision de alcance con la evidencia disponible, dado que, segun
la busqueda realizada, se requieren mas estudios de meta-analisis, revisiones sistematicas

y revisiones de alcance que estudien la relacién entre la DMRE vy el deterioro cognitivo

Aportes del estudio y posibles aplicaciones en oftalmologia, especialmente a nivel del pais:
Segun los resultados obtenidos y teniendo en cuenta que el principal factor de riesgo tanto
para la DMRE y el deterioro cognitivo es la edad, y que existen medidas terapéuticas que
retrasan la velocidad de evolucion y las complicaciones de dichos trastornos
neurodegenerativos, hace que la identificacion y diagndstico temprano sea imperativo para

mejorar el tiempo funcional y la calidad de vida de los pacientes. La importancia de la
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presente revision de alcance en Colombia es que se pueden implementar medidas de

tamizaje como una valoracién oftalmolégica y neurolégica en pacientes mayores de 60 afos

que permitan implementar en dichos pacientes un plan terapéutico oportuno.

Conclusiones:

Existe un relacion fisiopatolégica en la aparicion de la enfermedad de Alzheimer y la
degeneracién macular relacionada con la edad pues algunos estudios indican que la
constitucion de depdésitos de proteinas, entre ellas la apolipoproteina E (APOE), y péptidos
de Beta Amiloide mal plegados se acumulan y que conllevan en cada patologia a la
formacion de placa seniles (8), bien sea, representado en la enfermedad de Alzheimer como
placas amilodoticas o las drusas tipicas de la DMRE tipo seca. Sin embargo, la
heterogeneidad de los estudios elegidos dificulta la sintesis de los resultados y el impacto

de los factores evaluados.

Por otra parte, esta relacion fisiopatolégica en la cual la acumulacion de depésitos de
proteinas y la disminucién de la conduccién en las vias aferentes del sistema visual
aumenta el riesgo de que los pacientes con degeneracion macular relacionada con la edad
tengan mayor prevalencia de deterioro cognitivo, no obstante, durante la revision no se
encontraron articulos con mayor significancia estadistica, por lo que es necesario la
realizacion de estudios prospectivos para evaluar el impacto en la identificacion temprana
de la DMRE como método de tamizaciéon para implementar medidas de prevencion de la

progresion del deterioro cognitivo.

Adicionalmente, se observoé una sobreestimacion en la prevalencia del deterioro cognitivo

en los estudios debido a las escalas de tamizacion para el diagnéstico del mismo, pues las
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escalas validadas como lo son el Mini mental y MoCA tienen en su gran mayoria que tener

un agudeza visual mayor a 20/100 para logar resultados fidedignos, lo que dificulta en
mayor medida la implementacién de estas estrategias en poblaciones con discapacidad
visual como son los pacientes con degeneracién macular relacionada con la edad en

estadios severos.

Consideraciones éticas:

De acuerdo con la resolucion 8430 de 1993, articulo 11 se establece que esta investigacion
no presentd ningun riesgo, teniendo en cuenta que en el desarrollo de la misma se utilizaron
técnicas y métodos de investigacion documental retrospectiva y no se realizaré ninguna
intervencion o modificacion intencional de las variables biolégicas, fisioldgicas, psicolégicas
o sociales, adicionalmente se tuvieron en cuenta la declaracion de Helsinki y la pauta 22 de
CIOMS 2016 en la que se establecio que no hay riesgo para la privacidad de los individuos
que participan en el estudio (37-38). Todos los resultados se presentan conforme a los
articulos consultados, sin calificativos, con la salvaguarda del buen nombre de los autores e

instituciones que participaron en las investigaciones.

Conflictos de interés

Los autores declaran no tener ningun tipo de conflicto de intereses.
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