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Resumen 
 

Las revisiones sistemáticas con metaanálisis nos ayudan analizar la eficacia y la seguridad de un 

tratamiento con relación a otro con un alto nivel de calidad y rigor científico para así contribuir en 

la toma de decisiones en la asistencia sanitara. En este trabajo se visualiza como se usa el método 

PRISMA para poder poner en contexto la evaluación de Algoritmos y modelos para la toma de 

decisiones en la gestión de enfermedades crónicas como la Diabetes Mellitus Tipo II. 

 

Palabras claves 
 

 

Diabetes Mellitus II, Algorithms Management, Disease Management, Machine Learning, 

Burden, PRISMA, Algoritmos, decision makin, chronic Diseases. 

 
 

Abstract 
 
 

Systematic reviews with meta-analyzes make it possible to analyze the efficacy and safety of 

one relative to another with a high level of quality and scientific rigor in order to help in decision-

making in healthcare. In this work it is visualized how the PRISMA method is used to be able to 

put in context the evaluation of algorithms and models for decision making in the management of 

chronic diseases such as Type II Diabetes Mellitus. 

 

Keywords 
 
 
 

Diabetes Mellitus II, Algorithms Management, Disease Management, Machine Learning, 

Burden, PRISMA, Algoritmos, decision makin, chronic Diseases.
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1. Introducción 
 
 
 

La revisión sistemática PRISMA se basa en la revisión de toda la literatura de un mismo 

tema para sacar una serie de conclusiones detallando términos de búsqueda, buscadores, que 

se ha excluido e incluido en el documento. Para esta revisión se tiene una lista de chequeo de 

los documentos a revisar, en donde se podrá efectuar dicho análisis de exclusión de 

documentos por el no cumplimiento de los requisitos.  

“La Declaración PRISMA consta de una lista de verificación de 27 elementos El objetivo 

de la Declaración PRISMA es ayudar a los autores a mejorar la presentación de informes de 

revisiones sistemáticas y metaanálisis. Nos hemos centrado en ensayos aleatorios, pero 

PRISMA igualmente se puede implementar como base para gestionar revisiones sistemáticas 

de otros tipos de investigación, en general evaluaciones de intervención. Puede ser de ayuda 

para el análisis crítico de revisiones sistemáticas publicadas. Cabe anotar que, el listado de 

chequeo correspondiente PRISMA no es una herramienta de evaluación para medir el rigor 

científico de una revisión sistemática. Es un proyecto definido y aplicado enfocado 

directamente a las instituciones prestadoras de servicios de cobertura de salud tanto públicas 

como privadas y se basa en el análisis sintomático del paciente, identificando aquellos 

factores que intervienen en el desarrollo y desenlace de la diabetes mellitus tipo 2, con el 

propósito de brindar a entidades prestadoras de servicios de salud información que les sea de 

utilidad para determinar perfiles de riesgo por cliente.” (Higgins JPT, 2011) 
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1.1 Planteamiento del problema 
 
 
 
 

Para la revisión sistemática de nuestro interés se tendrá en cuenta el siguiente tema:  

Evaluación de Algoritmos y modelos para la toma de decisiones en la gestión de 

enfermedades crónicas como la Diabetes Mellitus Tipo II y se modelará con el adjunto Num. 

1 y se tendrá presente este requisito para la exclusión e inclusión de documentos. Es necesario 

que se incluya en la revisión sistemática en PubMed, Elsevier Research Academy, SCOPUS, 

Medline Ovid, Sage Journals, Scielo, Science Direct, Taylor and Francis en el listado de 

palabras claves incluyendo los operadores (and, or y not) como se muestra a continuación 

(((((Decision making in the management of chronic diseases) AND (Diabetes Mellitus II)) 

AND (Algorithms Management)) OR (Disease Management)) AND (Machine Learning)) 

AND (Burden). 

Adicional al proceso de selección se evaluará con el modo de compatibilidad de los textos 

en el número de registros encontrados, eliminados, excluidos e incluidos en la revisión 

sistemática.  

 
 

1.2 Objetivo 
 
 

      Entender el modelo PRISMA para modelo de investigación respecto al tema “Evaluación de 

Algoritmos y modelos para la toma de decisiones en la gestión de enfermedades crónicas como la 

Diabetes Mellitus Tipo II”. 
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2. Marco teórico 
 
 
 
 

2.1 Pacientes y métodos 
 

En este trabajo se ha llevado a cabo una revisión sistemática de los textos que contemplen la 

Evaluación de Algoritmos y modelos para la toma de decisiones en la gestión de enfermedades 

crónicas como la Diabetes Mellitus Tipo II. Para su elaboración, se ha tenido en cuenta el modelo 

PRISMA para la ejecución de revisiones sistemáticas. A continuación, se detallará el proceso de 

elaboración en sus distintas fases. 

 
 
 
 

2.2 Búsquedas 
 
 

Las búsquedas se iniciaron en abril del 2021 con el fin de identificar los posibles artículos que 

tuvieran enlazados los términos decision making in the management of chronic diseases 

combinando términos para llegar a un numero de artículos, luego se fueron incluyendo 

terminologías como: Diabetes Mellitus II, Algorithms Management, Disease Management. Lo que 

ayudo a la búsqueda a encontrar cada vez menos artículos que nos daban más información puntual 

del tema que se requería buscar. 
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2.3 Búsqueda sistemática 
 
 
 

La búsqueda sistemática se realizó nuevamente en mayo de 2021, en PubMed y Science Direct, 

revisando artículos que tuvieran relación con los métodos de búsqueda. La combinación de 

términos que arrojó mejores resultados fue (((((Decision making in the management of chronic 

diseases) AND (Diabetes Mellitus II)) AND (Algorithms Management)) OR (Disease 

Management)) AND (Machine Learning)) AND (Burden). 

Concretamente, se obtuvieron 249 resultados en PubMed y 8 en Science Direct. Antes de 

proceder a la selección de artículos, se definieron los criterios de inclusión y exclusión. 

 

 

Ilustración 1. Diagrama de flujo 

Fuente: Elaboración propia 
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 Criterios de inclusión 

§ Que tuviera las siguientes palabras:  Diabetes Mellitus II, Algorithms 

Management, Disease Management, Machine Learning, Burden, Costs, 

Predictive Models.  

§ Que estén publicados en los últimos 5 años. 

§ Idiomas de publicación en inglés y español. 

§ Que los artículos estén en Full Text Disponible PDF, Open Access.  

§ Su Referenciación este en Mendeley – Archivos RIS.  

Criterios de exclusión 

§ Se retiraron los artículos que no cumplan con los requisitos anteriores.  

§ Se retiraron los artículos que no hayan tenido muestras con humanos.  

§ Los artículos que muestren la Diabetes Mellitus I se retiraron. 

 

     Según estos criterios, se excluyeron 140 artículos en Pub Med que no cumplían con las 

inclusiones en el estudio, así se consideraron adecuados 112 

(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%28%28%28%28%28Decision+making+in+the+man

agement+of+chronic+diseases%29+AND+%28Diabetes+Mellitus+II%29%29+AND+%28Alg

orithms+Management%29%29+OR+%28Disease+Management%29%29+AND+%28Machine

+Learning%29%29+AND+%28Burden%29&filter=simsearch2.ffrft&filter=datesearch.y_5&fil

ter=lang.english&filter=lang.spanish&filter=hum_ani.humans).  
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    Por parte de los estudiados por Science Direct se revisaron los artículos que tuvieran en cuenta 

las palabras claves “Decision making in the management of chronic diseases” incluyendo los 

años de estudio “2016-2021” y que todas sus referenciaciones fueran de Mendeley 

(https://www.sciencedirect.com/search?qs=Decision%20making%20in%20the%20managemen

t%20of%20chronic%20diseases&date=2016-2021&references=Mendeley). 

     Se procedió a leer los artículos que se encontraban en Science Direct para identificar si se 

podrían contemplar en el estudio por medio de las listas de chequeo identificando cada uno de 

los ítems de la misma como se ve a continuación:  

§ Título 

§ Resumen 

§ Introducción 

§ Métodos 

§ Resultados 

§ Discusión 

§ Financiación 

 

     La búsqueda sistemática se realizo a las bases de datos existentes con una serie de filtros 

estudiados junto con el director de investigación, para que así fuera más fácil la recolección de 

estudios que cumplieran con la exclusión e inclusión de criterios.  
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Ilustración 2. Check list (1) 

Fuente: Elaboración propia 
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Ilustración 3. Check list (2) 

Fuente: Elaboración propia 
 
 

Después de validar cada uno de los artículos de   Science Direct se validó con la lista de 

chequeo que se ve a continuación, en donde se evidencio que de los (n=8) quedaron aceptados 

con los criterios de inclusión un total de (n=3). Por parte de Pubmed se evidencio que de los 

(n=112) quedaron aceptados con los criterios de inclusión un total de (n=50). (Adjunto 

PRISMA). 
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2.4 Bases de datos 
 
 

 
Ilustración 4. Check list Science Direct 

Fuente: Elaboración propia 
 

 
Ilustración 5. Check list Pub Med 

Fuente: Elaboración propia 
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Después de realizar la validación de cada uno de los artículos de muestreo fue necesario el avance 

de una base de datos donde se recopilará toda la información como título, año, población, 

metodología, algoritmo, resultado y conclusión para poder mapear cada artículo e identificarlo 

como útil para el estudio (adjunto prisma Una síntesis de los resultados de los estudios selec-

cionados puede consultarse en la tabla.   

 
2.5 Tablas resumen  
 
 

La revisión sistemática prisma busca la mejor forma de encontrar ya que “durante las últimas 

décadas, se han llevado a cabo importantes iniciativas para mejorar la transparencia, la calidad y la 

consistencia de la información metodológica y los resultados presentados en las revisiones 

sistemáticas y metaanálisis. Entre ellas, destaca la publicación en 1999 de la declaración Quality of 

Reporting of Meta-analyses –QUOROM, y su posterior revisión y ampliación en la declaración 

Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). La declaración 

PRISMA es una guía de publicación de la investigación diseñada para mejorar la integridad del 

informe de revisiones sistemáticas y metaanálisis. Desde su publicación en 2009, los autores e 

investigadores de todo el mundo han utilizado la declaración PRISMA para planificar, preparar y 

publicar sus revisiones sistemáticas y metaanálisis. La difusión e implantación de la declaración 

PRISMA parece indicar mejoras en la calidad de la publicación de los métodos y resultados de las 

revisiones sistemáticas y los metaanálisis.” (Hutton, 2016).  

Por otro lado, esta evaluación busca tener unas fuentes asertivas de información que cumplan 

con los requerimientos del modelo PRISMA. Por este motivo se hico un acercamiento a cada 

articulo para hacer una doble validación de los datos y estudios encontrados en las diferentes bases 

de datos.  
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Ilustración 6. Chart resumen tipología 

Fuente: Elaboración propia 
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3. Conclusión y recomendaciones 
 
 

      Para el desarrollo de la investigación de modelo PRISMA se encontraron varios hallazgos, 

uno de ellos es la utilidad del modelo para poder filtrar y desglosar de un tema en específico, en 

este caso “Evaluación de Algoritmos y modelos para la toma de decisiones en la gestión de 

enfermedades crónicas como la Diabetes Mellitus Tipo II” y así poder encontrar  artículos, y 

fuentes de datos en bases como lo fue Science Direct y PubMED, que cumplan con una serie 

de requisitos del modelo PRISMA como lo es que todos los artículos tengan título, año, 

población, metodología, algoritmo, resultado y conclusión para así poder  tenerlos en cuenta 

para la investigación.  

       Por otro lado, la investigación sistemática también nos permite identificar una serie de 

artículos y recopilarlos en una base de datos en donde se extraerán aquellos que cumplan las 

características de búsqueda como lo fue en el caso estudiado y los filtros seleccionados 

(((((Decision making in the management of chronic diseases) AND (Diabetes Mellitus II)) AND 

(Algorithms Management)) OR (Disease Management)) AND (Machine Learning)) AND 

(Burden). 

       Según estudios realizados respecto al modelo PRISMA, según estos criterios, se excluyeron 

140 artículos en Pub Med que no cumplían con las inclusiones en el estudio, así se consideraron 

adecuados 112 para poder revisarlos sistemáticamente y hallar cuales se podían tomar en cuenta 

en el estudio de la Diabetes Mellitus Tipo II.  
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     Respecto a los artículos encontrados en Science direct fueron desglosados y filtrados una 

serie de 8 artículos con las características básicas, sin embargo, después de filtrar y extraer cada 

uno de los artículos que no cumplían con las características quedo un rezago de 3 artículos que 

quedaron favorables para el estudio.  

    Por último, y el mas grande hallazgo para un ayudante de investigación fue el seguimiento 

que se le hizo a cada una de las bases de datos para poder terminar el estudio correctamente, 

buscando los artículos que mas se asemejaran al estudio para la evaluación de Algoritmos y 

modelos para la toma de decisiones en la gestión de enfermedades crónicas como la Diabetes 

Mellitus Tipo II. 
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