El maravilloso impacto de la musica en el cerebro
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“La musica es para el alma lo que la gimnasia para el cuerpo”.
Platon

“Siempre pienso en musica y la musica llena mis suefios de dia. Puedo ver mi vida en términos de
musica y de ella saco gran parte de mi alegria.”
Albert Einstein, 1879 - 1955

Introduccion:

Las artes proporcionan al artista y a quienes tienen contacto con sus obras, diferentes experiencias,
algunas agradables o placenteras, y otras no. Son un medio fascinante para abordar el
funcionamiento del cerebro, comprender el proceso creativo, en el caso de la musica, ademas del
anterior el interpretativo, y el impacto en el espectador.

El interés por investigar sobre estos temas dio origen a un nuevo campo en la neurociencia
denominado “Neuroestética” que busca evaluar cientificamente las bases bioldgicas y neurales de
la creatividad, la belleza y el amor. En ella se produce una conjuncidn entre ciencia, arte y filosofia
para responder a cuestiones fundamentales de lo que es ser humano.

Las diferentes artes han sido estudiadas desde la neurociencia, pero la mayoria de trabajos se
centran en la musica y la pintura.

En las siguientes notas se presentan los principales hallazgos en relacién a la relacién existente entre
musica y neurociencia (Figura 1).



Figura 1. La fascinante conexidén entre el cerebro y la musica. Fuente:
https://www.unh.edu/unhtoday/2018/05/music-their-brains

Musica y cerebro

La musica produce modificaciones verificables en el cerebro que a su vez implican cambios en otros
drganos del cuerpo. Podemos afirmar con certeza que existe musica para practicamente todas las
actividades humanas independientemente de la cultura o ubicacién geografica. Es asi como existen
melodias para estimular a los fetos in utero, musica para acompafiar el parto, diferentes rituales
religiosos, y tomaremos como ejemplo la religion catdlica, melodias en las ceremonias de bautizo,
primera comunion, confirmacidn, matrimonio, y honras funebres, entre otras. La musica romantica,
independientemente si se trata de musica erudita o popular, ha sido fuente de inspiracién para
compositores de todos los tiempos. Musica para enamorados interpretada frecuentemente en
serenatas, melodias o canciones que frecuentemente las parejas consideran como “su cancion de
amor” y que recordaran el resto de sus vidas. Y para la ruptura amorosa, musica de despecho que
de alguna forma ayuda a sobrellevar la dolorosa experiencia que en ocasiones llega a convertirse en
un duelo muy dificil de superar.

Adicionalmente, la musica como herramienta social se evidencia a través de himnos que se
interpretan y producen en las personas una modificacién de su conducta: guardar silencio, ponerse
de pie, y cantar la letra en ocasiones con la mano derecha sobre el corazén. Esto genera una
sensacion compartida de orgullo, union, respeto y cohesidn. La musica también favorece la cohesion
de grupos y forma parte de simbolos que identifican entre otras cosas, naciones, ciudades,
instituciones educativas, equipos deportivos, entre otros (Figura 1). Lamentablemente existe
también musica reservada para condiciones bélicas, las famosas marchas de guerra que desde hace
tanto tiempo se utilizan para animar a guerreros y soldados a sentir mayor energia para enfrentar
la batalla.


https://www.unh.edu/unhtoday/2018/05/music-their-brains

Figura 2. Nifios y nifias escolares interpretando el himno nacional de Colombia. Fuente: YouTube de
la Presidencia de la Republica

Musica y emociones

La musica activa nuestro cerebro emocional, y puede producir, entre otras cosas, aumento de la
frecuencia cardiaca y respiratoria, sensacién de escalofrio y diferentes modificaciones afectivas
como jubilo, llanto, entre otros. Incluso desde la mitologia griega, se denotaba que Orfeo, hijo de
Apolo y a quien se le atribuye la invencion del arte de la musica, a través de su lira y su canto
“apacigud las furiosas olas que amenazaban con volcar la nave de Jasén” y “logré conmover lo
inconmovible: las implacables divinidades del Tartaro” (Piscoya, 1998, 151-152). Esto pone en
evidencia que el conocimiento del impacto de la musica en la regulacidn emocional se conocia desde
la antigliedad.

Estudios de imdagenes cerebrales han demostrado que escuchar musica activa areas del sistema
limbico, la estructura central encargada del procesamiento emocional (Koelsch, 2009). Las melodias

Ill

qgue nos agradan activan las areas relacionadas con el bienestar, especificamente el “circuito de
gratificacion dopaminérgica”. La dopamina es un neurotransmisor descubierto en 1952 y vinculado
desde 1955 a situaciones que generan bienestar y hace un poco mas de una década, se ha podido

verificar liberacidon de dopamina ante estimulos musicales.



https://www.zotero.org/google-docs/?C7d84s
https://www.zotero.org/google-docs/?RPF6ck

Figura 3. “Conexién entre cerebro y corazén” a través de la musica. Fuente:
https://dominguezpsicologosmadrid.com/musica-y-emociones/

Investigadores de dos instituciones académicas canadienses publicaron en 2011 un interesante
trabajo relacionado con la liberacién de dopamina al escuchar musica (Salimpoor et al., 2011). En la
investigacion, los participantes seleccionaron musica conocida y disfrutada por ellos. La mayoria
clasica, pero también jazz, rock y musica popular. También musica de Led Zeppelin y de Dave
Matthews. La mds frecuentemente seleccionada fue el adagio de Barber. Luego de 15 minutos
escuchando musica, se llevd a cabo registro de la actividad cerebral en equipos de resonancia
magnética cerebral (RMNf).

Se pudo observar activacién de areas ricas en receptores dopaminérgicos ante dos circunstancias:
1 — Escuchar la melodia preferida
2 — Anticipacion — Tener la impresién que van a colocar la melodia preferida.

Es muy llamativo pues se trata del primer estudio en el que se demuestra activacion dopaminérgica
con un estimulo estético.

Musica y memoria

El poder de la musica para evocar recuerdos es extraordinario. Estos pueden llegar a ser muy vividos,
ligados a momentos significativos en la vida de los individuos. Lo anterior ha sido un beneficio
interesante en la clinica para el mejoramiento de diferentes formas de memoria. Se ha descrito que
el uso de musica instrumental conocida puede ayudar a evocar recuerdos autobiograficos incluso
en personas con enfermedad de Alzheimer (Cuddy et al., 2015). Mas aun, el estudio de Sihvonen et
al. (2020) demostré que la reproduccién de musica vocal a pacientes hospitalizados en Unidad de
Cuidados Intensivos por eventos cerebrovasculares, mejoraba la memoria verbal en pacientes con
afasia, entendida como la incapacidad para la comprension o expresion del lenguaje (Sihvonen
et al., 2020).

Figura 4. El poder de la musica para evocar recuerdos. Fuente:
https://eldefinido.cl/actualidad/mundo/9291/Luchando-contra-el-olvido-como-la-musica-ayuda-

a-pacientes-con-Alzheimer-a-recuperar-sus-recuerdos/



https://dominguezpsicologosmadrid.com/musica-y-emociones/
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El beneficio de la musica en la memoria ha sido llevado a la produccidon cinematografica, en peliculas

como La musica nunca se detuvo, del director Jim Kohlberg basada en la pérdida de memoria de un
paciente con tumor cerebral, y peliculas infantiles como Coco, dirigida por Lee Unkrich y Adrian
Molina, en la cual se retrata la mejoria del recuerdo musical en la enfermedad de Alzheimer
(Rodriguez-Ucros et al., 2022).

Muisica y liberacion de endorfinas

Las endorfinas (palabra utilizada por primera vez desde 1973) son sustancias que produce nuestro
cerebro ante determinadas circunstancias: excitacién, dolor, actividad fisica, consumo de chocolate,
comida picante, enamoramiento y orgasmo. Producen una sensacién de bienestar, placer y
disminucién de la percepcién de dolor. También mejoran las condiciones de nuestro sistema
inmunoldgico, regulan nuestra tensién arterial, y contrarrestan los efectos de sustancias que se
liberan cuando estamos en condiciones de estrés (adrenalina y cortisol) Estas sustancias llegan a ser
hasta 20 veces mas potentes para reducir esta molesta sensacion, que los analgésicos de venta libre
a los que recurrimos habitualmente cuando sentimos algun tipo de dolor.

En el afno 2013, cientificos de la Universidad de Manchester demostraron que escuchar nuestra
melodia o cancién favorita promueve la liberacién de endorfinas. Otros estudios demuestran su
beneficio frente al dolor, llegando en algunos casos a reducir esa molesta sensacion hasta en un 20
% en los sujetos que escuchan melodias y las disfrutan. Se ha observado, asimismo, que dicha
liberacion también se produce al cantar junto con otras personas en un coro formal o improvisado.
Esto ha sido explicado, en parte, debido a una estimulacidn del sistema reticuloendotelial del tallo
cerebral para modular la respuesta frente al estimulo doloroso mediante sefales inhibitorias del
dolor (Liang et al., 2021).

Beneficios de la musica frente al estrés

El estrés es una situacion de tensidn fisica o emocional que se produce como reaccion a fenémenos
de adaptacion al entorno. Caracteristicamente el estrés produce aumento de dos hormonas en
nuestro organismo: adrenalina y cortisol, sustancias que de hecho se conocen como “las hormonas
del estrés”. Escuchar musica, bailar o cantar reducen de manera significativa la produccién de
adrenalina y de cortisol.


https://www.sensacine.com/actores/actor-503700/
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Figura 5. La musica es una potente estrategia para aliviar el estrés. Fuente: Soundtrap en Unplash

Musicoterapia

La terapia musical o musicoterapia fue oficialmente reconocida en América desde 1944, pero
algunos de sus fundamentos habian sido planteados desde la época presocratica por Platén y
Aristételes (Huang & Li, 2022). La Asociacién Americana de Musicoterapia la define como “una
profesidn en el campo de la salud que utiliza la musica y las actividades para tratar las necesidades
fisicas, psicoldgicas y sociales de personas de todas las edades”.

Gaynor afirmaba en 2001: “La musica es sonido organizado y tiene potentes efectos emocionales
que estimulan recuerdos, asociaciones y estados psicoldgicos altamente desarrollados con un claro
impacto en nuestros sistemas de curacion...”

Su beneficio en diferentes afecciones fisicas y emocionales ha sido ampliamente demostrado y sus
principales caracteristicas como medio terapéutico provienen, entre otras cosas, de sus efectos en
diferentes esferas del ser humano: fisica, cognitiva, emocional y mental y la posibilidad de mejorar
las habilidades de comunicacidn entre seres humanos a través de melodias que facilitan la expresion
de emociones mejorando la socializacién y la posibilidad de integracién a grupos.

La musica puede ser utilizada Unicamente escuchandola, en cuyo caso se habla de musicoterapia
pasiva. Puede ser también activa, cuando se interpreta un instrumento, o una mezcla de las dos.


https://www.zotero.org/google-docs/?ig0Kp8

Figura 6. La musicoterapia es una de las terapias creativas mas eficaces para combatir diferentes
condiciones médicas y psicoldgicas. Fuente: https://iefs.es/musicoterapia-que-es-y-para-que-sirve/

Las condiciones en las cuales este tipo de terapia creativa ha demostrado beneficios se incluyen en
recién nacidos, nifios y adultos, destacando su impacto en los niveles de estrés, ansiedad, depresion
(Huang & Li, 2022), asi como en parametros biolégicos como los signos vitales de nifios nacidos
antes de término y diversos trastornos neuroldgicos como la enfermedad de Parkinson (Devlin et al.,
2019), pardlisis cerebral (Santonja-Medina et al., 2022), demencia tipo Alzheimer (Matziorinis &
Koelsch, 2022), eventos cerebrovasculares (Xu et al., 2022) y trauma craneoencefalico (Siponkoski
et al., 2020).

Niflos con paralisis cerebral han presentado mejoria significativa del contacto visual y del
movimiento de las manos sélo con un curso de 13 sesiones musicales realizadas a través de
instrumentos de percusion (Santonja-Medina et al., 2022). Adultos con trauma craneoencefalico
moderado a severo presentaron una mejor funcion ejecutiva al ser expuestos a 3 meses de
musicoterapia consistente en entrenamiento de ritmo, cognitivo-motor y uso de piano. Esto fue
explicado por un aumento de la conectividad en redes cognitivas de conexiones cerebrales
(Martinez-Molina et al., 2021).

Ademas, se ha descrito un aumento del volumen cerebral de la materia gris, que contiene los
cuerpos o somas de las neuronas, al escuchar musica vocal en dreas relacionadas con la audicidn y
procesamiento del lenguaje en el I6bulo temporal. Lo anterior resalta la promocidn de la plasticidad
cerebral, entendida también como la habilidad del cerebro para adaptarse y modificarse.
(Siponkoski et al., 2020).

Conclusion:

Los beneficios de la musica como mecanismo para promover estados de bienestar emocional y
alegria y acercarnos a la experiencia de la felicidad son multiples y la ciencia cada vez devela mayor
evidencia en torno a ello.


https://iefs.es/musicoterapia-que-es-y-para-que-sirve/
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Podemos concluir sefialando que aunque la musica, en sentido estricto, no es indispensable para la
vida, proporciona sentido a la misma, la hace profundamente agradable y esta presente en muchas
actividades de nuestra cotidianidad. Promueve y desarrolla multiples posibilidades que poseemos
dentro de nuestra mente.

El cerebro es el érgano creador, receptor e intérprete de las diferentes creaciones musicales que a
lo largo de la historia de la humanidad han permitido construir un acervo cultural de valor
incalculable y que muestra una de las mejores facetas del ser humano.
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