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CARACTERISTICAS DE LA EXPOSICION PARA HIPOACUSIA INDUCIDA POR RUIDO
EN TRABAJADORES DE SECTOR AERONAUTICO: Revision de alcance 2013 - 2023

Lina Luz Carvajal Villamizar, Diana Marcela Fino Arbelaez.

ABSTRACTO:

Introduccidn: Los trabajadores del sector aeronautico estan expuestos a ruido en su lugar de trabajo
y no hay suficiente informacidn acerca de las caracteristicas de la exposicidn para el desarrollo de
hipoacusia inducida por ruido. La hipoacusia inducida por ruido (NIHL: siglas en inglés) se encuentra
incluida dentro de la lista de enfermedades profesionales de la OIT (Organizacién Internacional del
Trabajo). La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) refiere que en América Latina existe una
prevalencia promedio de hipoacusia del 17% en trabajadores con jornadas laborales de ocho horas
diarias, durante cinco dias a la semana con una exposicién que varia entre 10 a 15 afos.

Objetivos: Establecer las caracteristicas de la exposicién para hipoacusia inducida por ruido en
trabajadores del sector aerondutico.

Metodologia: Se realizd una revision de alcance de la literatura de los udltimos 10 afios, utilizando
bases de datos electrénicas PUBMED, SCOPUS y LILACS, con dos ecuaciones de busqueda con los
términos MESH: Occupational exposure, occupational noise; términos DeCS: risk factor, hearing loss
en idiomas inglés y espafiol.

Resultados: En total se incluyeron 17 estudios con diferentes disenos, alcances y enfoques. Se
encontro correlaciones positivas entre la edad y los umbrales de audicidn de pilotos militares con el
indice de audicion de OSHA en pilotos de avion F-16 [R(243) = 0,48, p<.001], pilotos F-5E/F [R(140)
=0,319, p <.001], y pilotos de F CK-1 (IDF) [R(207) = 0,416, p <.001. Se determind que la duracién de
la exposicién al ruido ambiental impone un impacto nocivo estadisticamente significativo en la
audicion (p=0,000) y se observé que la edad tiene una fuerte asociacion con la pérdida auditiva
(p=0,000). Las probabilidades de desarrollar NIHL fueron estadisticamente menores en los
participantes con una calificacion académica mas alta (OR = 0,35; IC del 95 % = 0,17 a 0,62). La Leg
(promedio de ruido en 8 horas) de todas las operaciones en los hangares se ubicaron entre 89,3 a
93,4 dBA.

Conclusiones: En los factores sociodemograficos y caracteristicas de la exposicion, se evidencia que
hay fuerte asociacion entre edad con el desarrollo de NIHL en el sector aerondutico. Las areas
operativas fue donde se evidencio mayor exposicidn a altos niveles de ruido. La informacién sobre
NIHL en el sector aeronautico es limitada.

Palabras claves: Pérdida auditiva, exposicidon ocupacional al ruido, sector aeronautico, aeropuertos,
hipoacusia inducida por ruido, aeropuertos.

Keywords: Hearing loss, occupational noise exposure, aeronautical industry, airports, noise-induced
hearing loss.



INTRODUCCION

La OPS refiere que en América Latina existe una prevalencia promedio de hipoacusia del 17% en
trabajadores con jornadas laborales de ocho horas diarias, durante cinco dias a la semana con una
exposicidn que varia entre 10 a 15 afios. Segun la Oficina de Estadisticas Laborales de los Estados
Unidos, la industria de las aerolineas es solo superada por la industria de fabricacién de metales en
términos del nivel de ruido al que estan expuestos sus trabajadores. Estas industrias tienen el nivel
mas alto de pérdida auditiva entre todas las profesiones (1).

Cerca de cinco millones de colombianos, es decir casi 11% de la poblacién total, padecen problemas
de audicién y se estima que entre la poblacidn laboralmente activa de 25 a 50 afios la prevalencia
de la pérdida de audicidn por exposicion a ruido es de un 14% (17). En el afio 2015, el Ministerio de
Salud suministrd cifras estadisticas sobre las alteraciones auditivas en la poblacion trabajadora
exponiendo con estas una problematica, ya que aproximadamente el 10% de la poblacidon
colombiana padecia problemas auditivos en el grupo etario de 25 a 50 afios, donde el 14% de 42
esta poblacion padecia hipoacusia severa o sordera debido a la exposicién a ruido (2).

Vasquez Quintero, 2013, realizé6 un estudio de tipo descriptivo observacional, sobre el perfil
epidemioldgico de hipoacusia en un personal de ala rotatoria de la compafiia Guaymaral (Policia
Nacional de Colombia). Se encontré que del total de la poblacién el 22% presentaban pérdidas
auditivas, también se observé que del 29% de participantes que no cumplian funciones de vuelo el
40% presentaba hipoacusia. En conclusién, este trabajo mostré prevalencia significativa de
hipoacusia relacionada con la exposicion laboral solamente en talleres en tierra (3).

La Administracion Federal de Aviacién de los Estados Unidos y la Organizacion de Aviacién Civil
Internacional han establecido objetivos agresivos para mejorar la reduccién del ruido de los motores
a reaccion (por ejemplo, la Ley de Capacidad y Ruido de Aeropuertos de los Estados Unidos de 1990).
Las aerolineas se enfrentan a la opcién de reemplazar aeronaves mas antiguas, como el Boeing 727
o el McDonnell Douglas DC-9 (aeronaves de Etapa 2 seguln lo definido por la OACI) con aviones de
nueva generacion, redisefiando o modernizando estas aeronaves con kits "silenciosos". La
eliminacion de las aeronaves ruidosas de la Etapa 2 es obligatoria para el 31 de diciembre de 1999
en los Estados Unidos, cuando las reglas de la Etapa 3 entren en vigor (4).

La Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA, por sus siglas en inglés) recomendd que
los empleadores de aeropuertos deberian proporcionar elementos de proteccién auditiva a todos
sus empleados, quienes deben usarlos siempre que la exposicién al ruido alcance o supere los 85
dB. Ademas, OSHA instruyé a los empleadores a implementar un programa de conservacion de la
audicion cuando la exposicién al ruido fuera igual o superior a 85 dB, promediada durante 8 horas
de trabajo o un TWA de 8 horas (5).

La Guia de Atencidn Integral Basada en la Evidencia para Hipoacusia Neurosensorial Inducida por
Ruido en el Lugar de Trabajo (GATI-HNIR), recomienda aplicar un nivel criterio de 85 dBA como limite



permisible de exposicion ponderada para 8 horas laborables/dia (TWA), con una tasa de
acumulacion (relacién de interdependencia tiempo/intensidad) de 3 dB y realizar audiometria tonal
pre ocupacional, seguimiento y post ocupacional, con reposo minimo de 12 horas, a todo trabajador
con exposicion a ruido ambiental de 85 dBA TWA o mas, o su equivalente durante la jornada laboral

(6).

La contaminacién acustica es uno de los principales aspectos ambientales generados a causa de la
actividad aerondutica, las principales fuentes de emisién de ruido son las operaciones de despegue
y aterrizaje de las aeronaves. En los aeropuertos, el monitoreo del ruido se convierte en una
herramienta de suma importancia para la gestiéon del ruido, la planificacién del territorio y la
adopcidon de medidas correctoras (planes de accidn). Los terminales de monitoreo de ruido
ambiental, que se utilizan en los aeropuertos, realizan una medicién del nivel de ruido ambiental, y
evaluan la contaminacién que generan las aeronaves al ambiente sonoro general. Para ello, deben
ser capaces de medir la evolucién temporal del ruido y discriminar aquellos eventos sonoros que se
correspondan con el paso de un avién frente al ruido de fondo. Es precisamente en el aspecto
relacionado con la discriminacidn del origen del ruido, donde los sistemas existentes presentan las
principales carencias, ya que, un sistema basico de monitoreo de ruido realiza la deteccidon de
eventos a partir de las medidas de nivel sonoro, evaluando los incrementos de nivel mediante la
utilizacion de umbrales (7).

Un estudio chino investigd la pérdida auditiva en trabajadores de mantenimiento de aeronaves,
bomberos de aeropuertos, policias de aeropuertos, personal de tierra de aerolineas y funcionarios
de aeropuertos. La prevalencia de pérdida de alta frecuencia fue del 42%, con la mayor prevalencia
en trabajadores de mantenimiento (65%) y bomberos (55%) (8).

Noweir y Zytoon, 2013, evaluaron la exposicion al ruido en los hangares de un importante
aeropuerto internacional de Arabia Saudi, documentando niveles promedio de presidon sonora de
(89,3-92,4 dBA) y encontrando que los trabajadores con audiometria mostraron una discapacidad
auditiva significativa en comparacién con los empleados no expuestos al ruido, lo cual sugiere la
posibilidad de una exposicidn excesiva al ruido en los hangares (9).

Esta revisidon de alcance de la literatura se realizd debido a la importancia de identificar en la
literatura disponible los hallazgos acerca de los factores y caracteristicas de la exposicién al ruido
gue son determinantes en el desarrollo de hipoacusia neurosensorial en trabajadores del sector
aerondutico, de tal manera, que se puedan fortalecer las medidas y la implementacién de planes de
accién como parte de la prevencidn primaria.

METODOLOGIA
Se llevo a cabo una revision de alcance de la literatura con el propdsito de establecer las

caracteristicas de la exposicion para hipoacusia inducida por ruido en los trabajadores del sector
aerondutico.



Se emplearon las bases de datos electréonicas PUBMED, SCOPUS y LILACS para articulos publicados
entre los afios 2013 a 2023. La cadena de busqueda se configuré para PUBMED y luego se adapté a
otras bases de datos. Debido a la baja accesibilidad, no se ha restringido ningun tipo de estudio, se
limité a especie humana, en idioma inglés y espanol. La estrategia de busqueda en tres bases de
datos PubMed, Scopus y Lilacs, dio como resultado el hallazgo de 445 articulos (Figura 1).

Se aplicaron los siguientes criterios de seleccién:

e Estudios que evallen las caracteristicas de la exposiciéon a ruido y la relacién con el
desarrollo de hipoacusia inducida por ruido en trabajadores del sector aeronautico.

e Estudios de los ultimos 10 afios.
Estudios en idioma inglés y espaiiol.

e Estudios ocupacionales en humanos realizados en diferentes areas de trabajo en el sector
aeronautico.

e Estudios en mayores de 18 afios.

Los titulos y resimenes de todas las referencias se recuperaron después de eliminar duplicados
usando Rayyan. Fueron evaluados segun los criterios de seleccién. En la figura 1, se muestra un
diagrama de flujo PRISMA del estudio para el proceso de seleccidn. Los articulos incluidos se filtraron
luego de revisar el contenido completo y eliminar cualquier repeticién.

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccidn de articulos
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Consideraciones éticas

Se tuvieron en cuenta las “Normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en
salud”, establecidas en la resolucion No. 008430 de 1993 del Ministerio de Salud, considerando de
manera especial la categoria de riesgo para los humanos que pueda generar la propuesta.
Igualmente es necesario mencionar la Declaracién de Helsinki de la Asociacién Médica Mundial, en
donde se explican los principios éticos para las investigaciones médicas en seres humanos. Esta
revision de alcance de la literatura se clasifican como sin riesgo.

RESULTADOS

Se determinaron un total de 445 articulos resultado de una cadena de busqueda. Los resultados por
bases de datos arrojaron un total de 395 estudios en Pubmed, 45 en Scopus y 5 en Lilacs. Se
eliminaron 33 articulos duplicados, quedando un total de 412 articulos para lectura de titulo y
abstract, aplicando los criterios de seleccién mencionados anteriormente, quedaron un total de 17
articulos para analisis de lectura completa, de los cuales 5 pertenecian a Pubmed, 9 a Scopusy 3 a
Lilacs.

En cuanto a los articulos revisados por afio, se encontrd que el mayor numero de ellos fue en el
2019 (n=5), seguido por los del afio 2016 (n= 3). Con relacion al pais de publicacidn, se evidencio
gue el pais con mayor numero fue Estados Unidos (n=5), luego Arabia Saudita (n=2), Korea (n=2),
Brasil (n=1), Alemania (n=1), Pakistan (n=1), Polonia (n=1), Ecuador (n=1), Suecia (n=1), Taiwan (n=1)
y Rusia (n=1).

Los resultados se presentan de acuerdo con los objetivos del estudio: 1. Describir las caracteristicas
sociodemogrdéficas y laborales de los trabajadores expuestos a ruido en el sector aeronautico, 2.
Determinar las condiciones de exposicidon en el ambiente laboral para hipoacusia inducida por ruido
en los trabajadores del sector aerondutico, monitoreo del riesgo, 3. Especificar los controles
implementados para la prevencion.

Describir las caracteristicas sociodemograficas y laborales de los trabajadores expuestos a ruido
en el sector aeronautico.

En el transcurso de los afos, se ha descrito, la edad como factor relacionado con la presbiacusia,
por lo cual es importante dentro del estudio de la hipoacusia inducida por ruido describir que se
conoce con respecto a esta caracteristica para el desarrollo de la misma en el sector aeronautico.

En un estudio desarrollado por Cheny et al., 2023, en Taiwan, realizaron un examen de NIHL entre
pilotos de aviones de la Fuerza Aérea, con comparaciones planificadas de lateralidad y tipo de
aeronave y compararon la sensibilidad de diferentes indices auditivos en la prediccidon de NIHL de
pilotos militares y hallaron mediante el analisis de correlacion de Pearson correlaciones
significativas entre la edad y los umbrales de audicién entre todos los pilotos militares. Con el



aumento de la edad, el umbral auditivo aumentd tanto en el lado izquierdo, encontraron que la
edad se correlacioné positivamente con el indice de audicidn de OSHA en pilotos de avién F-16
[R(243) = 0,48, p <.001], F-5E/F [R(140) = 0,319, p <.001], y pilotos de F CK-1 (IDF) [R(207) = 0,416, p
<.001], pero no en pilotos M2000-5 [R(86) = 0,096, p= 0.378] (10).

Al-Harthy et al., 2022, en Arabia Saudita, midieron la prevalencia y los factores de riesgo de NIHL
entre los trabajadores de la zona de operaciones del Aeropuerto Internacional de Muscat,
encontrando que las probabilidades de desarrollar NIHL eran significativamente mayores en
participantes de 40 afios o mas (OR = 7,07, IC del 95 % = 2,53 2 19,78) (11).

Greenwell et al.,, 2018, en USA, analizaron los datos histdricos de sensibilidad auditiva para
determinar los factores asociados con un cambio ocupacionalmente significativo en la sensibilidad
auditiva en el personal relacionado con la aviacion de la Fuerza Aérea de los EE. UU, reportando que
el cambio observado en el umbral auditivo fue pequeiio durante los primeros 20 afios de la carrera
de un individuo y antes de los 50 afios (12).

Fonseca et al., 2016, en Brasil, investigaron la presencia de audiogramas compatibles con NIHL en
pilotos de aviacién agricola que utilizan tapones para los oidos y cascos, identificaron pérdida
auditiva en el 9,5% de los pilotos mediante audiogramas y describieron que la edad y las horas de
vuelo de los trabajadores con NIHL variaron y no se encontré relacién entre ambas con NIHL (13).

Citra Dwi Novastuti et al., 2020, en Korea, realizaron un estudio de corte transversal que describe el
perfil de la pérdida auditiva inducida por el ruido en trabajadores de asistencia en tierra en el
aeropuerto Juanda de Surabaya, donde se encontré que el rango de edad de 50-59 afios presenta
mayor pérdida auditiva de tipo bilateral (13,48%) (14).

Nadeem Ahmed Sheikh, 2019, en Pakistan, evalud el patrén de conocimiento, actitud y prdctica con
respecto a la NIHL, entre el personal aéreo y terrestre de la Base de la Fuerza Aérea de Pakistan en
Masroor, Karachi, donde determiné que la duracién de la exposicion al ruido ambiental impone un
impacto nocivo estadisticamente significativo en la audicién (p= 0,000) y se observé que la edad
tiene una fuerte asociacion con la pérdida auditiva (p= 0,000) (15).

Karola del Rocio Alvarez Pesantez. y Marcelo Xavier Carpio Ayora, 2017, en Ecuador, establecieron
la prevalencia de NIHL y factores relacionados en el personal de aerondutica del ejército
ecuatoriano, usando el analisis estadistico Anova, el cual reflejo que el incremento en la edad no
incide directamente en los niveles de hipoacusia monoaural (p=0,663) y no existe incidencia del
aumento en la edad sobre los porcentajes de pérdida de audicién binaural (p=0,683) (16).

Citra Dwi Novastuti et al., 2020, en Korea, con respecto al género en un estudio realizado en el
aeropuerto de Surabaya, describieron una proporcién entre hombres y mujeres que fue de 6,4:1.
El porcentaje de sujetos que experimentaron pérdida auditiva entre hombres y mujeres fue del 50%:
53,24% (14).



Al-Harthy y et al., 2022, en Arabia Saudita, realizaron un estudio de tipo transversal en 2022, donde
describieron que la mayoria de los participantes estuvieron expuestos a altos niveles de ruido
(74,68%, n = 233), de los cuales 98,71% eran hombres (n = 20). En este mismo estudio, encontraron
que el 42,92% de los participantes tenian un nivel educativo superior al de diploma de escuela
secundaria (n = 100). Las probabilidades de desarrollar NIHL fueron estadisticamente menores en
los participantes con una calificacién académica mas alta (OR = 0,35; IC del 95 % = 0,17 a 0,62). La
mayoria de los participantes estuvieron expuestos a altos niveles de ruido, de los cuales el 74,68%
(n=174) tenia una jornada de 12 h diarias. En cuanto a la experiencia laboral, en este mismo estudio
se describe que el 53,22% (n = 181) tenia menos de 10 afios, el promedio de la experiencia laboral
para todos los participantes fue de 10,53 afios y la NIHL fue mas comun entre los que tenian 10 afios
o menos (p<0,004) y en participantes con mas de 20 afios de experiencia laboral (OR = 3,38, 95 % IC
=1,60a 7,14) (11).

Park y Moon, 2016, en Korea, verificaron si el ruido de las aeronaves afecta negativamente los
niveles de umbral auditivo de los reclutas de mantenimiento de aeronaves durante sus 2 afios de
servicio militar obligatorio, describieron que a medida que aumenté el rango del individuo, la
duracidn de la exposicion al ruido aumenté significativamente, se encontré que los umbrales de los
sargentos de estado mayor eran significativamente mds bajos que los de los aviadores de base en
todas las frecuencias. Durante el primer afo, 38 participantes (8%) tuvieron un cambio de umbral
negativo significativo (mejor audicién); 15 participantes (3%) un cambio de umbral positivo
significativo (mala audicion) y 422 (89%) no tuvieron un cambio de umbral significativo segun el
cambio de umbral estandar (17).

Noweir y Zytoon, 2013, en Arabia Saudita, evaluaron la exposicién al ruido y el umbral auditivo de
los trabajadores de mantenimiento de aeronaves en un aeropuerto internacional de Arabia Saudita,
encontraron que el umbral de audicién de los trabajadores progresa a medida que se prolonga la
duracion del empleo, el deterioro fue generalmente rapido durante los primeros 20 afios de empleo,
lento durante los 10 afios siguientes y nuevamente rapido durante los dltimos 10 afios (18).

Schaal et al, 2019, en USA, caracterizaron los niveles de ruido en espacios designados como areas
"efectivamente tranquilas" en un portaaviones de la Marina de los EE. UU. Encontraron que los
valores del analisis de regresién logistica binaria indican una asociacion positiva significativa de la
pérdida auditiva con la edad y la duracién del empleo utilizando todos los criterios (p < 0,001) (19).

Mubhr et al., 2019, en Suecia, estimaron la exposicidn al ruido y las discapacidades auditivas en
pilotos militares suecos. Encontraron que a los 50 afios de edad, el 41% de los pilotos estuvieron
expuestos a una dosis de ruido equivalente que excedia el nivel de accién de la UE (Unién Europea)
de Leq 80 dB(A); ademas, observaron elevados indices de riesgo de deterioro de los umbrales con
un mayor tiempo de vuelo/afio en pilotos de aviones rapidos (20).



Fonseca et al., 2019, en Brasil, encontraron que los signos audiométricos de NIHL ocurrieron dentro
de los 2 afios en las historias clinicas de los pilotos (13).

Karola del Rocio Alvarez Pesantez. y Marcelo Xavier Carpio Ayora, 2017, en Ecuador, en un estudio
realizado en la fuerza aérea ecuatoriana, registré con respecto a la hipoacusia binaural, que el
personal de actividades inherentes a las aeronaves supersoénicas (12.33 %) y de las actividades de
ala rotatoria (6,85 %), evidenciaron una pérdida auditiva del 39,7 %; por otro lado, los afectados con
hipoacusia en su mayoria son aerotécnicos, que corresponden al 27,40 % del personal evaluado
(16).

Determinar las condiciones de exposicion en el ambiente laboral para hipoacusia inducida por

ruido en los trabajadores del sector aeronautico, monitoreo del riesgo.

Heath G. Jones et al, 2018, en USA, midid los niveles de ruido en varias posiciones alrededor del
helicéptero UH-60 Black Hawk para tres condiciones operativas que normalmente se utilizan cuando
el avion esta en tierra, encontrando que el lugar de abastecimiento de combustible en la parte
trasera izquierda de la aeronave, cerca de la unidad de potencia auxiliar (APU), es el area de mayor
riesgo de pérdida auditiva inducida por ruido (NIHL). Adicionalmente, los contornos del campo
sonoro indican que las areas de riesgo de ruido (>85 dBA SPL: nivel de presién sonora maxima)
pueden extenderse mas alla de los 100 pies del helicdptero (21).

Miiller, R. y Schneider, 2017, en Alemania, examinaron los umbrales auditivos de los pilotos con
respecto al ruido ambiental y el sonido de comunicacién y encontraron que los niveles de ruido
ambiental en las cabinas estaban entre 74 y 80 dB(A), y los niveles de presidn sonora debajo de los
auriculares estaban entre 84 y 88 dB(A). Las diferencias de umbral izquierdo-derecho a 3,4 y 6 kHz
muestran evidencia de problemas de audicién en el oido izquierdo, que empeora con la edad. En
los grupos de edad de <40 afios las diferencias medias a 3 kHz son 2/3 dB, a4 kHz de 2/4dBy a6
kHz de 1/6 dB (22).

En cuanto a exposicién por areas de trabajo, Al-Harthy et al., 2022, realizaron pruebas de
audiometria que revelaron que hubo 68 casos de NIHL, y de estos el 76,47% estuvieron expuestos a
altos niveles de ruido. El mayor nivel de exposicidn al ruido entre los trabajadores del turno de 12
horas se informd entre los empleados del departamento de mantenimiento de linea durante su
turno nocturno (LTWA= 84,7 dB), mientras que el mdas bajo se informd entre los empleados del
departamento de aerédromo durante su turno de noche (LTWA= 42,65 dB). Los trabajadores en
turnos de ocho horas, el mayor nivel de exposicion al ruido se reportdé para los empleados del
departamento de apariencia de cabina durante el turno de noche (LTWA= 89,10), mientras que el
nivel de exposicidn al ruido mas bajo se registré entre los empleados del departamento de taller
durante su turno de mafiana de 8 h (LTWA= 78 dB) (11).

Citra Dwi Novastuti et al., 2020, describieron que el porcentaje de trabajadores que experimentan
mayor pérdida auditiva unilateral y bilateral se encuentra en el area de exportacion-importacion



que es del 68%. Mientras que el porcentaje de trabajadores que presenté menor deterioro auditivo
fue en el drea de administracion del 44% (14).

Schaal et al., 2019, en USA, describieron los niveles de ruido medidos durante un periodo de 24
horas en un portaaviones de la Marina de los EE. UU. durante operaciones de vuelo para diferentes
poblaciones de personal de portaaviones y encontraron el Leq (promedio de ruido en 8 horas) para
el 93,2% del personal superd el limite de exposicién al ruido en 24 horas de 80 dBA. El personal
asignado a los controladores/observadores de la cubierta de vuelo y al lanzamiento/recuperacion
tuvo la Leg (promedio de ruido en 8 horas) media mas alta, mientras que el drea
administracion/profesional tuvo la Leg media mas baja. El TWA medio de los trabajadores oscil6
entre 81,6 y 100,6 dBA con una media de 92 dBA. El TWA para el 67,8 % de la poblacién excedid el
limite de 85 dBA en 8 horas segin ACGIH/NIOSH. La poblacién superd los 70 dBA segun la ACGIH
TLV clasificados como silencio efectivo para permitir la recuperacion de los umbrales auditivos (23).

Noweir y Zytoon, 2013, encontraron que los niveles de ruido fueron superiores al nivel de 85 dBA
en los hangares de mantenimiento de aeronaves. La Leg de todas las operaciones involucradas en
los hangares se ubicaron en el rango 89,3 a 93,4 dBA; en el area del removedor de sujetadores de
los talleres fue de 86,7 - 0,7 dBA, ademas los niveles de SPL (presidon sonora maxima), en frecuencias
de 125 Hz - 1 kHz fueron las mas altas en todos los hangares de mantenimiento (18).

Greenwell et al., 2018, encontraron que el tipo de aeronave, segin lo determinado por AFSC (Air
Force Specialty Code), no se asocid con ninguno de los resultados de interés relacionados con la
audicion (12).

Maria Majar et al., 2019, caracterizaron la exposicién al ruido durante 12 horas en servicio, 12 horas
fuera de servicio y 24 horas entre el personal de apoyo de los portaaviones de la Marina de los EE.
UU y encontraron que la media equivalente de ruido de 24 horas en todos los SEG (grupo de
exposicion similar) fue de 76,4 dBA. El Leq en el 22,2% del personal supero el limite de exposicién al
ruido de 24 horas de 80 dBA. El personal asignado a SEG 2 (departamentos de operaciones y
sistemas de combate) tuvo la media mas alta de Leg en 24 horas, mientras que SEG 3
(departamentos médicos y dentales) tuvo la media mas baja en 24 horas. La media equivalente de
servicio de 12 horas fue de 78,3 dBA. El 17% del personal en servicio superd el limite de 83 dBA en
12 horas. El personal asignado a SEG 2 tuvo la media mas alta de Leg en servicio de 12 horas mientras
gue SEG 4 (departamento de suministros) tuvo la media mas baja en servicio de 12 horas. La media
Leg fuera de servicio de 12 horas fue de 74,4 dBA (24).

Taiana Pacheco Falcdo et al, 2019, en USA, evaluaron el perfil audiométrico de pilotos civiles seguin
el nivel de exposicidn al ruido y encontraron las siguientes frecuencias y proporcién de pilotos con
pérdida auditiva (en oido izquierdo y oido derecho, respectivamente): 4 kHz, 20,6% vy 17,1%; 6 kHz,
16,9% vy 14,7%; y 3kHz, 10,5% vy 8,6%, El 12,8% de los pilotos tenia sospecha de NIHL con o sin otras
complicaciones asociadas que afectaban a ambos oidos. Cuanto mayor era la exposicion al ruido,



mayor era el nimero de pilotos con sospecha de NIHL en todas las categorias y grupos de edad
analizados (25).

Especificar los controles implementados para la prevencidn.

En cuanto a medidas de control de riesgo, Fonseca et al., 2016, describieron en un estudio realizado
en aviaciéon agricola, que todos los individuos en esta investigacion reportaron usar proteccion
(dispositivos de proteccién auditiva y casco) durante las horas de trabajo (13).

Al-Harthy y et al., 2022, encontraron que la mayoria de los trabajadores participantes en un estudio
en el aeropuerto de Muscat que estuvieron expuestos a altos niveles de ruido, el 81,97% usaba
dispositivos de proteccién auditiva (n = 191) y el 72,12% usaba con frecuencia HPD (hearing
protection devices) (n = 225) (11).

Citra Dwi Novastuti et al., 2020, determinaron en un estudio realizado en el aeropuerto de Surabaya,
el porcentaje de trabajadores que experimentan pérdida auditiva entre los que utilizan EPP en
comparacion con los que no lo utilizan o rara vez lo utilizan es del 22,47%:30,34% (14).

Noweir y Zytoon, 2013, encontraron en un estudio realizado en aviacién civil que mas del 80% de
las personas mayores de 40 afios no usaban dispositivos de proteccion auditiva y tenian un nivel
educativo mas bajo en comparacion con los trabajadores mas jovenes. Los trabajadores expuestos
a niveles de ruido mas bajos tienden a ignorar el uso de dispositivos de proteccién auditiva, mientras
gue la mayoria de los que trabajan con niveles de ruido mas altos son conscientes del problema y
tienden a utilizar dispositivos de proteccion auditiva. El 21,5% de los trabajadores examinados utiliza
protectores auditivos todo el tiempo, el 17,0% los utiliza ocasionalmente y la mayoria (61,5%) no
los utiliza, adicionalmente, hubo una asociacién negativa significativa entre la pérdida auditiva y el
uso de protectores auditivos (p < 0,001) (18).

Konopka W et al., 2014, en Polonia, evaluaron los efectos de la exposicidn al ruido de los motores a
reaccion en la audicién del personal técnico y concluyeron que los dispositivos de proteccion
auditiva pudieron reducir significativamente (26-35 dB) la exposicién real al ruido, siempre que se
hubieran aplicado correctamente (26).

En la tabla 1 se presentan los resultados de los estudios mas relevantes.



Titulo AUTORES/ PAlS TIPO DE TAMARNO OBJETIVO CARACTERISTICAS POBLACION / RESULTADOS TENIENDO EN CUENTA LAS DIFERENTES VARIABLES DE LA REVISION. INCLUIR
ANO ESTUDIO MUESTRA REGION DATOS ESTADISTICOS
. 10.569 . - Las ocupaciones no estan asociadas con el ruido peligroso en el lugar de trabajo. El cambio observado en el
Factores de riesgo de . Analizar  datos  histéricos  de - = B N L
L, participant o . umbral auditivo fue pequefio durante los primeros 20 afios de la carrera de un individuo y antes de los 50
disminucién de la sensibilidad auditiva para . o o . . . L R .
_ es: 167.253 . . Personal relacionado con la aviacién de la |afios. La edad y el tiempo transcurrido desde el audiograma inicial se asociaron positivamente con un
audicion entre  el|Greenwell BM vy Cohorte h determinar los factores asociados . ) . . ) L .
. L audiogramas ) . Fuerza Aérea de EE.UU., que realiza tareas [aumento de los umbrales auditivos y la probabilidad de un perfil auditivo no H1. La edad y el tiempo
personal relacionado|Tvaryanas APy longitudinal L con un cambio ocupacionalmente R o, L . ) o ) . L
., R USA . no iniciales, o o relacionadas con la aviacion en servicio [transcurrido desde el audiograma inicial no se asociaron linealmente de manera significativa con la
con la aviaciéon de la|Maupin GM, 2018 retrospectivo significativo en la  sensibilidad ) N . . i N ) ) »
. 16 L . activo durante el afio calendario 2013. probabilidad de un STS en el nivel de 0,01. El tipo de aeronave, segun lo determinado por AFSC, no se asocié
Fuerza Aérea de EE. . auditiva en el personal relacionado ) ) , i o
observaciones L, . con ninguno de los resultados de interés relacionados con la audicién. Menos de una cuarta parte de la
uu. con la aviacion de la Fuerza Aérea de o - . . "
por EE. UU variabilidad en la sensibilidad auditiva fue explicada por los factores evaluados en este estudio.
participante. T
1) Estimar la exposicion Los oficiales de la Fuerza Aérea eran
equivalente al ruido de los pilotos |varones, nacidos entre 1945y 1980y se|
militares suecos; 2) Calcular la allsta!ron entre 1963 _VA 2°°_°‘ Fueron A los 50 afios de edad, el 41% de los pilotos estuvieron expuestos a una dosis de ruido equivalente que
lencia d HI ot seguidos durante su servicio activo de 1963 dia el nivel d ion de la UE de Leq 80 dB(A). Ob | d lencia elevad
Muhr Py prTva encia de Ien deC\ os| 22010. Debian cumplir: 1) ser piloto militar] excefla e nn;e e baccllond e la ‘ e Leq o . ; ser\;arno; ;a ores el preva enc;a elevados
militares suecos utilizando el : ; i4 4 significativos de umbrales de 0,20 dB HL en todas las clases de edad. Estas elevaciones fueron mas
Exposicion al ruido y|JohnsonACy Cohorte o ) ) o miembro de tripulacién aérea (en[s'8 5 = L
. . . - 337 oficiales de [estandar 1SO como poblacién de |helicopteros o aviones de transporte)|pronunciadas a las edades de 30 y 40 afios y a 4 y 6 kHz en el oido izquierdo. Se observaron valores de
discapacidad auditiva [SelanderJy . longitudinal B . ) N N . L,
ilotos de la F s € Suecia " i la Fuerza Aérea |referencia; y 3) Analizar las |activo o retirado en las SAF; 2), haber|prevalencia significativamente elevados de los umbrales de 0,40 dB HL en comparacion con la base de
en pilotos de la Fuerza |Svensson retrospectivo ici "
. P v i Sueca relaciones entre la exposicion al |estado en servicio de vuelo activo durante|gatos A de I1SO 1999 a los 40 y 50 afios a 4 y 6 kHz. En un anélisis de Cox, observamos elevados indices de
Aérea. Rosenhall U, ) - ) mas de 5 afios; y 3) haber tenido mas de| . ) ) N R ) -
ruido (tiempo de vuelo, tipo de . riesgo de deterioro de los umbrales con un mayor tiempo de vuelo/afio en pilotos de aviones rapidos.
2019 . . 500 h de tiempo total de vuelo.
aeronave, dosis de ruido
equivalente  estimada) y la
incidencia de HI en pilotos
militares suecos.
La edad media de los pilotos civiles fue de 34,4 afios y la mediana fue de 32 afios. La intensidad méaxima de
. . pérdida auditiva fue de 115 dB a 4 kHz y 100 dB a 6 kHz en el oido izquierdo (Ol) y 100dB a 3 kHz en el oido
Grupo 1 :pilotos con audicién normal, los . L. . L . . -
derecho (OD). Las frecuencias y la proporcién de pilotos con pérdida auditiva asociada fueron las siguientes
~ X grupos 2, 3 y 4 estaban compuestos por . .
Falcdo TPy Luiz . . (en LEy RE, respectivamente): 4 kHz, 20,6%y 17,1%; 6 kHz, 16,9% y 14,7%; y 3kHz, 10,5% y 8,6% La mayoria
. L N pilotos con trastornos auditivos entre los ; . SN B
Perfil audiométrico de|RRy Schiitz GE L, ) L N ! de los pilotos (62,2%) tuvieron resultados normales en las pruebas audiométricas en ambos oidos. El 28,3%
N e . Observacion N Evaluar el perfil audiométrico de 17 y 59 afios. Grupo 2: pilotos con L, . B .
pilotos civiles segin|y Mello MGy . 3.130 pilotos ) L | . " tenia pérdida auditiva con sospecha de NIHL en al menos un oido, el 1,0% tenia sospecha de NIHLy otras
. . . Brasil al transversal . pilotos civiles seglin el nivel de |[sospecha de NIHL. Grupo 3: pilotos con o ) , L n .
exposicion al ruido. CamaraVde M, civiles . ) o ) complicaciones asociadas y el 8,5% no tenia sospecha de NIHL. La pérdida auditiva sugestiva de NIHL con
exposicion al ruido. otras complicaciones asociadas. Grupo 4: L . . N
2014 . ) otras complicaciones asociadas representé el 0,9% y el 0,5% de los casos en OD y Ol. El 12,8% de los pilotos
pilotos sin sospecha de NIHL. Todos los , ) o ) )
. tenia sospecha de NIHL con o sin otras complicaciones asociadas que afectaban a ambos oidos. Cuanto
pilotos eran varones. L . . N
mayor era la exposicion al ruido, mayor era el nimero de pilotos con sospecha de NIHL en todas las
categorias y grupos de edad analizados.
60tecn|co's en el ejército, de 24?50 anos, Los niveles de presion sonora continuos ponderados segin los HPD oscilaron entre 82 y 91 dB. Los
que estuvieron expuestos al ruido de los| = e .. " . R s .
L, ~ dispositivos de proteccién auditiva pudieron reducir significativamente (26-35 dB) la exposicion real al ruido
motores a reaccién durante 6 a 20 afios. " L, ) .
Konopka, W. y ) aplicados correctamente. La comparacién de los PTA medios entre los grupos expuestos y de control reveld
N . R El grupo de control la mayoria eran N . . B
La influencia del ruido [Pawlaczyk-A . —— o las mayores diferencias para 4 kHz y 6 kHz, equivalentes a 10,5 y 10 dB para el oido derecho, y 15y 17 dB
M 60 técnicos .., _|oficinistas del ejército, formado por 50 S L, o . B
de los motores a|uszczyA“ska, Evaluar los efectos de la exposicion ) o para el oido izquierdo. En ambos grupos, la relacion sefial/ruido (S/N) fue > 6 dB para el 95% de los oidos en
. . [ N Casosy que prestan . . voluntarios varones, de 25 a 51 afios, no . . . . .
reaccion en la audicién |M. y AsliwiA“ska- | Polonia . alruido de los motores a reaccién en . . todas las frecuencias, excepto para el mas bajo frecuencia (0,8 kHz). Al comparar la sensibilidad de PTA y
L. controles servicio en los o L expuestos ocupacionalmenteal ruido, con o ) ) - ) L,
del personaltécnico |Kowalska, M., la audicién del personal técnico. L L ..., |DPOAE en el seguimiento de cambios tempranos relacionados con dafios por ruido en el personal técnico
motores a audicion normal. El personal técnico utilizd . o
2014 . | o o . los resultados no son concluyentes, porque los cambios fueron significativos en ambas pruebas.
reaccion. dispositivos de proteccion auditiva (HPD)
reemplazados anualmente.
La media equivalente de ruido de 24 horas en todos los SEG fue de 76,4 dBA. El 22,2% del personal superd
Ruid | el limite de exposicién al ruido de 24 horas de 80 dBA. El personal asignado a SEG 2 (departamentos de
uido en el mar:

g operaciones y sistemas de combate) tuvo la media mas alta de Leg en 24 horas, mientras que SEG 3
Caracterizacién de la ) L, . . ) , . ) B R
exposicién al ruido en Caracterizar la exposicién al ruido Se crearon cuatro grupos de exposicién (departamentos médicos y dentales) tuvo la media mds baja en 24 horas. La media equivalente de servicio

U u X 1CI
P . durante 12 horas en servicio, 12 | grup P de 12 horas fue de 78,3 dBA. El 17% del personal en servicio superd el limite de 83 dBA en 12 horas. El
turnos  prolongados |Schaal, N.y No 47 miembros . similares (SEG): (1) . . . . i
. horas fuera de servicio y 24 horas - L. s . personal asignado a SEG 2 tuvo la media mas alta de Leg en servicio de 12 horas mientras que SEG 4
entre el personal de |Lange, K.y especificado del personal Administracién/Ministerios . . ) ) . )
B USA . entre el personal de apoyo de los L L, (departamento de suministros) tuvo la media mas baja de Leg en servicio de 12 horas. Media Leg fuera de
apoyo de los [Majar, M., en el articulo de apoyode . N Religiosos/Legal/Capacitacion, (2) . ) . L

N . portaaviones de la Marina de los |_. N servicio de 12 horas fue de 74,4 dBA. El personal asignado a SEG 2 tuvo el Leg mas alto fuera de servicio en

portaaviones de la [2019 portaaviones Sistemas de Combate/Operaciones,

Marina de los EE. UU.

EE.UU

(3) Médico/Dental, y (4) Suministrar.

12 hora. Los resultados fueron mds altos para el personal ubicado en los niveles 02 y 03 con diferencias
medias de dBA que oscilaron entre 0,3 dBA para el nivel Leg de 24 horas. 1,6 dBA para el Leg fuera de
servicio de 12 horas. No hubo diferencias estadisticamente significativas en el Leg de 12 horas fuera de
servicio para los cuatro SEG.




Mapeo de ruido,
prevalenciay factores

El mayor nivel de exposicion al ruido entre los trabajadores del turno de 12 horas se informd entre los
empleados del departamento de mantenimiento de linea durante su turno nocturno (LTWA= 84,7 dB, DE =
3,96, Imin..= 60,70 litros maximo. = 114,05). Los trabajadores en turnos de 8 horas, el mayor nivel de exposicién
al ruido se reporto para los empleados del departamento de apariencia de cabina durante el turno de noche
(LTWA= 89,10, DE = 8,20, Imdximo = 117,05,Imin.. = 60,50). La mayoria de nuestros participantes estuvieron
expuestos a altos niveles de ruido (74,68%), de los cuales 98,71 eran hombres, el 42,92% tenian un nivel

de ri d rdid Al-Harthy, NA Evaluar el nivel de exposicién al |La poblacion de estudio se estratificd [educativo superior al de diploma de escuela secundaria. El 74,68% de los participantes, tenia una jornada de
e riesgo de pérdida
auditivaginduci:a or |Y Abugad, H.y ruido entre los trabajadores de la |para cubrir 8 departamentos en la|12 horas diarias, el 53,22% tenian menos de 10 afios de experiencia laboral, el 81,97% usaba dispositivos de
ruido en‘::re Zabeeri, N.y Arabi zona de  operaciones del |zona de operaciones del Aeropuerto |proteccién auditiva (HPD) y el 72,12% usaba con frecuencia HPD. La prueba de audiometria revelé que hubo
ui rabia
trabajad del Alghamdi, AA Saudit Transversal | 312 participantes |Aeropuerto Internacional de [Internacional de Mascate (incendios, |68 casos de NIHL, y de estos, el 76,47% estuvieron expuestos a altos niveles de ruido. La experiencia laboral
rabajadores e audita
ero juerm y Al Yousif, GF Mascate, asi como medir la |mantenimiento, aerédromo, hangar,|mediade nuestros participantes fue de 10,53 afios y la NIHL fue mas comun entre los participantes con 10 afios
inter:acional de y Darwish, prevalencia de NIHL y los factores |mantenimiento de lineas, rampa,|o menos de experiencia laboral (p<0,004) y en participantes mayores de 40 afios, (p<0,001). La NIHL fue mas
Mascate MA, 2022 de riesgo relacionados. apariencia de cabina y taller). comun entre los participantes que tenian un titulo de escuela secundaria. Las probabilidades de desarrollar
NIHL eran estadisticamente mayores en participantes de 40 afios o mas (OR = 7,07, IC del 95 % = 2,53 a 19,78)
y en participantes con mas de 20 afios de experiencia laboral (OR = 3,38, 95 % IC = 1,60 a 7,14). Las
probabilidades de desarrollar NIHL fueron estadisticamente menores en los participantes con una calificacion
académica mas alta (OR =0,35; ICdel 95 % =0,17 a 0,62).
Estudio Transversal: 73 miembros de la FAE eran de sexo
Hi ) Laboral i de | les 5 EI 71,23 % de la muestra refleja una condicién auditiva normal, el 20,55 % presenta hipoacusia monoauraly el
|poaAcu5|a ) abora . L - m.as.cu \no, de fos cula e.s eran 28,77 % hipoacusia binaural. Edad: Ambos oidos: La afectacion binaural leve con el 27,40% y moderada con el
Inducida por Ruido en . Correlacionar la pérdida auditiva |oficiales y 68 aerotécnicos, con . . N 5 L
Carpio Ayora, o 1,37%, del total de casos analizados, en su mayoria entre los 30 y 44 afios de edad, reflejando una deficiencia
Personal de con los factores: edad, actividad, |[rango de edad entre los 23 y 50 - . . . . . R .
A suti del Marcelo lizando | di ri fos. ti d icio de 2 3 26 auditiva méxima del 39,7 % considerada como clase de discapacidad tipo 3. No existe incidencia del aumento
ronautica rango, analizando las audiometrias |afios, tiempo de servicio de 2 a ) - o L X L
.e' OA au ) € Xavier y 73 miembros de e ) L N p en la edad sobre los porcentajes de pérdida de audicién binaural (p=0,683). Actividad: Hipoacusia binaura : se
Ejército Ecuatoriano y|; N " de 73 miembros de la aviacion |afios, el 32,88 % del personal . . . - .
3 Alvarez Ecuador | Transversal | la aviacion militar . - . o registra en el personal de actividades inherentes a las aeronaves supersénicas con el 12,33 % de pacientes,
Factores Asociados. . . ecuatoriana y verificar su estado |evaluado realiza actividades . L N . " L L
3 Pesantez, ecuatoriana A seguido de las actividades de ala rotatoria con el 6,85%, evidenciandose una pérdida auditiva del 39,7 % enun
Quito - Ecuador, 2014 - actual de acuerdo con los umbrales |relacionadas con aeronaves - . . . ; P
Karola del L N L. ) elemento especializado en helicépteros. Rango: Los afectados con hipoacusia en su mayoria son aerotécnicos,
2016 ) de audicién de frecuencias. supersonicas. Se recopilaron las . -
Rocio, 2017 ) | ) que corresponden al 27,40 % del personal evaluado, existe 1 solo caso para oficiales.
audiometrias realizadas entre el
2018y el 2019, controles anuales y
bianuales del personal militar.
Enelrango de edad de 50-59 afios se presenta mayor pérdida auditiva de tipo bilateral (13,48%). El porcentaje
de sujetos que experimentaron pérdida auditiva entre hombres y mujeres fue del 50%: 53,24%. Las pérdidas
Pérdida de audicién auditivas unilaterales y bilaterales ocurren con mayor frecuencia en trabajadores con un periodo laboral de 17
inducida por ruido en 89 trabajadores . ) L a 21 afios (76%). El porcentaje de trabajadores que experimentan pérdida auditiva entre los que utilizan EPP
| R . ) Describir el perfil de la pérdida " . . .
trabajadores de |Novastuti, CD - de asistencia en L N N en comparacion con los que no lo utilizan o rara vez lo utilizan es del 22,47% : 30,34%. El porcentaje de
N ) . L Descriptivo N auditiva inducida por el ruido en . . . . . . . .
asistencia en tierra en |y Affianti, N.y K d N tierra del trabajad d istenci 77 sujetos fueron hombres (86,52%) |trabajadores que experimentan mayor pérdida auditiva unilateral y bilateral se encuentra en el area Il
orea e corte rabajadores de asistencia en
el aeropuerto Juanda|Purnami, N., ¢ | Aeropuerto tierralen ol aeropuerto Juanda de y 12 personas mujeres (13,48%). (exportacién-importacion) que es del 68%. Los trabajadores con DPOAE (emisiones otoacusticas) refieren que
ransversa
de Surabaya 2020 Juandaen P 17 trabajadores (19,11%) experimentaron SNHL y 30 trabajadores (33,7%) experimentaron pérdida auditiva
Surabaya. . . .
Surabaya. inducida por ruido (NIHL).
1) Comparar los perfiles de |De 1.025 muestras de audicion de |Los andlisis de correlacion de Pearson revelaron correlaciones significativas entre la edad y los umbrales de
audicion entre los pilotos de los |pilotos militares, 676 eran pilotos de |audicion entre todos los pilotos militares. La edad se correlacioné positivamente con el indice de audicion de
tipos de aeronaves disponibles, 2) |combate y 349 eran pilotos de |OSHAen F-16[R(243)=0,48,p <.001], F-5E/F [R(140) = 0,319,p <.001], y pilotos de FCK-1 (IDF) [R(207) = 0,416,p
Investigar la lateralidad de NIHL |aviones de transporte, aviones de |<.001], pero no en pilotos M2000-5 [R(86) = 0,096, PAG=.378]. La relacién edad-audicion en el grupo M2000-
Perfil de pérdida Chen. S.-M (diferencias de oido izquierdo- [entrenamiento y otros pilotos de |5 fue diferente de la del grupo F-16 (Az = 3,35 p=.0008) y grupo F-CK-1 (IDF) (Az = 2,66, p= .0078). Con un
en, >.-M. N e . . N . N e Lo -
auditiva inducida por Fan YT v 1,025 pilotos de la derecho) entre pilotos militares, 3) |aviones de baja velocidad. El estudio [aumento en el tiempo de vuelo, los umbrales auditivos también aumentaron tanto en el lado izquierdo
an, Y.-T. . . . " . . .
ruido entre los pilotos , v _ P , Examinar la sensibilidad de varios |utilizé informacién de la base de |(r=0,339, p <.0001) y la oreja derecha (r=0,329, p <.0001). Cuando el tiempo de vuelo alcanzé las 3000 h, el
L Martinez, RM | Taiwan | Transversal | Fuerza Aéreade | . - . . - - . . . .
de servicio de la Fuerza Chen, C Taiws sistemas auditivos especializados |datos de exdmenes fisicos de la |umbralauditivo erade aproximadamente 25dB; cuando el tiempo de vuelo alcanzd las 5000 h, el NIHL previsto
en, C., aiwan. . o . L . .
Aérea de Taiwan ;023 indices en la prediccion de la [Fuerza Aérea de Taiwdn 2019, |[fue de aproximadamente 40 dB. Para las frecuencias de 1000 Hz, 2000 Hz, 3000 Hz, 4000 Hz y 6000 Hz, los
funcion auditiva entre pilotos |recopilada entre el 01/01/2019 y el Jumbrales de audicién promedio de los pilotos del M2000-5 fueron 17,9 dB, 17 dB, 17,5dB, 19,5dBy 13,3 dB,

militares, 'y 4) Verificar la
asociacion previamente reportada
entre tiempo de vuelo y audicion

funcional entre pilotos militares.

31/12/2019. El porcentaje de
mujeres piloto fue similar entre los
distintos  tipos de de
combate.

aviones

lo que eran superiores a los de los pilotos de otros tipos de cazas.
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Noweir, MHy
Zytoon, MA,
2013

Arabia
Saudita

No
especificado
enel
articulo

200 trabajadores
de
mantenimiento
de aeronaves.

Evaluarla exposiciénal ruidode los
trabajadores de mantenimiento de
aeronaves civiles y la  evaluacion
del impacto de esta exposicién en

su umbral auditivo.

Los trabajadores evaluados tenian
de 22 a 58 afios y empleados
durante 1 afio. Todos los
trabajadores  examinados  eran
hombres, ya que en Arabia Saudita
no se permite a las mujeres realizar
este tipo de trabajo.

Los niveles en todos los hangares de mantenimiento de aeronaves fueron superiores al nivel de 85 dBA. La Leg
de todas las operaciones involucradas en los hangares se ubicaron en el rango 89,3 a 93,4 dBA; en el area del
removedor de sujetadores de los talleres fue de 86,7 - 0,7 dBA. Los criterios de 6 kHz y 4 kHz arrojaron los
mayores porcentajes de trabajadores con pérdida auditiva 32,5% y 29,0%, respectivamente. El 68% de los
trabajadores estuvieron expuestos a niveles de ruido de 85 a 90 dBA en el momento del estudio, mientras que
el 10,5% y el 21,5% estaban expuestos a niveles de ruido inferiores a 85 dBA y superiores a 90 dBA,
respectivamente. El 21,5% de los trabajadores examinados utiliza protectores auditivos todo el tiempo, el
17,0% los utiliza ocasionalmente y la mayoria (61,5%) no los utiliza. Mas del 80% de las personas mayores de
40 afios no usaban dispositivos de proteccion auditiva y tenian un nivel educativo mas bajo en comparacién
con los trabajadores mas jévenes. Hubo una asociacién negativa significativa entre la pérdida auditiva y el uso
de protectores auditivos (p < 0,001). El deterioro de la audicion fue generalmente rapido durante los primeros
20 afios de empleo, lento durante los 10 afios siguientes y nuevamente rapido durante los dltimos 10 afios.
Los valores del andlisis de regresion logistica binaria indican una asociacién positiva significativa de la pérdida
auditiva con la edad y la duracién del empleo utilizando todos los criterios (p < 0,001).




DISCUSION

Con relacidn a las caracteristicas sociodemograficas y laborales, Chen et al., 2023, encontraron que la
edad se correlacioné positivamente con el indice de audicién de OSHA (10). Al-Harthy y et al., 2022,
describieron que las probabilidades de desarrollar NIHL eran significativamente mayores en
participantes de 40 aflos o mas (11). Dwi Novastuti et al., en 2020, encontraron que el rango de edad
de 50-59 afios, presenta mayor pérdida auditiva de tipo bilateral (13,48%) (14), al igual que Nadeem
Ahmed Sheikh, en 2019, determiné que la edad tiene una fuerte asociacion con la pérdida auditiva (15).
A diferencia de Fonseca et al., 2019, quienes informaron que la edad y las horas de vuelo de los
trabajadores con NIHL variaron y no se encontro relacién entre ambas con NIHL (13), al igual que Karola
del Rocio Alvarez Pesantez y Marcelo Xavier Carpio Ayora, 2017, quienes describieron que a medida
que incrementa la edad no incide directamente en los niveles de hipoacusia monoaural ni binaural (16).

Con respecto al género, en relacién con hipoacusia neurosensorial, Dwi Novastuti et al., en 2020,
describieron una proporcion entre hombres y mujeres de 6,4:1 y el porcentaje de sujetos que
experimentaron pérdida auditiva entre hombres y mujeres fue del 50%:53,24% (14); asi mismo, Al-
Harthy et al., en el 2022 desarrollaron un estudio transversal en el aeropuerto internacional de Muscat,
donde la mayoria de los participantes estuvieron expuestos a altos niveles de ruido (74,68%, n = 233),
de los cuales 98,71% eran hombres (n = 20) (11).

Al-Harthy y et al., 2022, describieron altos niveles de ruido a los que estuvieron expuestos el 74,68% (n
= 174) de los trabajadores en una jornada de 12 horas, encontrando que la experiencia laboral
promedio de los participantes fue de 10,53 afios; la NIHL fue mas comun entre los participantes con 10
afios o menos de experiencia laboral y en participantes con mds de 20 aiios de experiencia laboral (11).
Al igual que Noweir y Zytoon, en un estudio realizado en 2013, en personal de mantenimiento de
aeronaves, encontraron que el umbral de audicion de los trabajadores progreso rapidamente durante
los primeros 20 afios de empleo (18). A diferencia del estudio realizado en 2016 por Park y Moon, donde
describieron que a medida que aumenté el rango del individuo, la duracién de la exposicién al ruido
aumento significativamente, reportando que los umbrales de los sargentos de estado mayor eran
significativamente mas bajos que los de los aviadores de base en todas las frecuencias. Durante el
primer afio de servicio, solo el 3% de los participantes tuvieron una disminucion de la audiciéon (17).

Respecto a las condiciones de exposicién en el ambiente laboral para hipoacusia inducida por ruido en
los trabajadores del sector aerondutico, Schaal et al, 2019., encontraron el Leq (promedio de ruido
equivalente) para el 93,2% del personal superd el limite de exposicidn al ruido en 24 horas de 80 dBA.
El TWA para el 67,8 % de la poblacidn excedid el limite de 85 dBA en 8 horas segiin ACGIH/NIOSH (23)
y a diferencia del estudio realizado por Maria Majar et al., 2019, donde encontraron que el Leq en el
22,2% del personal super6 el limite de exposicion al ruido de 24 horas de 80 dBA. La media equivalente
de ruido de 24 horas en todos los SEG (grupo de exposicion similar) fue de 76,4 dBA (24).

Dwi Novastuti et al., 2020, sobre los controles implementados para la prevencién determinaron que

el porcentaje de trabajadores que experimentaron pérdida auditiva entre los que utilizaron dispositivos



de proteccion auditiva en comparacién con los que no lo utilizaron o rara vez lo utilizaron fue del
22,47%: 30,34% (14); asi mismo, Al-Harthy et al., en el 2022 encontraron que la mayoria los
trabajadores participantes en su estudio estuvieron expuestos a altos niveles de ruido, el 81,97% usaba
dispositivos de proteccién auditiva (11).

Una de las limitaciones encontradas en esta revision es que la informacidn sobre hipoacusia por ruido
en aeronautica civil es escasa.

CONCLUSIONES

Se encontré que la hipoacusia inducida por ruido tiene una fuerte asociacién entre edad avanzada,
menos logros educativos, menos afios de experiencia y el uso irregular de proteccidon auditiva. La
mayoria de estudios describieron un promedio de exposicion al ruido que sobrepasaba los 80 dBA en
8 horas laboradas.

Varios estudios revelaron que después de los 10 ainos de exposicion a ruido, hay mas cambios en el
umbral auditivo y mas relacién con desarrollo de hipoacusia; ademas que la mayoria de poblacién de
trabajadora en esta area son hombres, puesto que las profesiones relacionadas con este sector por
anos se han visto catalogadas por exclusividad al sexo masculino.

Las dreas donde se evidencio mas exposicidn a altos niveles de ruido ocupacional, fueron en areas de
exportacion importacidn, cubierta de vuelo, lanzamiento / recuperacidn, mantenimiento y hangares, a
diferencia de las areas administrativas donde los umbrales auditivos no se vieron en su mayoria
afectados.

En cuanto a prevencidn del desarrollo de hipoacusia inducida por ruido en trabajadores de aerondutica
con exposicién a niveles de ruido altos, el nivel educativo se reportéd como factor protector ante
desarrollo de hipoacusia, dado que a mayor educacion del trabajador y nivel de exposicién a ruido al
gue se expone el individuo, mds conciencia sobre el riesgo de desarrollo de esta condicién.

RECOMENDACIONES

Fortalecer las medidas de prevencidn en las areas de exposicién a ruido e incluir a los trabajadores en
sistemas de vigilancia epidemioldgica ocupacional que permita disminuir el nimero de casos de
hipoacusia inducida por ruido en el ambiente laboral.

Preservar bajos niveles de ruido en las areas silenciosas, donde el trabajador tiene la posibilidad de
recuperar el estado basal de su umbral auditivo.

Cumplir con la cobertura total de las capacitaciones programadas, en el sistema de vigilancia
epidemioldgica para que el trabajador tenga conciencia de los riesgos que implica el no uso de
dispositivos de proteccién auditiva durante el desarrollo de la labor.
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