El arte de trabajar

¢Qué significa exactamente
trabajar? Abramos un dicciona-
rio. El de Littré, por ejemplo,
dice: “Trabajar: esforzarse en
realizar alguna tarea penosa”.
La definicién no nos parece muy
buena. ¢Por qué ha de ser pe-
nosa la tarea? ¢No se puede,
acaso, trabajar con alegria? Ol-
videmos el diccionario y tome-
mos algunos ejemplos. Un vi-
driero trabaja. ¢ En qué consiste
su labor? Recibe una pasta a-
morfa y le impone una forma
util. ¢Qué hace el minero? Ex-
trae una materia util (el car-
bén, el hierro) y la entrega a
hombres que la convierten en
fuerza, en calor, en herramien-
tas. Lo mismo se puede decir
de muchos otros oficios.

Trabajar, es, pues, imponer a
los materiales y a los seres crea-
dos por la Naturaleza, trans-
formaciones o desplazamientos
que los hacen mas utiles y mas
bellos; es, también, estudiar las
leyes de esas transformaciones,
prepararlas o dirigirlas. La de-
finicion que Bacon dio del ar-
te: el arte es el hombre suma-
do a la Naturaleza, casi vendria
a ser una definiciéon del traba-
jo. Cualquier trabajo deja la
materia mejor organizada que
antes, de acuerdo con las leyes
del espiritu humano. Cualquier
trabajo deberia, pues, ser un
arte.

Aunque los trabajos de los
hombres sean innumerables y
variados, hé aqui algunas mAaxi-
mas que podran servir a todos.
Jos que trabajan:

Entre los trabajos posibles, es
nreciso elegir—La fuerza y la
inteligencia de un hombre tie-
nen estrechos limites. Quien
pretenda hacerlo todo, nunca
hara nada. Sin embargo, hay se-
res de aptitudes indefinidas que
dicen: “Podria ser un gran
musico. .. Los negocios resulta-
rian faciles para mi... Si me
lanzara a la politica, de seguro-
tendria éxito”. Se puede ase-
gurar que éstos seran siempre
musicos aficionados, industria-
les arruinados o politicos fra-
casados. Napoleén decia que el
arte de la guerra consiste en
ser mas fuerte en determinado
punto de ataque y en concen-
trar en él todas las fuerzas.

Los hombres agradables son.
aquellos que se interesan por to-
do; pero los hombres que reali-
zan alguna obra, se interesan
unicamente por un solo objeto:
“one track mind” dicen los a-
mericanos, es decir, espiritus de
via unica; tal vez resultan abu-
rridos por su misma tenacidad,
por su obsesién; pero su empe-
fio acaba siempre por vencer los
obstaculos.

Es preciso creer en la posibi-
lidad del éxito—Si se ha elegi-
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do wuien la meta, esto significa
que se halla dentro del limite
de nuestras fuerzas y podemos
alcanzarla. Es vano y peligroso
proponerse una meta inasequi-
ble, pues el fracaso destruye la
fe y paraliza los esfuerzos. En
uila enipresa grande y compli-
cada, es bueno empezar por la
parte mas facil. Si un recorri-
ao es demasiado largo para ha-
cerlo de una sola vez, es legiti-
mo dividirlo en trechos y dedi-
carsa por entero a cada parte.
Es preciso imitar en esto al al-
pinista que unicamente mira
el escalon que ha labrado en el
hielo y no dirige la mirada ha-
cia la cuspide, cuya altura le
infundiria terror, o hacia el pre-
cipicio, cuya profundidad le da-
ria vértigo.

Escribir toda la historia de
un pais, parece a primera vista
una empresa sobrehumana; pe-
ro si se divide en periodos, si
se examina uno de esos perio-
dos, el que mejor se conozca, y
luégo el siguiente, un dia se
sorprende .uno de haber llega-
do al final de la tarea y con-
templa con asombro la alta mu-
ralla de hielo que acaba de es-
calar.

Se necesita una disciplina de
trabajo.—Muchos seres huma-
nos lamentan la brevedad de la
vida, pero ¢viven acaso ochon
horas diarias? La tarea que
puede realizar un hombkre,
que cada manana, desde que
amanece, se pone a trabajar (en
su almacén, o en su banco de
artesano) es verdaderamente
prodigiosa. Reflexionese que si
un escritor produjera solo dos

— XIV —

paginas diarias, realizaria, al fi-
nal de una larga vida, no por el
genio, sino por la extension, u-
na obra de la misma magnitad
que las de Balcaz o Voltaire.
Pero no basta sentarse de-
lante de una mesa, es precise
ademas defender su tiempo. La
eficacia del trabajo aumenta, en
progresion geométrica, si aqueél
no se interrumpe. Esto se com-
prueba facilmente, no solo
cuando se trata de un escri-
tor, sino en el caso de un me-
canico que investiga la causa
de una descompostura o de un
jefe de industria que ordena la-
bores. Un trabajo realizado con
intermitencias lleva siemp:ra 1a
huella de las interrupciones.
Tras de la disciplina del tra-
bajo, es preciso lograr la de la
sensibilidad.—Es indudable que
si nos abandonamos sin reser-
va a los movimientos de la
sensibilidad, éstos nos incapa-
citan para trabajar. Obsérvese,
por ejemplo, al infeliz emplea-
do que deja en su casa a un hi-
jo enfermo. Las dolorosas iméa-
genes que lo obsesionan, no le
permtiran ver las columnas de
cifras. Al redactar una carta,
permanecerda pensativo duran-
te varias horas ante una pagina
en blanco. Esos sentimientos son
naturales y no es posible acon-
sejar a nadie que sacrifique al
trabajo la vida afectiva, en
cualquier circunstancia; pero
pueden observarse dos reglas: la
primera, que no debe uno dejar-
se distraer de su trabajo por e-
mociones vanas o exageradas;
la segunda, que debe hacerse
cualquier sacrificio para llevar
a cabo trabajos de suma im-

portancia. 2
André Maurois
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