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LA LUCHA DE
HAROLD MENA
CONTRAEL

CANCER DE VEJIGA

EN EL CHOCO

Este estudiante de Medicina y Ciencias de la Salud
esta realizando una estancia de investigacion en

el Centro Nacional de Investigaciones Oncologicas

de Espana. Cuando se gradle, quiere regresar a su
departamento natal para evitar que personas con cancer
de vejiga tengan que irse de alli a buscar tratamiento.

POR KAREN PINTO GARZON

robablemente, Harold Mena Rios sea la perso-
na mas joven en haber recibido una induccién
para estudiar en la Universidad del Rosario.
Cuando tenia 12 afios, un tio abuelo, quien en ese
momento era académico en Bogot4, lo trajo des-
de Quibdé (Choco) para buscar dénde estudiaria
su carrera. Aunque en un principio sentia temor
de vivir en la capital -“juna ciudad muy fria!"-y,
aun con su precocidad, el referente mds cercano
que tenia para su porvenir académico era Mede-

1lin, su tio lo convencié de que la gélida Bo-
gotd era la mejor opcién para éL.

Visitaron algunas instituciones y luego
fueron a dar un paseo por el centro, hasta
que llegaron al Claustro de la Universidad
del Rosario. Cuando su tio le mostr6 las ins-
talaciones y le conté algo sobre la historia de
la institucién, inmediatamente, sobre suelo
rosarista y siendo practicamente un nifio
todavia, Harold supo que queria estudiar
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ahi mismo: “Me fleché cuando la visité. Me MANUTENCION, SU = &
gustaron mucho los espacios. Aprendi que FAMILIA SIEMPRE
allf se habfa graduado un ntimero impor- LO HA APOYADO. ;Y /
tante de presidentes y de préceres de la na- TAMBIEN LAS “CHICAS J r s F
cién. Siempre fui optimista; me planteé la SUPERPODEROSAS”! o J == Y .

meta de estudiar ahi, y yo decia ‘a mi me va
a ir bien, sé que me van a dar una beca, sé
que lograré entrar’™.

Tres afios despuéslologré. A sus1sin-
greso a la Escuela de Medicina y Ciencias
de la Salud. Asi que probablemente tam-
bién sea uno de los estudiantes rosaristas
maés jovenes de la historia en matricular-
se. Nuncadudo6 de que esa erala carrerade
su vida. Entonces se mudo a Bogota y eso
significé un cambio abrupto para su vida:
“Venia de un lugar muy pequefio y tran-
quilo, y cuandollegué a Bogota, pese a que
ya habia estado de visita, me di cuenta de
que era una ciudad totalmente diferente”.
En tiempo récord le tocé aprender a vivir

solo, a cocinar y a manejar sus tiempos... a esa edad.

ASI LLAMA AL GRUPO
CONFORMADO POR
SU MADRE, SUS TIAS
Y LAS AMIGAS DE

SU MAMA. “SE HAN
PUESTO LAS MANOS
EN LOS CORAZONES
Y EN LOS BOLSILLOS
DESDE QUE TERMINO
LA FINANCIACION DE
LA GOBERNACION, ME
HAN APOYADO TODO
EL TIEMPO..”.

Habituarse fue uno mas de los retos que se le presentaron,
porque antes tuvo que conseguir los medios econémicos para
poder ingresar a la universidad de sus suefios. Se gradué de ba-
chiller en 2017, en la Instituciéon Educativa Comfachoco, y fue
seleccionado como uno de los mejores graduados de su depar-
tamento, por lo que obtuvo una beca de la Gobernacién. Hasta
ahi todo parecia indicar que el tema financiero estaba resuelto,

al menos el de los gastos universitarios.

Pero no fue asi. Cuando informé que queria estudiar Me-
dicina le dijeron que tenian destinado un monto determinado
que, claramente, no era suficiente para cubrir esa carrera y que
él debia resolver “hasta cuando le alcanzaba la plata”, recuerda.
Le alcanz6 hasta el quinto semestre, con una cobertura del 65
al 70 por ciento de la matricula. Por fortuna, desde el afio 2019
consiguidé dos becas de la URosario; una de ellas ya termind y
la otra cubre el 30 por ciento del valor desde 2022. Al momen-
to de esta entrevista, cursaba el décimo semestre de su carrera
amada y no habia fallado una sola asignatura desde inicios de
2018, cuando ingresé. Su esfuerzo y dedicacién le han permiti-
do mantener un promedio sobre 4,2, el exigido para recibir la

ayuda econémica.

Al principio se sentia presionado por
elalto rendimiento que debia tener, y pen-
saba que estaba en desventaja frente a sus
compafleros que habian salido de otros
colegios. “Muchos eran los mejores estu-
diantes de algunos de los mejores colegios
del pais”. Pero pudo superar esos miedos
con disciplina y con ayuda psicolégica,
mientras generé una red de apoyo con
amigosy profesores en la Universidad.

| Las “chicas superpoderosas”,
jal rescate!

En cuantoalamanutencién, su familia siem-
pre lo ha apoyado. {Y también las “chicas su-
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perpoderosas”! Asillama al grupo conforma-
do por su madre, sus tfas y las amigas de su
mama. Siempre estan pendientes de él y le
han aportado emocional y econémicamen-
te. “Sehan puesto las manos en los corazones
y en los bolsillos. Me han colaborado con los
pagos de las matriculas, con materiales de
estudio, con libros... Desde que terminé la
financiacién de la Gobernacion, me han apo-
yado todo el tiempo. Incluso, una vez una de
ellas me pago el costo completo de dos ma-
triculas”, cuenta Harold.

Sin dudarlo, admite que es lo que es
gracias a ellas y al Rosario, y agradece ha-
ber sido criado por un matriarcado muy

< Harold dice

que quiere ser
un“agente de
cambio”; o que
no sabe es que

desde sus 15 afios

se convirtié en uno,

y en el mejor lugar
que podria haber
elegido. Porque,
como él mismo
indica, siempre estara
orgulloso de ser
rosarista, en cualquier
parte del mundo.

unido. “El lugar de donde vengo siempre ha sido matriarcal. Mi
abuela fue enfermera; de ella adquiri la vocacién de ayudar a las
personas. Cuando sea grande quiero llegar a ser, aunque sea un
poco, como ellas. De cada una he aprendido un valor totalmente
diferente. Claro que mipadre también me hainculcadolo mejory
he aprendido de él, pero en Colombia seharelegadoaun segundo
plano el papel de la mujer, cuando es un pilar fundamental. Todo
lo que tengo es agradecimiento para estas mujeres”. Elapodo que
les puso no es ninguna broma: en la vida real son superheroinas;
no solo ayudan a Harold, sino también al desarrollo de un pafs.
Todos los esfuerzos han valido mucho la pena. Desde julio
de 2022, se encuentra en Espafia adelantando una investiga-
cion en el Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas.
Especificamente, trabaja en un proyecto sobre
el desarrollo y el prondstico del cancer de veji-

[ ] ga no musculo invasivo, creado por el grupo de
investigacién en Epidemiologia Genética y Mo-

LA UNIVERSIDAD lecular del Cancer (GMEG, por sus siglas en in-
DEL ROSARIO “ME glésci, liderado por la doctgra Nurlia Mslats, una
2 académica muy reconocida en el ambito inter-
FLECHO .CUANDO nacional. En la actualidad, Harold desempeiia
LA VISITE. ME el rol de estudiante investigador de pregrado,
GUSTARON MUCHO lo cual es unarareza. “No es comtn que reciban
LOS ESPACIOS. aalguien tan joven y que no esté cursando una
APRENDI QUE ALLI SE maestria o un doctorado”, precisa. De hecho, es

HABIA GRADUADO UN
NUMERO IMPORTANTE
DE PRESIDENTES Y

DE PROCERES DE LA
NACION. SIEMPRE

FUI OPTIMISTA; ME
PLANTEE LA META DE
ESTUDIAR AHI, Y YO
DECIA ‘A Mi ME VA A
IR BIEN, SE QUE ME
VAN A DAR UNA BECA,
SE QUE LOGRARE
ENTRAR”™.

el iinico con su nivel de formacién en el grupo
de investigadores, y en estos momentos dirige
el proyecto en tanto llega el estudiante doctoral
que estara a cargo.

Una de las razones que lo motivaron a pos-
tularse para participar en ese desafio cientifico
es que “en el Choco se sufre mucho del cancer
de vejiga y de pancreas. Y lo mas critico es que
los casos no se diagnostican a tiempo; por ello
a los pacientes les toca viajar a otras ciudades
para tratarse”, sefiala. De ahi nace la intencién
de profundizar su conocimiento en este cam-
po, pues se propone ayudar a la gente, princi-
palmente del Chocd, que padece estas enfer-
medades. Desde Colombia contacté al centro
de investigacién, expuso la problematica, ma-

nifesté que queria profundizar su saber y aprender de ellos,
y generar nuevos vinculos cientificos con su regién. Ahi fue
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EN LA ACTUALIDAD, HAROLD DESEMPENA EL ROL

DE ESTUDIANTE INVESTIGADOR DE PREGRADO

EN EL CENTRO NACIONAL DE INVESTIGACIONES
% ONCOLOGICAS, LO CUAL ES UNA RAREZA. “NO

ES COMUN QUE RECIBAN A ALGUIEN TAN JOVEN

Y QUE NO ESTE CURSANDO UNA MAESTRIA O UN

DOCTORADO”, PRECISA.

cuando le informaron sobre la existencia del proyecto del que | Vocacion de Iiderazgo
ahora esunintegrante fundamental. Desde el primer semestre se interesoé por la
Anualmente, el centro genera un espacio de postulaciones investigacién académica clinica, en parte
para estancias formativas, tanto para nacionales como para gracias al profesor Alejandro Ondo, quien le
extranjeros. Cuando lo aceptaron, Harold, ademds, gand una ayudd a ingresar al semillero de investiga-
de las ayudas al talento en investigacién otorgadas por la Aso- cién en Bioquimica, Cancer y Radiobiologia
ciacién Espafiola Contra el Cancer, la cual le cubrié el costo del (Si-BIO) de la universidad, grupo al que con-
vuelo a Espafia y el transporte en Madrid. Con ese aporte tan tinda vinculado, pero ahora cumpliendo el
importante més la beca del Rosario, la ayuda de su familiay el papel de lider en calidad de coordinador.
apoyo de las “chicas superpoderosas” no le hace falta nada para Dentro de este semillero trabaja en
sacar adelante todos los proyectos que tiene en marchay que al su propio proyecto denominado Determi-
mismo tiempo configuran buena parte de sus suefios. nacién de perfiles metabolémicos relacio-

1" Desdeel primer semestre Harold se interesé por la investigacion académica clinica, en parte gracias al profesor Alejandro Ondo (centro de la foto), quien
le ayudo a ingresar al semillero de investigacion en Bioquimica, Cancer y Radiobiologia (Si-BIO).
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nados con prondstico y recurrencia de glio-
blastoma y cdncer diferenciado de tiroides.
Para lograr sus objetivos no solo investi-
ga, sino que también apoya la formacién
de los nuevos estudiantes y la creaciéon
de nuevos espacios para la educaciéon
cientifica. De hecho, particip6 en el mas
reciente congreso Latin American Meta-
bolic Profiling Society (Lamps).

Los semilleros rosaristas son funda-
mentales para el desarrollo académico de
los estudiantes. Desde estos espacios nacen
grandes investigadores. Harold define al
queintegracomo un “grupo de estudiantes
interesados en la investigacién clinica,
con el objetivo de identificar efectos ra-
diobiolégicos en cancer”. Y lo pueden ha-
cer gracias a la financiacién de la propia
universidad, ademads de otros colaborado-
res. Dentro de poco asistirdn a un congre-
so latinoamericano de metabolémica, en
Cartagena, para exponer la investigacién
sobre el prondstico del cancer de mama
y el de tiroides que el equipo esta adelan-
tando desde 2019.

Sus ambiciones son grandes porque
estan impulsadas por sus ganas de ayu-
dar. Lo primero es graduarse: tiene 20
afios y en tan solo uno terminard su ca-
rrera. A mediano plazo quisiera especia-
lizarse en oncologia, especificamente en
radioncologia. Asi mismo, busca dedicar
una buena parte de su vida profesional
ala academia y a la investigacién, y, por
qué no, “hacer una maestria en Epide-
miologia o en Salud Publica”. También
esta considerando hacer un doctorado...
No descarta nada.

Lo maés importante para él es seguir for-
mandose, ya sea en el exterior o en Colom-
bia, pero nuncadeja delado que desea regre-
sar al Choc¢ a trabajar durante un tiempo
para retribuir desde su conocimiento a la

HAROLD DEFINE AL
SEMILLERO QUE
INTEGRA COMO

UN “GRUPO DE
ESTUDIANTES
INTERESADOS EN

LA INVESTIGACION
CLiNICA, CON

EL OBJETIVO DE
IDENTIFICAR EFECTOS
RADIOBIOLOGICOS
EN CANCER”.Y LO
PUEDEN HACER
GRACIAS A LA
FINANCIACION DE LA
PROPIA UNIVERSIDAD,
ADEMAS DE OTROS
COLABORADORES.

comunidad, asf como su familia, a su gente,
como él mismo los llama.

Harold dice que quiere ser un “agente
de cambio”; lo que no sabe es que desde
sus 15 afios se convirtié en uno, y en el
mejor lugar que podria haber elegido. Por-
que, como él mismo indica, siempre esta-
rd orgulloso de ser rosarista, en cualquier
parte del mundo. &

1" Grupo de investigacién en Epidemiologia Genética y Molecular del Cancer, liderado por la
doctora Nuria Malats en Espafia.



