Anexos

Anexo 1. Mapas de Empatia, entrevistas, insights redes sociales
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Grupo han pensado que
en algun momento
tendran que buscar lo

mejor para sus padres,
Los dejarian en casa con
todos los cuidados?

Maria Isabel Torres Loyo
En % casa

18h Megusta Responder
Miryam Yanet Robles

Cuando ya no me reconozca y no
camine, lo llevo, antes nop

18h Megusta Responder
Ines Elvira Samper

Tomar esa decision es muy dificil,en lo
posible tenerlos en su casa lo mejor
posible.

Pero también buscar el bienEstar para
ellos.

400

Eri de LO

Yo tengo una mama joven y con salud
(65 afios) y acaba de enviudar hace un
afio &3

Ella no quiere estar sola, me suplica que
busquemos una casa grande y vivamos
con ella (mi esposo, mis hijos y yo) una
dificil decision, porque hay que tener en
cuenta muchas cosas.

Asi que desde ya, estoy pensando, cémo

haremos cuando esté mayor, porque ella

no quiere estar sola, ni lejos de sus seres

amados g &

Beatriz Helena Rodriguez Silva

Es muy interesante como la mayoria
responde pensando en sus padres
porque asi esta redactado el post... pero
cambien la pregunta pensando en uds
mismos.... Tienen planeada SU vejez??
Tienen los ahorros suficientes para
cuidarse y no depender de sus hijos?
Quisieran UDS quedarse en casa en
caso de enfermedad o ser atendidos en
un lugar especializado... piensen en
Uds... qué estan haciendo desde ya para
tener una buena vejez?...

126 comentarios

Ana Fernanda Martinez tal cual...
estamos pasando con este proceso

de llevar aun hogar a mi abuelita... |
imposible mantener todos esos

gastos para poder tenerla en casa.

A Dios gracias esta bien y contenta,
dice que esta mejor

19h Megusta Responder a@
Esmeralda Porras Angel ‘
o digo que no todos los casos son

iguales.

Depende de las dolencias , lo
achaques y las condiciones en que
uno llegue a la vejez. También
depende de la capacidad
econdmica de cada familia.

En cualquier caso es mejor que un
anciano esté en manos de los
expertos, siempre y cuando la
familia esté muy pendiente y no
abandone a su familiar a su suerte.
Yo siempre digo a mis hijos:
cuando yo sea una anciana, no
deseo ser estorbo para nadie,
quiero estar en un hogar geriatrico

Angela Maria Franco Agudelo

Me pega durisimo pensar en eso... &
w

13h Megusta Responder 1

18h Megusta Responder

Adriana Quintero L

Yo lo hice hace unos afios en casa de
ella xq era su deseo y tenia el apoyo de
la familia; en ese momento me parecia
terrible ese tema pero con el tiempo
entiendo que es una magnifica opcion,
estan bien cuidados, le das los
medicamentos que son, los saben mover

Ana Maria Jaramillo

18h

Ver 3 respuestas anteriores...

Me gusta Responder 20Qs

¢

Cu Benitez

Eri de LO vivir con la mam4 es lo
méximo. Mi mami vino a vivir con
nosotros cuando tenia 57, me
parece super ya que su proceso de
envejecer no se siente, cuando

1h Megusta Responder

Juan Camilo Mejia Uribe

La calidad de vida de las personas varia
de acuerdo a su edad, considero que
para un adulto mayor los cuidados 24/7
son prioridad, mas alla de una casa
grande o un carro ultimo modelo
necesitan atencién permanente,
dosificacién de medicamentos a horas,
etc., Si eres una persona con recursos

Nos paso y creo que nos demoramos en
hacerlo, lo mas importante es que el
lugar sea lindo pero, con las mejores
personas, eso toma
Tiempo buscar, mirar bien, y ellos van a
estar 24 horas cuidados. Si eliges bien el
lugar, esa es la tarea mas dificil
19h Megusta Responder 1€
& AnaFernanda Martinez
Ana Maria Jaramillo asi es...hay
muchos juicios alrededor que
demoran las decisiones, que
perjudican finalmente a los
ancianos.

18h Megusta Responder

@  escrive una respuesta.

ClaudiaPatricia Daza

‘Como una madre que soy, ya mis hijas
tienen la orden de enviarme a un hogar
geritrico con todas las comodidades
obviamente

enfermé pudimos cuidarla sin
alterar las dinamicas familiares y

suficientes lo mejor sera tenerlos en
casa, de lo contrario un hogar es una

cuando sea mas viejita, estara en la

Panlae

Ysbelia Hernandez

Eri de LO mi mama enviudé a los 62,
jpor un tiempo vivié conmigo , mi
espos e hijos.. pero es dificil para el
esposo de uno aceptar esa
situacion, y es entendible. A mi
tampoco me gustaria vivir con mi
suegra. Asi que le arrende un
apartamento debajo nuestro y era
como que mi apartamento era de
tres pisos. Viviamos juntos pero no
revueltos. Mi mamd tenia su espacio
y nosotros el nuestro. Le tenia
empleada a cargo de mi mama. La
relacion de pareja necesita espacio,
asi que no te recomiendo que viva
con ustedes, pero si cerca de
ustedes.

18h Megusta Responder 12 Q0 a
@ ceiceo

Ysbelia Hernandez esas
justamente son mis
preocupaciones &

18h Megusta Responder

&

Nelly Bautista
En mi concepto no hay ningun palacio
que pueda rermplazar a la familia.

14h  Me gusta

12 Q0

Responder

Julieta Roa
Nelly Bautista totalmente de
acuerdo

14h  Megusta

300

Responder

Karol Fandifio
Nelly Bautista yo pienso
exactamente igual.

5h  Megusta Responder

10

@  csciibe una respuesta

Mildn Sanchez - Milo

Trabajar y tener dinero para la vejez. No
ser carga ni econémica ni de cuidado. A
mi que me cuide la familia hasta cuando
no sea una carga. Si llego a ser carga
dios me permita tomar la decisién a mi y
tener el dinero para pagar por mis
cuidados donde yo decida.



Anexo 2. Encuesta

Encuesta- Cuidado del adulto mayor

Queremos conocer tu opinién y experiencia respecto al cuidado del adulto mayor a 65 afios con el fin de
validar una idea de negocio.

:Qué edad tienes?

174 respuestas

® 252 35 afios
@ 35a 40 afios
@ 40 a 45 afios
® 45 a 55 afios
@ 55 a 65 afios
® 65a 70 afios
® 70 a 75 afios
® Més de 75 afios

¢En qué ciudad vives?

176 respuestas

Barranquilla
Cali

BOGOTA

¢Qué servicios contratarias para un adulto mayor?

180 respuestas

Fisioterapeuta

Enfermera

Cuidador

Clases virtuales y/o prese...
Soporte TIC para solucion...
Adecuaciones en el hogar...
Todas las anteriores

55 (30.6 %)
60 (33.3 %)

74 (41.1 %)

47 (26.1 %)
30 (16.7 %)

50 (27.8 %)
61(33.9 %)

Si 4(2.2%)
Conductorfi—1 (0.6 %)
Medicoll—1 (0.6 %)
Segun necesidad ej. Yo n... i1 (0.6 %)
Alimentacion bakanceada... i1 (0.6 %)
Caminata, salida ecolégic... -1 (0.6 %)
Recreacion[i—1 (0.6 %)
Terapia respiratoria y ocup... i—1 (0.6 %)
Compartir sobre distintos t...Ji—1 (0.6 %)
Deporte, asesoria recetas...Ji—1 (0.6 %)
Atencion medica domicilia... i1 (0.6 %)
Terapia ocupacional i1 (0.6 %)
Medicina dimicilio—1 (0.6 %)
Actividades de recreacion... i1 (0.6 %)
Lectura,cine foro,juegos d... 1 (0.6 %)
Medicina domiciliariai—1 (0.6 %)
Silla elevadori—1 (0.6 %)
Psicologiai—1 (0.6 %)
Apoyo de neuropsicologia... i1 (0.6 %)



¢Cual ha sido tu experiencia en |la busqueda de este tipo de servicios?

174 respuestas

@ Fcil

® Dificil

@ No he tenido la necesidad de buscar
@ No lo he hecho

@ Aun no he tenido

@ Nunca he buscado

@ No la he necesitado

@ Las clases virtuales las estamos gesti...

15V

¢Contratarias un servicio de fisioterapeuta en casa de requerirlo para un adulto
mayor?

179 respuestas

®si
® No

¢Cudnto estarias dispuesto a pagar por una hora de fisioterapeuta en casa?

166 respuestas

100000
60.000
50.000
70.000

100.000



¢En los Gltimos 12 meses has requerido como adulto mayor o familiar de adulto
mayor soporte para solucionar lo que no funciona con los dispositivos tecnolégicos?

177 respuestas

®si
® No

¢ Te gustaria como adulto mayor recibir soporte para solucionar lo que no funcione
con el celular, computador tableta o TV?

174 respuestas

®si
® No

¢Cuanto estarias dispuesto a pagar por el servicio personalizado de soporte TIC presencial y/o
virtual?

153 respuestas

100000
80.000

No se



¢ Te gustaria como adulto mayor hacer parte de una comunidad para compartir
saberes y adquirir conocimiento? En caso de ser familiar de un adulto mayor ;Te
gustaria encontrar una comunidad en la que pueda hacer parte?

176 respuestas

®si
® No

¢ Te gustaria como adulto mayor compartir saberes y tener algun tipo de
remuneracion por ello?

175 respuestas

®si
® No
@ oto

¢En los Ultimos 2 afios el adulto mayor ha sufrido algun tipo de accidente o caida?
¢Dénde tuvo lugar?

178 respuestas

En casa, escaleras, bafio 35(19.7 %)
En la calle (caminando en el
parque, en el andén, tropiezo c...

No ha sufrido accidente 110 (61.8 %)

Otro 7 (3.9 %)
En la calle, pero no fue accidente

Ly
de traficofl | (08 %)



¢Si tuvieras la oportunidad de acceder a un servicio para adecuar el hogar del adulto
mayor y de esta forma evitar accidentes, con qué probabilidad lo contratarias?

177 respuestas

@ Poco probable
@ Muy probable

¢Si encontraras en un solo lugar el servicio de cuidador, clases virtuales, soporte TIC,
adecuaciones en el hogar, contratarias el servicio?

178 respuestas

®si

® No

@ no lo estoy necesitando pero me
gustaria tener informacién para otros o
para mi mas tarde

® Aveces

@ En caso de tener solvencia economica
@ No estoy segura

® Nolose

@ Prefiero las clases presenciales

¢Por qué medio te gustaria recibir o contratar los servicios?

173 respuestas

Pagina web 55 (31.8 %)
Teléfono
Virtual
Presencial
WhatsApp

Chat 12 (6.9 %)

Otros 0(0 %)



Anexo 3. Andalisis de la competencia
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Anexo 4. Junta Plateada BID 2023
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Anexo 5. Evento comunidad cuidado Adulto Mayor

Charlas y conferencias

4
Aprende con nuestros expertos a cuidar y
superar o5 desatos ps cos
asociados al enveecmiento. * emos .t
e it hbics . w Santiago
de un bienestar integral del adulto PO Rojas
S Madico especialivts en

mente y propdsito
DEL ADU LTO cuidados que le bandas 3 tus pd

PARA CUIDADORES PROFESIONALES devol

pries su vigencia vy fortalecer su Cuidados paliatives
e Aot brtvacins L Erbrmtogia Ol hew Fonin

ésito do vida

- -
Diego Santiago
T e < Diego
Fecha: 14 de septiembre Doctor en Medicms
Hora: 2:00 a 4:00 p.m. Col - —— -
*Consulta tu hora local e % <] <€)

I Simposio Virtual

CU|DA

DEL ADULTO
PARA CUIDADORES PROFESIONALES
Falta 1 dia pars encontramos con fuestros 3 axperos

Ftados y conoonr todo sobre el cuidado intogral del
adulto Te esperamos.

Ingresa al simposio aqui



