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Resumen
Artful Harmony / Mundo maégico de las emociones es un programa de educacion
emocional dirigido a nifios y nifias de 8§ a 11 afios, desarrollado en un contexto
comunitario, que surge ante la necesidad de fortalecer la conciencia emocional y ampliar
el vocabulario emocional en la infancia. Como problematica inicial, se identifico la
dificultad de los participantes para reconocer y nombrar sus emociones, evidenciada en

b 1Y

el uso de términos generales como “bien”, “mal” o “normal”.

El programa se fundamenta en el enfoque de las terapias expresivas, utilizando la
arteterapia como principal medio de intervencién para generar un espacio seguro y
creativo de expresion emocional. A nivel tedrico, se apoya en el modelo de educacion
emocional de Bisquerra, priorizando la competencia de conciencia emocional, y en las
emociones basicas propuestas por Paul Ekman: alegria, tristeza, miedo, enojo, sorpresa y
asco. Asimismo, se utiliz6 como recurso visual la Rueda de Sentimientos de Gloria
Willcox, herramienta que favorecid la identificacion de matices emocionales y la

ampliacion progresiva del vocabulario emocional.

La intervencion se desarrollo en seis sesiones, en las cuales los participantes exploraron
distintas emociones mediante estrategias artisticas y construyeron un diario emocional
como herramienta de aprendizaje. Los resultados evidencian avances en la identificacion,
denominacion y comprension de las emociones, asi como en la ampliacion del
vocabulario emocional. Se concluye que la arteterapia favorece el desarrollo de la

conciencia emocional y contribuye al bienestar emocional en la infancia.

Palabras clave

Arteterapia, terapias expresivas, conciencia emocional, vocabulario emocional y

educacion emocional.



Introduccion

La educaciéon emocional en la infancia constituye un elemento fundamental para el
desarrollo integral y el bienestar personal y social. Durante esta etapa, los nifios y nifias
experimentan una amplia variedad de emociones que no siempre logran identificar ni
expresar de manera precisa, debido a la falta de un vocabulario emocional suficiente. Esta
limitacion en el lenguaje emocional puede generar confusion interna, dificultades en la
comunicaciéon y manifestaciones conductuales poco ajustadas, especialmente en
contextos donde no existen espacios sistematicos para el acompafiamiento emocional

(Ros-Morente et al., 2023).

Desde el modelo de educacion emocional propuesto por Rafael Bisquerra, la conciencia
emocional se reconoce como la competencia basica sobre la cual se desarrollan las demas
competencias emocionales. Bisquerra define la conciencia emocional como “la capacidad
para tomar conciencia de las propias emociones y de las emociones de los demas,
incluyendo la habilidad para captar el clima emocional de un contexto determinado”
(Bisquerra, 2020). En este marco, el desarrollo de la conciencia emocional implica
necesariamente la adquisicion de un vocabulario emocional amplio, que permita a los
ninos identificar, diferenciar y nombrar con mayor precision lo que sienten, asi como

reconocer las emociones en los demas.

De acuerdo con el estudio E!/ uso del vocabulario emocional: un andlisis a través de
distintas etapas educativas de Ros-Morente (2023), se evidencia que el desarrollo del
vocabulario emocional en la infancia resulta clave para la comprension de la experiencia
emocional y la adecuada expresion de los estados afectivos. El articulo senala que, cuando
los nifios cuentan con un repertorio limitado de palabras para nombrar emociones, tienden

a utilizar términos generales o a expresar su malestar a través de conductas, lo que



dificulta la comunicacion emocional y la autorregulacion. Asimismo, el estudio destaca
que el fortalecimiento del vocabulario emocional favorece una mayor diferenciacion
emocional y una mejor comprension de las propias reacciones, aspectos fundamentales

para el bienestar emocional y la interaccion social.

En este sentido, Morin (2019) sefiala que el vocabulario emocional no se desarrolla de
manera espontanea, sino que requiere de actividades educativas intencionales que
permitan a los nifios aprender a identificar y nombrar emociones de forma progresiva. La
autora enfatiza que el trabajo sistematico con emociones a través de experiencias
significativas favorece una mayor conciencia emocional y mejora la capacidad de
expresion, especialmente en la infancia, cuando las emociones suelen experimentarse con

alta intensidad y dificultad para ser verbalizadas.

Ademas, investigaciones que articulan el vocabulario emocional con los lenguajes
artisticos evidencian que el arte constituye una via especialmente eficaz para el
reconocimiento emocional. Rodriguez Martinez (2019) sefiala que el uso de distintos
lenguajes artisticos facilita la identificaciéon de emociones basicas y la ampliacion del
vocabulario emocional, ya que permite a los niflos expresar lo que sienten mediante
simbolos, colores, formas y movimientos, incluso cuando el lenguaje verbal resulta
insuficiente. Esta perspectiva resulta coherente con el enfoque de las terapias expresivas,

al reconocer el valor del arte como mediador del aprendizaje emocional.

La relacion entre la arteterapia y la educacion emocional se fundamenta en el papel del
arte como medio para facilitar la expresion y comprension de las emociones en la infancia.
En este sentido, el uso del arte permite que los nifios exterioricen sus sentimientos de
manera accesible y significativa. Tal como sefiala Garcia Munuera (2021), el arte
“permite transmitir los sentimientos, los estados de animo y la creatividad” (p. 4), lo que

evidencia su valor como herramienta para el desarrollo emocional.



Asimismo, la autora destaca la importancia de trabajar las emociones desde edades
tempranas, sefialando que es fundamental que los nifios “aprendan a manejar sus
emociones y consigan una correcta Educacion Emocional a través de las artes” (Garcia
Munuera, 2021, p. 4). Esto muestra como la arteterapia no solo facilita la expresion

emocional, sino que también contribuye directamente al aprendizaje emocional.

En esta linea, la arteterapia se vincula con la educacion emocional al proporcionar un
espacio donde los nifios pueden reconocer, expresar y comprender sus emociones de
forma progresiva. A través de los lenguajes artisticos, los nifios logran identificar lo que
sienten y comenzar a ponerle nombre, lo cual constituye la base de la conciencia
emocional. De este modo, el arte se convierte en un puente entre la experiencia emocional
interna y su comprension, favoreciendo el desarrollo de habilidades emocionales

esenciales.

El programa Artful Harmony / Mundo magico de las emociones se fundamento6 en el
modelo de educacion emocional de Bisquerra, priorizando la competencia de conciencia
emocional, asimismo, tomd como referencia las emociones basicas propuestas por Paul
Ekman: alegria, tristeza, miedo, enojo, sorpresa y asco, las cuales orientaron el proceso
de identificacion y diferenciacion emocional desarrollado durante las sesiones. Como
recurso visual complementario, se implement6 la Rueda de Sentimientos propuesta por
Gloria Willcox (1982), herramienta que favorecio la exploracion de matices emocionales

y la ampliacion progresiva del vocabulario emocional.

En este sentido, el programa promovid espacios seguros de expresion, reflexion y
creatividad donde los participantes pudieron reconocer, nombrar y comprender sus
emociones a través de experiencias artisticas. Los resultados evidenciaron avances en la
conciencia emocional y en la ampliacion del vocabulario emocional, favoreciendo un

lenguaje emocional més amplio y consciente en los nifios y nifias participantes.



Modelos Teoricos

Educacion Emocional

La educacién emocional se ha consolidado en las ultimas décadas como un componente
fundamental del desarrollo integral en la infancia, ya que contribuye al bienestar
psicologico, la adaptacion social y la construccion de relaciones saludables (Orcasita y
Uribe, 2010). Diversos autores sefalan que la educacion emocional no solo implica el
reconocimiento de las emociones, sino también el desarrollo de habilidades que permiten
comprenderlas, expresarlas y regularlas de manera adecuada dentro de los distintos
contextos de la vida cotidiana. Desde la perspectiva de Rafael Bisquerra (2020), la
educacion emocional se define como “un proceso educativo, continuo y permanente, que
pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como elemento esencial

del desarrollo integral de la persona, con objeto de capacitarla para la vida”.

En el &mbito educativo, la incorporacion de la educacién emocional resulta especialmente
relevante durante la infancia, etapa en la que los nifios comienzan a construir su identidad
emocional y a desarrollar las bases de la interaccion social. Segun el articulo La
importancia de la educacion emocional en la etapa de Educacion Infantil de la
Universidad Internacional de La Rioja (2021), trabajar las emociones desde edades
tempranas permite que los nifios aprendan a reconocer lo que sienten, comprender las
emociones de los demas y desarrollar estrategias para gestionar sus experiencias

emocionales de manera saludable.

En este sentido, la educacion emocional no solo favorece el desarrollo individual, sino
que también contribuye a la construccion de entornos educativos mas empaticos,
respetuosos y seguros. Programas educativos orientados al desarrollo emocional pueden

facilitar espacios donde los nifios exploren sus emociones mediante diferentes formas de



expresion, fortaleciendo su capacidad para comprenderse a si mismos y relacionarse con

los demas.

De acuerdo con lo anterior, Arifio Aguilar (2025) destaca que la arteterapia favorece
procesos de toma de conciencia emocional al integrar cuerpo, emocion y expresion
simbolica, permitiendo a los nifios reconocer sus estados emocionales como paso previo
a su regulacion. Desde esta perspectiva, la arteterapia no se limita a la expresion
emocional, sino que se configura como un recurso educativo que facilita el
reconocimiento, la denominacion y la comprension de las emociones de manera

respetuosa con el desarrollo infantil.

Conciencia Emocional

Dentro de los modelos de educacidén emocional, uno de los referentes mas relevantes es
el modelo pentagonal propuesto por Rafael Bisquerra, el cual plantea cinco competencias
emocionales fundamentales para el desarrollo del bienestar. En este modelo, la conciencia
emocional constituye la competencia basica sobre la cual se desarrollan las demas
habilidades emocionales. Bisquerra define la conciencia emocional es “la capacidad para
tomar conciencia de las propias emociones y de las emociones de los demas” (Rafael
Bisquerra, 2020). Esta competencia implica reconocer, identificar y comprender las

emociones, tanto a nivel interno como en la interaccidon con otras personas.

El desarrollo de la competencia de conciencia emocional se encuentra estrechamente
relacionado con la ampliacion de vocabulario emocional, que permita a los nifios y nifias
puedan nombrar con mayor precision lo que sienten. Cuando ellos y ellas cuentan con
mas palabras para describir sus emociones, aumenta su capacidad para comprender sus
experiencias internas y comunicar sus estados emocionales de forma mas clara y segura

en diversos ambientes.
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En este sentido, el estudio Ros-Morente et al. (2023) sefala que el desarrollo del
vocabulario emocional desempefia un papel fundamental en la comprension de las
emociones a lo largo del desarrollo. Los resultados del estudio evidencian que, a medida
que los nifos amplian su repertorio de palabras emocionales, también mejora su
capacidad para identificar, diferenciar y expresar emociones de forma mds precisa. Esto

favorece procesos de regulacion emocional y facilita la interaccion social.

De esta manera, el fortalecimiento del vocabulario emocional durante la infancia se
convierte en una herramienta clave para el desarrollo de la conciencia emocional. Asi
mismo, las propuestas educativas que promueven la identificacion, exploracion y
expresion de las emociones permiten que los nifios construyan significados sobre su
experiencia emocional y desarrollen una mayor comprension de si mismos y de los

demas.

La intervencion toma como referencia la propuesta de Paul Ekman (2017) quién plante6
la existencia de un conjunto de emociones bésicas universales reconocibles a través de
las expresiones faciales humanas. Segun el autor, estas emociones son compartidas por
personas de diferentes culturas y constituyen respuestas emocionales fundamentales que

forman parte de la experiencia humana.

A partir de esta propuesta, el programa se orienta al trabajo con seis emociones basicas:
miedo, ira, disgusto, sorpresa, tristeza y felicidad, las cuales permiten iniciar procesos de
identificacion, reconocimiento y expresion emocional en los participantes. El abordaje de
estas emociones facilita que los nifios puedan reconocer lo que sienten, diferenciar
distintos estados emocionales y ampliar progresivamente su vocabulario emocional a

partir de sus propias experiencias.



11

De igual modo, el programa incorpora la propuesta de la rueda de sentimientos de Gloria
Willcox (1982), creada con el propdsito de favorecer el reconocimiento, la comunicacioén
y la comprensién de las emociones. Willcox desarrollé esta propuesta al identificar que
muchas personas presentan dificultades para expresar lo que sienten debido a un
vocabulario emocional limitado. La autora plantea que ampliar el lenguaje emocional
permite mejorar la comunicacion emocional y la conciencia sobre las propias

experiencias afectivas.

La rueda estd compuesta por emociones centrales organizadas en circulos concéntricos
que incluyen emociones secundarias y matices emocionales mas especificos. Esta
organizacion permite pasar de emociones generales hacia emociones mas precisas,
favoreciendo procesos de diferenciacion emocional y ampliaciéon del vocabulario
emocional. De acuerdo con Willcox, este recurso contribuye a que las personas puedan
identificar, expresar y cambiar sentimientos, fortaleciendo la conciencia emocional y la

comunicacion interpersonal.

Terapias Expresivas - Arteterapia

Las terapias expresivas constituyen un conjunto de enfoques que integran diferentes
lenguajes artisticos como las artes visuales, la musica, la danza o el drama, con el
proposito de facilitar la exploracion y expresion de las emociones. En este sentido, se
caracterizan por permitir que las personas “‘comuniquen pensamientos y sentimientos que

a menudo son dificiles de articular mediante el lenguaje hablado” (Memjavad, 2026).

Dentro de este campo, la arteterapia se ha consolidado como una disciplina relevante,
influenciada por los aportes de Margaret Naumburg, quien concebia el arte como una
forma de expresion simbolica del inconsciente, y de Edith Kramer, quien destaco el valor

terapéutico del proceso creativo en si mismo. De este modo, el uso del arte no solo
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favorece la expresion emocional, sino que también permite acceder a experiencias

internas que resultan dificiles de verbalizar.

Las formas de expresion simbolica adquieren un valor especial en la infancia, ya que los
nifos suelen comunicar sus emociones a través del juego, el movimiento y la creatividad.
En este sentido, el juego constituye un elemento fundamental en el desarrollo infantil, ya
que el nifio progresa a través de esta actividad, la cual puede considerarse determinante
en su desarrollo (Vygotsky, 1933). De este modo, el uso del arte permite crear espacios
donde los nifios representan sus experiencias internas mediante distintos recursos

creativos, favoreciendo la exploracion emocional y la comprension de lo que sienten.

Dentro de este campo, la arteterapia se ha consolidado como una de las metodologias mas
utilizadas para el trabajo emocional con nifios. La arteterapia utiliza el proceso creativo
como herramienta para facilitar la expresion de emociones, pensamientos y experiencias
personales a través de la produccion artistica. Mas alla del resultado estético, lo
importante en este proceso es la experiencia de creacion y el significado que cada persona

atribuye a su propia obra.

Asimismo, diferentes estudios han evidenciado el impacto positivo de la arteterapia y las
estrategias artisticas en el desarrollo emocional infantil. Villar-Terrero et al. (2022), en la
investigacion El arteterapia para mejorar la convivencia en el aula y la inteligencia
intrapersonal, desarrollaron una intervencion con nifias en un contexto educativo y
emocional vulnerable, evidenciando que las actividades basadas en arteterapia
favorecieron la autorregulacion emocional, la expresion de emociones y la convivencia

grupal.
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Los autores concluyen que este tipo de intervenciones promueven habilidades como la
empatia, la comunicacion emocional y el reconocimiento de las experiencias internas,

aspectos que guardan relacion con los objetivos del programa Artful Harmony.

De igual manera, Moncayo et al. (2023) destacan que la expresion artistica favorece el
desarrollo emocional en la infancia, permitiendo que los nifios expresen sentimientos y
emociones mediante recursos creativos. Estos antecedentes respaldan la pertinencia del
uso de la arteterapia y las estrategias expresivas como herramientas para fortalecer la

conciencia emocional y ampliar el vocabulario emocional en nifios y nifias.

La integracion de actividades de arteterapia dentro de programas de educacion emocional
permite crear experiencias de aprendizaje significativas, donde la exploracion creativa se
convierte en un medio para fortalecer la conciencia emocional y ampliar el vocabulario
emocional. Bajo esta perspectiva se desarrolla el programa Artful Harmony / Mundo
magico de las emociones, el cual utiliza herramientas artisticas y expresivas para

favorecer la identificacion, comprension y expresion de las emociones en nifios y nifias.

Objetivo General
Ampliar el vocabulario emocional con el fin de fortalecer la conciencia emocional en
nifios y nifias de 8 a 11 afios, mediante un programa de educacion emocional basado en

la arteterapia.

Objetivos Especificos
1. Identificar el nivel inicial de conciencia y vocabulario emocionales de los nifios y

nifias, a partir de un diagndstico cualitativo previo.
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2. Disenar e implementar un programa de educacion emocional basado en la
arteterapia, orientado a favorecer la identificacion de emociones propias y ajenas,
su correcta denominacién y la ampliacion del vocabulario emocional.

3. Analizar los cambios en la capacidad de identificacion, denominacion y
comprension de las emociones en los participantes tras la implementacion del

programa, mediante un diagnostico cualitativo posterior.

Muestra

La poblacion participante del programa Artful Harmony estuvo conformada por nifios y
nifias entre los 8 y 11 afios de edad, pertenecientes al nivel de educacion basica primaria
y vinculados a un contexto comunitario del centro de Bogoté. En total participaron 15
nifios y nifas, distribuidos en 8 nifios y 7 nifias, hijos e hijas de comerciantes y
trabajadores informales de la zona. El programa se orienta al fortalecimiento de la
conciencia emocional y la ampliacion del vocabulario emocional, por lo que se dirige a
nifios y nifias que se encuentren en una etapa de desarrollo en la que el reconocimiento y

la denominacion de las emociones aun se estan consolidando (Sevilla, 2016).

El trabajo se desarrollara con una muestra de 15 participantes, seleccionados de acuerdo
con criterios de inclusion como la edad establecida, la disposicidon para participar de
manera voluntaria y la autorizacion por parte de sus padres, madres o acudientes legales.
No se establecen criterios de exclusion relacionados con diagndsticos clinicos, dado que
el programa se enmarca en un enfoque de educacion emocional de caracter educativo, y

no en una intervencion terapéutica.

En cuanto a las medidas éticas, se garantiza el respeto por los derechos de los participantes

mediante la aplicacion de un consentimiento informado dirigido a padres, madres o
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acudientes, asi como un asentimiento informado por parte de los nifios y nifias, redactado
en un lenguaje claro y comprensible. Ambos documentos explican el proposito del
programa, los posibles riesgos minimos y el caracter voluntario de la participacion,
asegurando la confidencialidad y el anonimato de la informacion recolectada. Asimismo,
se cuenta con el permiso institucional correspondiente para el desarrollo del programa, y
se informa a las familias y a los participantes que pueden retirarse en cualquier momento

sin consecuencias.

Modelos e Instrumentos

El presente trabajo se desarrolla desde un enfoque metodologico cualitativo, orientado a
comprender los procesos de identificacion, expresion y ampliacion del vocabulario
emocional que emergen durante la implementacion del programa. Este enfoque permite
explorar las experiencias, interpretaciones y formas de expresion de los participantes a lo
largo del proceso de intervencion, prestando especial atencién a los significados que los

nifos atribuyen a sus propias emociones.

La investigacion cualitativa se centra en la comprension de las experiencias propias, a
partir de la interpretacion de los significados que los participantes construyen en relacion
con su realidad. En el marco de este trabajo, el interés principal no se orienta a la medicion
de variables ni a la obtencion de resultados estadisticos, sino a la comprension de como
los nifios y nifias reconocen, nombran y expresan sus emociones, con especial énfasis en
la ampliacién de su vocabulario emocional a través de procesos creativos y reflexivos.
Desde esta perspectiva, el andlisis se centra en las producciones simbolicas, las
verbalizaciones de los participantes especialmente en el uso y evolucion del lenguaje

emocional y las observaciones registradas durante el desarrollo del programa.
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En este contexto, el programa busca promover espacios de confianza, reflexion y
expresion creativa donde los participantes puedan explorar sus emociones y ampliar su
vocabulario emocional de manera segura. El énfasis se situa en favorecer que los nifios y
nifias puedan reconocer lo que sienten, encontrar palabras para nombrar sus emociones y

compartir sus experiencias dentro de un entorno seguro y respetuoso.

Ademas, la intervencion tomd como referencia las emociones basicas propuestas por Paul
Ekman: alegria, tristeza, miedo, enojo, sorpresa y asco, las cuales orientaron el desarrollo
de las seis sesiones del programa. Estas emociones funcionaron como base para que los
participantes pudieran reconocer, diferenciar y expresar sus experiencias emocionales de

manera mas consciente.

Como recurso visual de apoyo, se utilizod la rueda de sentimientos propuesta por Gloria
Willcox, herramienta que permitiéo ampliar progresivamente el vocabulario emocional de
los participantes. La rueda organiza diferentes emociones y sentimientos desde palabras
generales hacia términos mas especificos, facilitando procesos de identificacion y

diferenciacion emocional.

Durante las sesiones, este recurso ayudo a que los nifios pasaran de expresiones generales
como “bien”, “mal” o “normal” hacia palabras emocionales mas especificas como
“frustrado”, “emocionado”, “inseguro” u “optimista”. Del mismo modo, la rueda
funcion6 como un apoyo visual constante y como un nudge emocional que orient6 la
exploracion de nuevas palabras emocionales de manera accesible y significativa para los

participantes.

La intervencion se desarrolld desde el enfoque de las terapias expresivas, utilizando la
arteterapia como principal medio de expresion emocional. A través de recursos

simbdlicos y creativos como el dibujo, los colores, las palabras y las representaciones
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visuales, los participantes pudieron expresar emociones y experiencias que en ocasiones

resultaban dificiles de comunicar verbalmente.

Para la recoleccion de informacion se utilizaron distintos instrumentos cualitativos. En
primer lugar, se implemento6 una bitacora de observacion realizada por la facilitadora, en
la cual se registraron aspectos relacionados con la participacion de los nifios y nifias, las
expresiones emocionales que emergian durante las sesiones, las interacciones grupales y
el uso del vocabulario emocional. La observacion permiti6 analizar de manera progresiva
los cambios en la capacidad de reconocimiento y denominacion emocional de los
participantes. En relacion con ello, Bisquerra sefiala que “la observacion del
comportamiento puede ser una forma de evaluar las emociones que va mas alla del

autoinforme” (Bisquerra, 2020, p. 45).

Asimismo, durante la primera sesion se realizd un diagnostico inicial de cardcter
cualitativo, desarrollado a partir de la observacion participante, los registros consignados
en la bitacora de la facilitadora y las respuestas construidas por los participantes mediante
la guia de preguntas del diario emocional. La bitacora permiti6 documentar aspectos
relacionados con la participacion de los nifios y nifias, sus expresiones verbales y no
verbales, las interacciones grupales, las dificultades para nombrar emociones y las

palabras utilizadas espontaneamente para describir lo que sentian.

Este proceso permitié identificar el nivel inicial de reconocimiento y vocabulario
emocional de los participantes, evidenciando el uso frecuente de términos generales como
“bien”, “mal” o “normal”, asi como dificultades para diferenciar y expresar sus
emociones de manera especifica. Ademas, los registros de la bitadcora facilitaron la
comparacion entre las primeras y las ultimas sesiones, permitiendo observar la evolucion

progresiva en la identificacion, denominacion y comprension de las emociones. La
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informacion obtenida sirvio como punto de partida para orientar el desarrollo de las

sesiones y analizar posteriormente los cambios evidenciados durante la intervencion.

También, se utilizd como instrumento el diario emocional construido por los participantes
durante las sesiones. En este recurso, los nifios registraron palabras, dibujos, ejemplos y
significados relacionados con las emociones trabajadas, permitiendo evidenciar el
desarrollo del vocabulario emocional y la incorporacion progresiva de nuevas formas de
nombrar sus emociones. Finalmente, se implement6 una guia de preguntas utilizada en

cada una de las sesiones como herramienta de reflexion emocional.

Cabe destacar que la eleccion de la observacion, la bitacora, el diario emocional y la guia
de preguntas respondi6 a la necesidad de comprender las experiencias emocionales de los
participantes desde una perspectiva cualitativa. Estos instrumentos permitieron explorar
como los nifios reconocian, nombraban y expresaban sus emociones a través de sus
propias palabras, dibujos y experiencias, favoreciendo una comprension mas profunda de

sus procesos emocionales.

A diferencia de escalas psicométricas o cuestionarios estandarizados, que se orientan
principalmente a la medicion cuantitativa de variables emocionales, los instrumentos
seleccionados facilitaron la exploracion de los significados, las expresiones espontaneas
y la evolucion progresiva del vocabulario emocional durante las sesiones. Ademas, al
tratarse de niflos y nifas entre 8 y 11 afios, se priorizaron herramientas creativas, visuales
y reflexivas acordes a su etapa del desarrollo, permitiendo una participacién mas libre,

cercana y significativa dentro del proceso de intervencion.
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Plan de Actuacion
El programa se desarrollard a través de seis sesiones, cada una con una duracion de tres
horas, dirigidas a nifios y nifias entre 8§ y 11 afos. El objetivo del plan de actuacion es
favorecer la identificacién, comprension y ampliacion del vocabulario emocional
mediante espacios de expresion creativa, reflexion y construccion simbolica. Cada sesion
estara centrada en una de las seis emociones basicas propuestas por Paul Ekman: alegria,

tristeza, miedo, enojo, sorpresa y asco.

El programa se desarrolla en un ambiente seguro, de confianza y respeto, en el cual los
participantes pueden expresarse libremente. Desde el inicio, se establecen pautas basadas
en la empatia, la escucha activa y el reconocimiento de las emociones propias y de los

demas, generando un espacio que favorece la exploracion emocional y la participacion.

A lo largo de todas las sesiones, los participantes construyen progresivamente un diario
emocional, en el cual registran palabras, dibujos, ejemplos y significados relacionados
con cada emocion trabajada. Este recurso favorece la consolidacion del aprendizaje y la
ampliacion del repertorio emocional de los nifios y nifias. Asimismo, el diario emocional
funciona como una herramienta personal de exploracion emocional, permitiendo que los

participantes continten utilizdndolo incluso después de finalizar el programa.

Ademas, durante todas las sesiones se implementa la rueda de sentimientos de Gloria

Willcox como nudge, apoyo visual y recurso de exploracion emocional. Esta herramienta

permite identificar diferentes matices emocionales y favorece la incorporacion progresiva

de nuevas palabras emocionales, ayudando a los participantes a pasar de expresiones
» o«

generales como “bien”, “mal” o “normal” hacia un lenguaje emocional mas especifico y

consciente.
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De igual manera, en cada sesion se trabaja a partir de una guia de preguntas que orienta
la reflexion, la identificacion y la expresion emocional de los participantes. Esta guia se
mantiene de manera transversal durante todo el proceso, adaptdndose a la emocion

trabajada en cada sesion.

Las preguntas que estructuran este proceso son:

e ;Qué emocion trabajamos hoy?

e ;Como le dices tl a esta emocion?
e ;Cuando sientes esta emocion?

e ;Coémo se ve esta emocion?

e /Qué emocion o emociones aprendiste nuevas? Explica tu respuesta.

A partir de estas preguntas, los participantes exploran sus emociones desde sus propias
experiencias, fortaleciendo la identificacién, la denominacién y la comprension
emocional. Las respuestas son registradas mediante palabras, dibujos y colores,

favoreciendo diferentes formas de expresion acordes a su desarrollo.

Este proceso se complementa con la construccion progresiva del diario emocional, el cual
se enriquece en cada sesidbn con nuevas palabras, significados, ejemplos y
representaciones simbolicas. De este modo, el programa promueve una construccion
gradual del vocabulario emocional, permitiendo que los participantes desarrollen un

lenguaje emocional mas amplio, preciso y consciente.

Sesion 1: La puerta del mundo interior

La primera sesion se orienta a la creacion de un ambiente seguro, de confianza y respeto,

donde los participantes puedan expresarse libremente. Inicialmente, se realiza la



21

presentacion del programa, la explicacion de las normas basadas en la empatia, la escucha
y el respeto, asi como la socializacion del consentimiento y la importancia del cuidado

emocional dentro del espacio.

Posteriormente, se entrega a cada participante su diario o diario emocional, herramienta
que los acompanara durante todas las sesiones y en la cual registraran palabras, dibujos,
ejemplos y emociones trabajadas a lo largo del programa. Asimismo, se explica que este
recurso podra ser llevado al finalizar el proceso como una herramienta personal para
continuar explorando y expresando sus emociones en otros espacios de su vida cotidiana.
Finalmente, se trabaja la emocion de la alegria, iniciando el uso de la guia de preguntas,
la rueda de sentimientos y la construccion del diario emocional mediante palabras, dibujos

y colores.

Sesion 2: El valle de la tristeza

En esta sesion se trabaja la emocion de la tristeza, promoviendo que los participantes
identifiquen situaciones en las que aparece esta emocion y las formas en que se
manifiesta. A partir de la guia de preguntas y la rueda de sentimientos, los nifios exploran
nuevas palabras para describir la tristeza, enriqueciendo el diario emocional con dibujos,

ejemplos y significados relacionados con esta emocion.

Sesion 3: La cueva del miedo

La sesion se centra en la emocion del miedo, permitiendo que los participantes
reconozcan situaciones que generan esta emocion y como se experimenta a nivel personal.

Mediante la guia de preguntas, la exploracion artistica y la rueda de sentimientos, los
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nifios amplian las formas de nombrar y comprender el miedo, incorporando nuevas

palabras al diario emocional.

Sesion 4: El volcan del enojo

En esta sesion se aborda la emocion del enojo, facilitando su identificacion y expresion a
través de medios creativos. Los participantes reflexionan sobre las situaciones que
provocan esta emocion y las maneras en que se manifiesta, utilizando la rueda de
sentimientos como apoyo para reconocer diferentes matices emocionales y ampliar el

vocabulario relacionado con el enojo.

Sesion S: El relampago de la sorpresa

La sesion se orienta al reconocimiento de la emocidn de la sorpresa y las situaciones en
las que aparece. A través de la guia de preguntas y la rueda de sentimientos, los
participantes describen cOmo sienten y representan esta emocion, incorporando nuevas

palabras y significados a su diario emocional.

Sesion 6: El jardin de los sabores — descubriendo el asco

En la altima sesion se trabaja la emocion del asco y se realiza el cierre del proceso. Los
participantes reflexionan sobre esta emociéon y completan la guia de preguntas
correspondiente. Posteriormente, se revisa el diario emocional construido durante el
programa, permitiendo reconocer las emociones y palabras aprendidas a lo largo de las

sesiones.
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Finalmente, cada participante comparte sus principales aprendizajes y conclusiones sobre

el proceso vivido, reflexionando sobre las emociones trabajadas, las nuevas palabras

aprendidas y la importancia de reconocer y expresar las emociones. Como cierre, los

nifios y nifas llevan consigo su diario emocional como una herramienta personal para

continuar explorando, comprendiendo y expresando sus emociones en su vida cotidiana.

Descripcion de las Sesiones

Tabla 1. Descripcion sesion a sesion

Nombre de Tiempo Objetivo de la Materiales Descripcion Estrategias
la actividad actividad necesarios de la complementarias
actividad
Sesion 1: La 3 horas Iniciar la Hojas, Presentacion  Estrategia grupal:
puerta  del identificacion y colores, del grupo, normas. Nudge:
mundo expresion marcadores, normas de rueda de
interior emocional en un cartulina, respeto, emociones.
espacio seguro.  diario introduccién )
emocional, de la alegriay Trabajo o
circulo de guia de auténprno: diario
emociones.  preguntas. emocional.
Registro  en
diario
emocional.
Sesién 2: El 3 horas Identificar la Hojas, Exploracion Estrategia grupal:
valle de 1la tristeza y su colores, de la tristeza dialogo de
tristeza vocabulario diario con guia de emociones.
asociado. emocional, preguntas y
circulo de representacion Nudg.e: rueda de
emociones.  grafica. €mociones.
Trabajo
auténomo: diario
emocional.
Sesion 3: La 3 horas Reconocer el Hojas, Identificacion  Estrategia grupal:
cueva del miedo y sus colores, de situaciones dialogo de
miedo manifestaciones. diario de miedo y emociones.
emocional, representacion
circulo de simbodlica. NUdg?i rueda de
emociones. emociones.
Trabajo

autébnomo: diario
emocional.
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Sesiéon 4: El 3 horas Diferenciar el Hojas, Exploracion Estrategia grupal:
volcan  del enojo de otras colores, del enojo, analisis de
enojo emociones. diario causas y emociones.
emocional,  expresion
circulo de mediante guia NUdg?3 rueda de
emociones.  de preguntas. ~ ©MOCIONES.
Trabajo
autonomo: diario
emocional.
Sesién S: El 3 horas  Explorar la Hojas, Trabajo sobre Estrategia grupal:
relampago emocion de la colores, lo inesperado intercambio  de
de la sorpresa. diario y emociones.
sorpresa emocional, representacion
circulo de delaemocion. Nudg.e: rueda de
emociones. €moc1ones.
Trabajo
auténomo: diario
emocional.
Sesion 6: ElI 3 horas Consolidar el Hojas, Exploracion Estrategia grupal:
jardin de los vocabulario colores, del asco, reflexion.
sabores - emocional diario revision  del
descubriendo trabajado. emocional, diario y cierre Nudg.e: rueda de
el asco circulo de reflexivo. €moclones.
emociones. Trabajo
autonomo: diario
emocional.
Fuente: Elaboracion propia
Resultados

Evaluacion del proceso de aplicacion

Durante la implementacion del programa Artful Harmony, se evidenci6 una evolucion

progresiva en la participacion de los nifios y nifas, asi como en su capacidad para

reconocer y nombrar sus emociones. En las primeras sesiones, varios participantes

presentaban dificultades para expresar sus estados emocionales de manera precisa,

utilizando con frecuencia términos generales como “bien”, “mal” o especialmente

“normal”, lo cual reflejaba un vocabulario emocional limitado y una baja diferenciacion

emocional.
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A medida que avanzo el programa, y con el apoyo del trabajo sistematico basado en las
emociones basicas propuestas por Paul Ekman, los participantes comenzaron a ampliar
su repertorio Iéxico emocional. La referencia constante a estas emociones permitido que
los nifios contaran con una base clara para identificar y nombrar lo que sentian, facilitando

asi procesos de mayor comprension emocional.

Ademas, se observo un avance en la competencia de conciencia emocional, entendida

como la capacidad de reconocer las propias emociones y darles un nombre (Bisquerra,

2009). Los participantes pasaron de expresiones generales a verbalizaciones mas
»

especificas como “me siento triste porque...”, “esto me da miedo” o “eso me sorprendio”,

lo que evidencia un progreso significativo en la identificacion y denominacion emocional.

En relacion con la percepcion del programa, los participantes manifestaron sentirse en un
espacio seguro, creativo y de confianza, lo cual favoreci6 la expresion emocional y la
participacion activa durante las sesiones. Las actividades artisticas, el uso de dibujos,
colores y representaciones simbolicas fueron percibidas como recursos que facilitaron

expresar emociones que en ocasiones resultaban dificiles de comunicar verbalmente.

De igual manera, los participantes valoraron positivamente la construccion progresiva del
diario emocional, ya que este les permitio registrar palabras nuevas, ejemplos y
experiencias relacionadas con las emociones trabajadas. Muchos nifios mostraron interés
por revisar las palabras aprendidas en sesiones anteriores y utilizarlas nuevamente durante

las actividades, evidenciando una apropiacion progresiva del vocabulario emocional.

Con apoyo del nudge visual de la rueda de sentimientos, los participantes contaron con
una herramienta constante de orientacion emocional que facilité la ampliacion progresiva
de su léxico emocional. La rueda permitié que los niflos y nifias identificaran diferentes

matices emocionales y encontraran nuevas palabras para expresar aquello que sentian,
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pasando de términos generales como “bien”, “mal” o “normal” hacia expresiones

emocionales mas especificas y conscientes.

De igual manera, este recurso visual favoreci6 la exploracion autonoma del vocabulario
emocional durante las actividades, ya que los participantes recurrian constantemente a la
rueda para buscar palabras, relacionar emociones y comprender mejor sus experiencias
emocionales. Gracias a este apoyo, comenzaron a incorporar de manera espontanea
términos como “optimista”, “frustrado”, “emocionado”, “tranquilo” o ‘“nervioso”,
evidenciando un avance significativo en la identificacién, comprension y denominacion

de las emociones.

Finalmente, el proceso permitié evidenciar que los participantes no solo ampliaron su
vocabulario emocional, sino que también desarrollaron una mayor disposicion para hablar
sobre lo que sentian, compartir experiencias personales y reconocer emociones propias y

ajenas dentro del grupo.

Evaluacion del proceso de las sesiones

Tabla 2. Evolucion de las emociones

Sesion Emocion Expresiones Evolucion del Frases representativas de los
trabajada iniciales o vocabulario participantes
simples emocional
Sesion 1 —  Alegria Bien, feliz, Alegre, “No sé como explicar lo que
La puerta normal, emocionado, siento”, “Estoy normal”, “Me
del mundo tranqui divertido, siento feliz cuando juego”,
interior animado, “Hoy vine emocionado”,
optimista “Creo que estoy optimista
porque me gusta venir aqui’.
Sesion 2 —  Tristeza Mal, Triste, “Mi emocion es mala”, “Me
El valle de aburrido, solo desanimado, siento triste cuando me
la tristeza decepcionado, reganan”, “A veces siento
apagado como si no tuviera ganas de

nada”, “No sabia que eso era
decepcion”, “Me siento
apagado cuando estoy solo”.
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Sesion 3 — Miedo Feo, nervios, Asustado, “No me gusta esta emocion”,

La cueva susto preocupado, “Me pongo nervioso cuando

del miedo inseguro, hablo”, “Siento miedo cuando

intranquilo estoy solo”, “Creo que me

siento inseguro”, “Mi cuerpo
se pone raro cuando tengo
miedo”.

Sesion 4 —  Enojo Bravo, Enojado, “Me pongo bravo cuando no

El volcan grosero, frustrado, me escuchan”, “Pensé que

del enojo aburrido molesto, solo era rabia”, “Ahora s¢ que

irritado también me siento frustrado”,

“Cuando me gritan me
molesto mucho”, “A veces
exploto como un volcan”.

Sesion 5 —  Sorpresa  Raro, Sorprendido,  “Eso no me lo esperaba”, “Me

El impactado confundido, sorprendi demasiado”, “Senti

relampago impresionado, emocion y nervios al mismo

de la emocionado tiempo”, “Fue raro pero

sorpresa divertido”, “Creo que también
estaba impresionado”.

Sesion 6 — Asco Feo, Asqueado, “Eso me da mucho asco”, “Mi

El jardin desagradable incémodo, cara cambia cuando siento

de los rechazado, eso”, “Aprendi emociones

sabores disgustado nuevas”, “Antes todo era

normal y ahora sé ponerle
nombre”, “Ya no digo solo
bien o mal”.

Fuente: Elaboracion propia

El andlisis del desarrollo de las sesiones permiti6 identificar una evolucion progresiva en

la manera en que los participantes comprendian, nombraban y utilizaban el vocabulario

emocional. A partir de las observaciones registradas y de las respuestas construidas

durante cada encuentro, se evidencidé un cambio gradual en la forma de expresar sus

emociones y en la apropiacion de nuevas palabras emocionales.

En la primera sesion, orientada al establecimiento de un espacio seguro y al diagnostico

inicial, predomin6 un lenguaje emocional limitado, caracterizado por respuestas

generales como “bien”, “mal”

o especialmente ‘“normal”. Algunos participantes

manifestaban frases como “no sé como explicar lo que siento” o “todos los dias me siento
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normal”, evidenciando dificultades i i i X
17, evid do dificultades para diferenciar emociones y expresarlas de manera

especifica.

Sin embargo, a medida que avanzaron las sesiones centradas en las emociones (alegria,
tristeza, miedo, enojo, sorpresa y asco) se observo una ampliacion progresiva del
vocabulario emocional. Los participantes comenzaron a relacionar las emociones
trabajadas con experiencias de su vida cotidiana, logrando identificar con mayor claridad

lo que sentian y las situaciones asociadas a cada emocion.

De igual manera, los recursos implementados durante el programa fueron valorados
positivamente por los participantes. El dibujo, los colores y las representaciones
simbdlicas facilitaron la expresion emocional, mientras que el diario emocional permitio
registrar y recordar nuevas palabras aprendidas en cada sesion. De igual manera, la rueda
de sentimientos funcioné como un nudge visual que apoy6 constantemente la exploracion
emocional y favorecié la ampliacion del 1éxico emocional, ayudando a los nifios a

encontrar palabras mas precisas para describir lo que sentian.

A medida que avanzaba el proceso, los participantes comenzaron a utilizar expresiones
mas complejas y conscientes como “me siento frustrado”, “estoy nervioso”, “me siento
optimista” o “eso me emociondé mucho”, mostrando un avance significativo frente a las
respuestas generales evidenciadas al inicio del programa. En las ultimas sesiones,
especialmente durante la construccion y revision del diario emocional, se observé una

organizacion mas estructurada del lenguaje emocional, incluyendo definiciones propias,

ejemplos personales y representaciones simbolicas construidas desde sus experiencias.

Finalmente, las conclusiones y reflexiones realizadas por los participantes al cierre del

programa evidenciaron que muchos lograron reconocer nuevas emociones, aprender
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diferentes maneras de nombrar lo que sentian y comprender la importancia de expresar

sus emociones de forma consciente y respetuosa.

Evaluacion de los resultados y analisis del impacto del programa

Para el analisis de los resultados se realizo una triangulacion de la informacion obtenida
a través de la bitdcora de observacion, el diario emocional y la guia de preguntas
implementada en cada sesion. Este proceso permitio contrastar las verbalizaciones de los
participantes, sus producciones simbolicas y las observaciones registradas durante el
desarrollo del programa, con el fin de identificar cambios consistentes en el

reconocimiento, la comprension y el uso del vocabulario emocional.

La bitacora de observacion permitio registrar las palabras utilizadas espontaneamente por
los participantes durante las actividades, las interacciones grupales y los momentos de
socializacion. Por su parte, la guia de preguntas facilité identificar como los nifos
nombraban, describian y explicaban sus emociones en cada sesion. Finalmente, el diario
emocional permitio evidenciar de manera concreta las palabras, significados, ejemplos y
representaciones graficas que los participantes incorporaban progresivamente a su

repertorio emocional.

Se considerd que existia un avance en la ampliacion del vocabulario emocional cuando
una nueva palabra emocional aparecia de forma reiterada y coherente en los tres
instrumentos. Por ejemplo, una emocidn inicialmente expresada como “bien”, “mal” o
“normal” era posteriormente registrada en el diario emocional mediante términos mas
especificos, explicada con mayor precision en la guia de preguntas y observada por la
facilitadora durante las actividades grupales. La coincidencia de estos hallazgos permitio

identificar cambios consistentes en el lenguaje emocional de los participantes.
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Asimismo, la comparacion entre los registros iniciales y finales mostrd una evolucién
progresiva en la cantidad y variedad de palabras emocionales utilizadas. Mientras que en
las primeras sesiones predominaban expresiones generales, en las sesiones finales los
participantes incorporaban términos como “frustrado”, ‘“nervioso”, “optimista”,
“decepcionado”, “emocionado” o “inseguro”, acompafidndolos de ejemplos y situaciones
concretas. Esta convergencia de evidencias permitié concluir que el programa favorecio

la ampliacion del vocabulario emocional y el fortalecimiento de la conciencia emocional

de los participantes.

En relacion con los resultados del programa, se evidencio un avance significativo en el
desarrollo de la conciencia emocional y en la ampliacion del vocabulario emocional, en
coherencia con el objetivo general planteado. A lo largo de las sesiones, los participantes
lograron reconocer, nombrar y comprender sus emociones con mayor claridad, mostrando

una evolucidn progresiva en el uso del lenguaje emocional.

En primer lugar, los nifios y nifias ampliaron significativamente su repertorio léxico
emocional, superando el uso de términos generales como “bien”, “mal” o “normal”,
utilizados frecuentemente en las primeras sesiones. A medida que avanzo el proceso,
comenzaron a incorporar palabras mas especificas como “frustrado”, “tranquilo”,
“emocionado”, “nervioso”, “optimista” o “sorprendido”, evidenciando una mayor

diferenciacion emocional y una comprension mas amplia de sus estados emocionales.

En segundo lugar, se observé una mejora en la comprension emocional, ya que los
participantes comenzaron a explicar las razones por las cuales experimentaban
determinadas emociones, relacionandolas con situaciones concretas de su vida cotidiana.

Expresiones como “me siento triste porque extrafio a mi familia” o “me da miedo cuando
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estoy solo” reflejaron una mayor capacidad para identificar, verbalizar y contextualizar

sus emociones desde sus propias experiencias.

De igual manera, el programa favorecio el desarrollo de habilidades relacionadas con la
conciencia emocional, especialmente en la capacidad de reconocer emociones propias y
ajenas, expresar sentimientos de manera mas consciente y diferenciar emociones
similares. Estos avances se evidenciaron tanto en las respuestas verbales de los

participantes como en las producciones realizadas dentro del diario emocional.

El diario emocional se consolidé como uno de los recursos mas significativos del proceso,
ya que permitio visualizar de manera clara la evolucion del vocabulario emocional de los
participantes. A través de este instrumento, los nifios organizaron palabras, dibujos,
ejemplos y significados relacionados con las emociones trabajadas, evidenciando un uso

cada vez mads estructurado y consciente del lenguaje emocional.

Ademas, la implementacion de la rueda de sentimientos funciondé como un apoyo visual
y un nudge emocional que facilitd la exploracion de nuevas palabras y matices
emocionales. Este recurso ayudé a los participantes a identificar emociones con mayor
precision y favorecid la apropiacion progresiva de un lenguaje emocional mas amplio y

especifico.

En relacion con los objetivos planteados inicialmente, los resultados obtenidos evidencian
coherencia con los propositos del programa. El diagndstico inicial permitié identificar un
vocabulario emocional limitado y dificultades en la identificacion emocional, mientras
que, tras la implementacion de las sesiones, se observaron avances en la capacidad de
reconocer, nombrar y comprender las emociones. Ademads, el programa basado en
arteterapia favorecid espacios de expresion, reflexion y construccion emocional que

contribuyeron al fortalecimiento de la conciencia emocional en los participantes.
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Conclusiones

Los resultados obtenidos a partir de la implementacion del programa Artful Harmony
permiten identificar avances significativos en el desarrollo de la conciencia emocional y
la ampliacion del vocabulario emocional en los nifios y nifias participantes. Uno de los
principales hallazgos fue el cambio progresivo en la forma en que los participantes
nombraban sus emociones, pasando de un lenguaje general e impreciso, caracterizado por
el uso frecuente de términos como “normal” a la utilizacién de un vocabulario mas

amplio, especifico y ajustado a sus experiencias emocionales.

El trabajo sistematico con las emociones basicas propuestas por Paul Ekman facilité la
identificacion y diferenciacion de los estados emocionales, permitiendo a los nifios contar
con referentes claros para comprender lo que sienten. Este proceso se vio fortalecido a
través del uso de estrategias de arteterapia, las cuales favorecieron la expresion emocional
mediante recursos simbdlicos y creativos, especialmente en aquellos participantes que

inicialmente presentaban dificultades para verbalizar sus emociones.

En relacion con los objetivos especificos, se evidencid que el diagndstico inicial permitio
identificar un nivel limitado de vocabulario emocional, lo cual justificé la pertinencia de
la intervencion. La implementacion del programa contribuy6 a favorecer la identificacion
de emociones propias y ajenas, asi como su correcta denominacion, mientras que el
analisis posterior permitid constatar cambios en la capacidad de los participantes para

reconocer, comprender Yy expresar sus emociones.

El diario emocional se consolidd como una herramienta pedagogica clave, ya que
permitid evidenciar de manera progresiva la ampliacion del repertorio 1éxico emocional

y la organizacion del conocimiento adquirido por parte de los nifios. Este recurso no solo
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facilito el aprendizaje durante las sesiones, sino que también se configuré como un medio

de apropiacion del lenguaje emocional.

Finalmente, como reflexion, esta intervencion evidencia que generar espacios de
confianza, donde los nifios puedan explorar, nombrar y expresar sus emociones, tiene un
impacto significativo en su desarrollo emocional. La posibilidad de pasar de decir “me
siento normal” a identificar y nombrar emociones especificas representa un avance
fundamental en la construccion de la conciencia emocional, constituyéndose en una base

clave para el bienestar personal y la interaccion social.

Valoracion personal
La implementacion del programa representd una experiencia significativa tanto a nivel
profesional como personal, permitiéndome comprender de manera mas profunda los
procesos de desarrollo emocional en la infancia y el valor de la arteterapia como

herramienta de intervencion emocional.

Si volviera a vivir la experiencia, mantendria el enfoque basado en la creacion de un
espacio seguro, de confianza y respeto, ya que este aspecto resulté fundamental para que
los nifios y nifias pudieran expresarse libremente. Asimismo, conservaria el uso de la guia
de preguntas como eje transversal del programa, debido a que facilité la reflexion, la
identificacion de emociones y la ampliacion progresiva del vocabulario emocional. Del
mismo modo, el diario emocional y la rueda de sentimientos se consolidaron como
herramientas clave para favorecer la exploracion emocional y la apropiacion de nuevas

palabras relacionadas con las emociones.

Uno de los principales aprendizajes obtenidos durante la implementacion fue reconocer

que muchos nifios inicialmente presentan dificultades para nombrar lo que sienten,
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recurriendo a términos generales como “normal”. Sin embargo, a través del
acompafiamiento emocional, las estrategias expresivas y el apoyo constante de recursos
visuales y artisticos, fue posible favorecer un cambio progresivo hacia un lenguaje
emocional mas amplio, consciente y significativo. Este proceso reafirmé la importancia
de generar espacios donde los nifios no solo puedan sentir, sino también comprender y

expresar sus emociones de manera segura.

Entre los principales retos enfrentados, se destacod la dificultad inicial de algunos
participantes para expresarse verbalmente y compartir experiencias emocionales dentro
del grupo. Para afrontar esta situacion, se priorizo el uso de recursos artisticos como el
dibujo, los colores y las representaciones simbolicas, permitiendo que los nifios
encontraran formas alternativas de expresion emocional. Teniendo presente, la validacion
constante de sus experiencias y la construccion de un ambiente de confianza favorecieron

una participacion progresivamente mas abierta y espontanea.

Ademas, esta experiencia permitio reconocer la importancia de involucrar a las familias
o cuidadores dentro de los procesos de educacion emocional. Considero que seria
enriquecedor generar espacios compartidos entre nifios y familias, donde puedan
participar juntos en actividades creativas y emocionales, fortaleciendo la comunicacion,
la escucha y el uso del vocabulario emocional en otros contextos de la vida cotidiana. La
participacion familiar podria contribuir a dar continuidad a los aprendizajes emocionales
mas alla del programa y favorecer entornos de mayor comprension emocional para los
nifos y ninas.

Finalmente, esta experiencia reafirm¢o la relevancia de la educacién emocional en la
infancia y el potencial de la arteterapia como medio para facilitar la expresion,
comprension y reconocimiento emocional. Ademas, permitié reconocer la importancia de

ampliar el trabajo hacia un mayor nimero de emociones y mantener el uso de estrategias
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expresivas y creativas debido a su impacto positivo en la participacién y expresion

emocional de los nifios y nifias.
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Lista de Anexos

Anexo A. Consentimiento de los participantes

Artful Harmony

Te doy la bienvenida al Mundo Magico de las Emociones

iHola! Mi nombre es Luisa Fernanda Cuéllar Guevara,
docente de ciencias sociales. Te cuento que soy
estudiante de la Maestria en Inteligencia Emocional y
Bienestar de la Universidad del Rosario.

Estoy realizando un programa piloto de educacién
emocional con nifios, nifias y adolescentes mediante
la arteterapia.

Tu participacién en este proyecto consiste en asistir a varios encuentros donde, junto con
otros nifios y nifias del conjunto Victoria, exploraremos el Mundo Méagico de las Emociones
a través del arte. Vamos a pintar, colorear, crear, experimentar y descubrir cémo se
sienten nuestras emociones cuando las expresamos con colores, formas y materiales.

En estos encuentros podras identificar lo que sientes, aprender a calmarte cuando algo te
preocupa y encontrar maneras divertidas de mostrar lo que pasa dentro de ti. Yo estaré
presente como observadora, lider y también como la capitana de este viaje, acompafiandote
mientras exploramos juntos este Mundo Méagico de las Emociones. Aqui, tu eres el protagonista,
y yo estaré para orientarte, apoyarte y asegurarnos de que cada actividad sea una aventura
segura y creativa.

Tu decides si quieres participar o no. Nadie se molestard si prefieres no hacerlo. Y si durante
alguna actividad sientes incémodidad, puedes detenerte o salirte sin ningin problema.

Queremos que disfrutes, aprendas y tengas un espacio seguro para expresarte. Algunas
veces te haremos algunas preguntas sobre cémo te sentiste en la actividad, y tus respuestas
seran confidenciales. Si tienes dudas, comentarios o algo que quieras decir, puedes hacerlo
cuando quieras. Estoy aqui para escucharte.

Si quieres participar, marca con X el circulo verde y escribe tu nombre. Si no quieres
participar, marca con X el circulo rojo.

R 4

Tu nombre:

88 40

. No quiero
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Anexo B. Consentimiento informado para padres o acudientes

Consentimiento Informado para padres o acudientes
Proyecto: Artful Harmony / Mundo Magico de las Emociones
Creadora:

Por favor, lea con atencion esta informacion sobre el proyecto “Artful Harmony | Mundo
Magico de las Emociones”, un espacio de areterapia dirigido a nifios, nifias. Si tiene
dudas, puede preguntarme con total tranquilidad; estaré disponible para aclarar lo que
necesite. Una vez comprenda la informacion, se le solicitard autorizar la participacion de
su hijo o hija. En caso afirmativo, debera firmar este documento y recibird una copia.

Objetivo del proyecto

Este proyecto tiene como finalidad ofrecer un espacio seguro y creativo donde los nifios
y nifias puedan explorar sus emociones por medio de actividades expresivas como dibujo,
colores y otras formas de arte. El proposito ampliar el vocabulario emocional con el fin
de fortalecer la conciencia emocional en nifios y nifias de 8 a 11 afios, mediante un
programa de educacién emocional basado en la arteterapia.

Procedimiento
Una vez se cuente con su autorizacion y con el asentimiento voluntario del nifio o nifia,
se desarrollaran varios encuentros en grupo. En estos encuentros los participantes podran:
e Explorar emociones mediante actividades de arteterapia.
e Dibujar, colorear, crear e identificar lo que sienten.
e Aprender estrategias para expresarse, comprender e identificar sus emociones.

Yo estaré acompafiando cada encuentro como participante observadora, lider y también
como capitana de este viaje/proyecto, asegurando que los participantes vivan la
experiencia de manera tranquila, segura y creativa.

Beneficios
Los participantes podran:
- Conocer mejor sus emociones.
- Mejorar la atencion, la expresion y la conciencia emocional.
- Contar con un espacio seguro donde puedan expresarse libremente.

Riesgos
Los riesgos son minimos y similares a los de cualquier actividad cotidiana. Podrian
presentarse:
o Pequefios accidentes por el uso de materiales artisticos.
o Durante una actividad de pintura un nifio manche accidentalmente su
camiseta con témpera o se toque el rostro con las manos pintadas, dejando
restos de color en la piel.
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o Reacciones emocionales durante alguna actividad.
o Al realizar una actividad expresiva un nifio o nifia recuerde una situacion
personal que le genere tristeza y manifieste su emocion mediante el llanto
o el silencio.
Para evitar dificultades, al inicio se estableceran acuerdos de respeto, cuidado y uso
adecuado de materiales. Si un nifio o nifia llegara a sentirse incomodo o emocionalmente
afectado, se brindara acompanamiento y contencion.

Confidencialidad y registro de informacion
Toda la informacion sera utilizada solo con fines académicos.
e No se tomaran fotos ni videos de los nifios.
e Solo se tomaran fotografias de las obras de arte, sin mostrar rostros ni datos
personales.
e Se usaran seudonimos para cuidar la identidad de cada participante.
e Lainformacion no serd compartida con terceros.

Garantias de participacion

La participacion es 100% voluntaria. Usted puede retirar a su hijo o hija en cualquier
momento sin ninguna consecuencia. El nifio o nifia también podra decidir no continuar si
asi lo expresa en algiin momento.

Consentimiento
Hemos leido y comprendido la informacion anterior. Entendemos que la participacion es

voluntaria y que la identidad del nifio o nifia serd protegida.

Autorizamos que nuestro hijo(a)

participe en el proyecto “Artful Harmony | Mundo Mdagico de las Emociones”.
Solo se requiere una firma del padre, madre o acudiente para validar este consentimiento.

Padre, madre o acudiente responsable
Nombre:

Firma:

Documento:
Teléfono:
Fecha:




Anexo C. Formato de la guia para la elaboracion del diario emocional

Este diario es un espacio especial para ti. Aqui podras escribir, dibujar,
colorear y expresar todo lo que sientes durante cada sesion.

No existen respuestas buenas o malas. Lo mas importante es que
puedas mostrar tus emociones de la manera que més te gusta y te
hagas sentir cémodo o cémoda. .

A veces las emociones son faciles de reconocer y otras veces no
sabemos cémo explicarlas. Por eso, este diario te ayudara a descubrir
nuevas palabras, colores y formas para entender mejor lo que sientes.

/7 iTE DOY LA BIENVENIDA A TU DIARIO
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