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Resumen

Objetivo: Caracterizar las condiciones de salud bucal y estado nutricional en los
niflos de 0 a 5 afios que asisten a la fundacion: Trabajando Por Una Vida Digna -
FUNTRAVIDI del barrio ElI Codito en el primer semestre del afio 2020 en la ciudad de
Bogota.

Alcance: Esta dirigido a los nifios y nifias menores de 5 afios que asisten a la
Fundacion FUNTRAVIDI del sector El Codito en Bogota: a los padres de familia y/o
acudientes y referentes educativos de la fundacién, para el fortalecimiento de sus capacidades
en la promocion de habitos adecuados y préacticas que favorecen la calidad de vida y el
cuidado de la salud bucal y nutricional, mediante un proceso de autocuidado, habitos de

higiene oral y habitos nutricionales.

Resultados:

« Diagnosticos que permitan identificar problemas nutricionales y de salud oral en
etapas tempranas

« Control de los riesgos que se puedan presentar segun el estado nutricional y de salud
oral.

e Mayor conocimiento de los padres de familia respecto a la nutricién y salud oral de

sus hijos.

Conclusiones:

e EIl programa busca llegar a la poblacion de primera infancia de la fundacion
realizando intervencién en salud oral y nutricion a fin de mejorar o disminuir el riesgo
nutricional y en salud oral.

e Al evaluar el estado de nutricion y salud oral de los nifios y nifias menores de 5 afos,
se podra identificar las falencias y alteraciones presentes, para poder ser intervenidas

de manera oportuna y de esta manera poder garantizar calidad de vida y bienestar.



o Desde nuestra experiencia con la pasantia, podemos concluir que las bases en salud
oral y nutricion de la primera infancia estdn directamente relacionadas con la
adopcion de adecuados habitos alimentarios y de cepillado. Los habitos nutricionales
se asocian con el desarrollo de caries en todos los nifios, independientemente de su
condicién socioecondmica y su lugar de residencia. Por tanto, las actividades de
implementacion de programas de prevencién y de promocion de la salud oral y
nutricion deben enfocarse desde un punto de vista multidisciplinar dirigido a mejorar

los habitos nutricionales a nivel familiar.

Palabras clave: Nifios, Habitos alimentarios, Caries Dental, Nutricion Infantil, Estado

nutricional. Child, Eating Habits, Dental Caries, Child Nutritional, Nutritional Status.
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Introduccion

La primera infancia es la etapa en la cual las nifias y los nifios entre 0 y 5 afios definen
sus bases para el aprendizaje a corto, mediano y largo plazo, guiado por el crecimiento y
desarrollo cerebral, resultante de la accion conjunta de la genética y las experiencias
obtenidas por la interaccion con su entorno, lo cual sera desencadenante para su aprendizaje
y el desarrollo de sus habilidades sociales, emocionales, cognitivas, sensoriales, perceptivas
y motoras. (Campos. A, 2015)

En el desarrollo de los nifios, los primeros afios de vida son vitales ya que las
experiencias tempranas juegan un papel decisorio en la formacion de su comportamiento. En
esta etapa, el cerebro presenta cambios fundamentales: crece y se desarrolla, por lo cual se
requiere de un entorno sensible y saludable, con experiencias significativas, estimulos
afectivos y un entorno potencializado por el cuidado, la responsabilidad y el compromiso de

sus cuidadores. (Campos. A, 2015)

La salud oral, es un componente fundamental en la salud general, ya que involucra
diferentes procesos que se combinan con aspectos bioldgicos, sociales, histéricos, de género,
tecnoldgicos y culturales. Es por eso que se considera fundamental para el adecuado
desarrollo de las nifias y nifios como parte integral del complejo craneofacial, ya que participa
en funciones esenciales como la deglucion, la respiracion, la comunicacién y es el eje central
del crecimiento y desarrollo integral. Es por esto que la salud oral es la puerta de entrada a

una adecuada nutricion.

El estado nutricional se entiende como la situacion en la que el nifio o nifia se
encuentra en relacion con el consumo de alimentos, cdmo son aprovechados por su
organismo y si responden al gasto dado por los requerimientos nutricionales para su edad,

sexo, estado fisiologico y actividad fisica. (Martinez C, 2007.)



Es asi como, la evaluacién nutricional mide indicadores de la ingesta de nutrientes en
relacion con su salud fisica, para identificar la presencia de estados nutricionales
desequilibrados, los cuales se encuentran reflejados en peso y talla, segun la edad cronolégica

del nifio evaluado. (Social., 2010).)

En este contexto, el estado nutricional es la condicion fisica que presenta el nifio como
resultado del balance entre sus necesidades de ingesta de energia y nutrientes. Este se puede
ver afectado por factores asociados como la educacion, la disponibilidad y acceso a los

alimentos, factores econdémicos y factores biolégicos. (Alcaraz G, 2008)

Este programa tiene como objetivo caracterizar las condiciones de salud oral y el estado
nutricional en los nifios de 0 a 5 afios que asisten a la fundacién: Trabajando Por Una Vida
Digna - FUNTRAVIDI del barrio el Codito en el primer semestre del afio 2020 en la ciudad
de Bogotd, con el propdsito de proveer informacion actualizada que permita evaluar las
necesidades, para asi contribuir a mejorar las condiciones de salud oral y nutricion de los

menores.



Planteamiento del problema

La higiene oral cumple un rol importante para la prevencion de las enfermedades
orales como lo es la enfermedad periodontal, la cual es conocida como un proceso
inflamatorio e infeccioso que afecta los tejidos de soporte del diente (encia, hueso y
ligamento periodontal), alterando su fisiologia y estética. Esta enfermedad es més prevalente
en los adultos mayores; Sin embargo, estudios indican que la gingivitis, conocida como la
primera manifestacion clinica de la enfermedad periodontal, se encuentra presente en casi
toda la poblacion incluyendo a los nifios y es de evolucion rapida e incrementa la posibilidad

de generar una enfermedad crénica. (Vargas-Palomino, (2019). )

La Organizacion Mundial de la Salud OMS, reconoce que en el caso de la caries
dental hay desigualdades marcadas entre los paises desarrollados y los paises en desarrollo y
esta enfermedad se constituye un grave problema de salud publica, ya que tiene impacto
sobre los individuos y las comunidades en términos de dolor, sufrimiento, deterioro de la
funcién y reduccion de la calidad de vida; en todo el mundo la mayor carga de las
enfermedades bucales se concentra en las poblaciones méas pobres y marginadas. La caries
dental es una de las condiciones que afecta con mayor frecuencia la salud oral. (Ministerio
de salud, 2017)

El estado nutricional es la resultante de la ingesta de alimentos y la necesidad de nutrientes
de un individuo; asimismo, se considera que la salud nutricional es consecuencia de
interacciones de tipo bioldgico, psicoldgico y social. La desnutricidn cronica es un indicador
que contribuye a medir los resultados de las politicas alimentarias de un pais. La nutricion es
muy importante en la etapa prenatal y durante los primeros cinco afios de vida, ya que tiene
una relacion directa con el crecimiento y con el desarrollo bioquimico y mental. Por lo tanto,
los nifios con desnutricion podrian presentar mayor riesgo para ciertas enfermedades, entre

ellas, las periodontales. (VVargas-Palomino, (2019). )

Estudios han demostrado que la poblacion infantil con acceso limitado a los servicios
de salud, desde el primer afio de vida presenta caries, aumentando progresivamente al 10%

del total de nifios durante el segundo afio de vida, 3 de cada 4 nifios presentaban caries en los
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dientes temporales o primarios en el grupo de nifios de 5 afios. De igual forma estudios han
demostrado que en los paises desarrollados, como EE. UU y Suecia, el porcentaje de nifios
de 5y 6 afios libres de caries es de 50 y 72%, respectivamente. Mientras que en paises
europeos en desarrollo se encuentra un porcentaje entre 10 y 30% de nifios libres de caries.
(Infirri & Barnes, 2005)

En la poblacion infantil, la relacion de riesgo entre la presencia de desnutricion, caries
y la cronologia de la erupcion estan directamente relacionados. La malnutricion es un factor
condicionante en la presencia de alteraciones en el crecimiento y desarrollo craneo-facial y
puede conllevar a formar alteraciones en la calidad y textura de los tejidos Osea, ligamento
periodontal y los dientes. (Gonzélez Sanz, (2013).)

La etiologia de la caries es multifactorial, actdan tres factores esenciales: huésped,
microorganismos y dieta. Adicionalmente, factores del entorno como la presencia o ausencia
de servicios sanitarios y programas de salud oral, nivel socioecondmico, estrés, etnia y
cultura. (Gonzalez Sanz, (2013).)

La fundacion “FUNTRAVIDI” Contribuye a la dignificacion de los grupos poblacionales
en situacion de vulnerabilidad del sector El Codito (17 barrios de los Cerros Nororientales
de Bogotd); por medio del acompafiamiento y la promocion de la salud y educacion, tratando
de evitar la desercién escolar y asi, lograr una mejor proyeccion de vida con enfoque integral.
Fue Fundada el 25 agosto de 2006 y En total asisten 850 personas dentro de los cuales
tenemos 390 nifios (0 a 13 afios), Mamas gestantes, Discapacitados y Adultos mayores.
Contamos con 165 nifios y nifias menores de 5 afios, donde se evidencia que en estos hogares
los nifios y nifias carecen de atencidn integral, lo cual no permite estimular su aprendizaje,

su desarrollo cognitivo, su estado nutricional y su estado en salud oral y general.

Existe una mayor preocupacion por la prevencion de las enfermedades periodontales y la
caries dental mediante la higiene oral y su relacion directa con el estado nutricional. En tal
sentido, el objetivo del presente programa es determinar e identificar las necesidades de la
poblacion objeto directamente relacionado con su salud oral y su estado nutricional y asi,
poder mejorar o contribuir a través de estrategias educativas, autocuidado, habitos de higiene

oral y nutricion.
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Poblacion

Constituida por la poblacion colombiana con edades entre los 0 y 5 afios de género
masculino y femenino; residentes en el sector El Codito conformado por 17 barrios de los
Cerros Nororientales y que asisten a la fundacion FUNTRAVIDI, en la ciudad de Bogota.

12



Evaluacién De Necesidades Y Recursos:

Necesidad Expresada

La fundacion FUNTRAVIDI cuenta con 165 menores de 5 afios en alto grado de
vulnerabilidad, debido a que, en su mayoria, son hijos de adolescentes, en estado de pobreza,
sumado a que no asisten a una institucion de educacién preescolar por lo cual la estimulacion
para el desarrollo de sus potencialidades es minima.

Es importante brindar un acompafiamiento de acuerdo con nuestros conocimientos

con el fin de mitigar los riesgos nutricionales y en salud oral de la poblacion.

Necesidad Normativa

Dentro del periodo de la nifiez, se hace especial énfasis en la primera infancia, comprendida
desde el nacimiento hasta los 5 afios, por considerar que es la etapa del curso de Vida en la
que se establecen las bases para el desarrollo cognitivo, emocional y social del Ser humano.
Por esta razon, la Ley de Infancia y Adolescencia (Ley 1098/2006) establece Entre los
derechos impostergables para este grupo poblacional la atencion en salud y una Sentencia de
la Corte Constitucional establece la obligatoriedad del respeto y la garantia de los derechos
(Espinosa, 2009). Para el afio 2007, en Colombia, los menores de 6 afios alcanzaban los 5.1
millones de nifios y nifias, representando el 13 % de la poblacién (DANE, 2005).

El Estudio Nacional de Salud Bucal, muestra que la experiencia de caries en la primera
infancia es del 38%. En su primer afio de vida, 6 de cada 100 nifios presentan caries profundas

y 30 de cada 100 registran caries iniciales.

Segun el IV Estudio Nacional de Salud Bucal (ENSAB 1V), un alto porcentaje de la
poblacion colombiana presenta al menos una enfermedad de salud bucal. EI 91,58% de las
personas entre 12 y 79 afios han presentado en algin momento de su vida caries dental, y
33,27% de los nifios de 1, 3 y 5 afios, a su corta edad, tienen antecedentes de esta enfermedad.
De otra parte, Otras condiciones que se presentan en menor frecuencia muestra que el 51,6%
de los nifios presentan niveles entre muy leve y severo de fluorosis, donde se registra en sus

niveles de muy leve a severo, en el 8,43% de los nifios de 5 afios, en el 62,15% de los nifios
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de 12 afios y en el 56.05% de los nifios de 15 afios. (Ministerio de salud y de la proteccion
social, 2013-2014)

Las Encuestas Nacionales de Situacion Nutricional ENSIN de 2015 se observa que el 10,8%
de la poblacion de primera infancia se encuentra con desnutricion crénica, 1,6% se encuentra
con desnutricion aguda, desnutricién global 3,7% de la poblacion de primera infancia. Para
la caracterizacion nutricional, se tendra como referencia la Resolucion 2465 de 2016 Por la
cual se definen los indicadores antropomeétricos, los patrones de referencia y los puntos de
corte para la clasificacion antropométrica de nifias, nifios y adolescentes menores de 18 afios
de edad, adultos de 18 a 64 afios de edad y mujeres gestantes. (Ministerio de salud y de la

Proteccion social, 2015)

Necesidad Percibida

Las necesidades percibidas, estan directamente relacionadas con la calidad de vida de
la poblacion infantil. La percepcion de las alteraciones en la salud oral y el estado nutricional
de los nifios y nifias que asisten a la fundacién es manifestada por la comunidad y personal
administrativo de la fundacion FUNTRAVIDI. Es claro denotar, que estas alteraciones estan
inmersas en su condicion de vulnerabilidad, ya que no se cuenta con apoyo educativo y con

acceso oportuno a los servicios de salud.

En todo el curso de vida, es importante brindar sugerencias, recomendaciones y
atenciones adecuadas a las personas afectadas, orientandose en base a sus necesidades tanto
a ellas mismas como a los cuidadores que apoyan su desarrollo, para asi, lograr mejorar su

calidad de vida y hacer un aporte a su bienestar y tranquilidad.

Necesidad Relativa

Los menores que asisten a la fundacion FUNTRAVIDI no cuentan con un nivel de
educacion y de preparacién comparados con menores que asisten a los CDI del sector que
cuentan con un nivel de educacion adecuado para la edad, ademas de seguimiento continuo
como por ejemplo seguimiento nutricional. Estos menores se encuentran en desventaja en

cuanto a lograr un potencial de su desarrollo integral.

14



Justificacién

La malnutricién y una mala salud oral condicionan la morbimortalidad en la primera infancia,
de ahi la importancia de evaluar las necesidades en salud oral y nutricion de los nifios y nifias
menores de 5 afios que asisten a la fundacion FUNTRAVIDI, con el fin de tomar medidas
educativas y terapéuticas apropiadas que nos permitan corregir o disminuir el riesgo de

enfermar de esta poblacion vulnerable.

Las condiciones psicosociales y la vulnerabilidad de la poblacion, nos motivan a realizar el
programa, ya que nos incentiva a transmitir nuestro conocimiento y de esta forma desarrollar
una conducta encaminada al cuidado de la salud oral y el bienestar nutricional, a través de la

promocidn de practicas saludables, adopcién de habitos nutricionales y estilos de vida sanos.

El programa nos permitira de esta forma promover cuidados preventivos diarios para que los
nifios y sus familias adquieran buenas practicas en relacién con su salud bucal y nutricion,
habitos que propendan su autocuidado y a su vez, fortalezcan todos los entornos y
capacidades de la seguridad alimentaria y los habitos de salud oral en la fundacion
FUNTRAVIDI.
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Planeacion: Marco Légico

Objetivo General

o Caracterizar las condiciones de salud bucal y estado nutricional en los nifios de 0 a 5
afios que asisten a la fundacion: Trabajando Por Una Vida Digna - FUNTRAVIDI
del barrio EI Codito en el primer semestre del afio 2020 en la ciudad de Bogota.

Objetivos Especificos

1. ldentificar las necesidades en salud oral y nutricion de los nifios y nifias de 0
a 5 aflos que asisten a la fundacion FUNTRAVIDI del barrio EI Codito en el
primer semestre del afio 2020.

2. Caracterizar nutricionalmente y establecer el estado de salud oral de la
poblacion objeto.

3. Identificar factores de riesgo y determinantes sociales que afectan la salud
oral y nutricion de los nifios y nifias de 0 a 5 afios que asisten a la fundacion
FUNTRAVIDI.

4. Capacitar a las madres y/o acudientes, sobre temas de educacion en salud oral
y nutricién, para potencializar el desarrollo maximo de los nifios y nifias de la
fundacion FUNTRAVIDI.

5. Realizar talleres de autocuidado y educacion a la poblacion objeto.

6. Establecer planes y programas preventivos para disminuir o mitigar las
alteraciones nutricionales y en salud oral de los nifios y nifias de la fundacion
FUNTRAVIDI.
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Actividades

1. ldentificar la poblacion objeto.

2. Aplicacion de encuesta al padre o madre o cuidador del menor en la fundacion.
3. Realizar diagndstico nutricional y de salud oral de la poblacién objeto.
4

Intervencion en educacion nutricional y en salud oral.

Recursos

e Humanos: profesional en odontologia y profesional en nutricion quienes seran los
encargados de realizar identificacion de la poblacién, encuesta e intervencion en
educacion.

o Fisico: instalaciones de la fundacion, encuestas, balanza, tallimetro, pesa bebes,
infantdmetro, cinta métrica, espejo bucal, espejo facial, unidad portatil, explorador,
sonda #5, revelador de placa, cepillo de dientes, crema de dientes, Kits de higiene oral.

e Financiero: impresion de las encuestas correrd por cuenta de los profesionales

quienes donaron su tiempo a la comunidad.

Resultados Inmediatos

Conocimiento del estado nutricional y de la salud oral de la poblacion, intervencion
educativa en salud oral y nutricion de acuerdo con los hallazgos.

Resultados A Largo Plazo

Mayor conocimiento de la comunidad en cuanto al cuidado en la salud oral y nutricion

en los menores de 5 afos.
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Implantacién

OBJETIVOS

ACTIVIDADES

Objetivo General:

Caracterizar las condiciones de salud bucal y estado
nutricional en los nifios de 0 a 5 afios que asisten a la
fundacion: Trabajando Por Una Vida Digna -
FUNTRAVIDI del barrio EI Codito en el primer
semestre del afio 2020 en la ciudad de Bogota, con el
proposito de proveer informacion actualizada que
permita evaluar las necesidades, para asi contribuir a
mejorar las condiciones de salud oral y nutricion de los

menaores.

Verificacion de las listas de
registro de la poblacion
objeto.

Identificacion de la
poblacidon objeto a través de
la revision de documentos
de registro en la Fundacién.
Presentacion de las
profesionales a la poblacion
objeto y padres de familia.
Diligenciamiento del
consentimiento informado.
Conversacion con los nifios
y acudientes e
implementacion de
encuesta inicial.

Tamizaje oral y nutricional.
Registro de la informacion
obtenida en el tamizaje.
Revision de la informacion
Identificacion de
necesidades

Talleres educativos
Capacitacion a madres y/o
acudientes

Formulacion de plan de

mejora 0 seguimiento.
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Obijetivos Especificos:

Identificar las necesidades en salud oral y nutricion de
los nifios y nifias de 0 a 5 afios que asisten a la
fundacion FUNTRAVIDI

Implementacion de
encuesta inicial.
Diligenciamiento de la
encuesta (Evaluacion
inicial)

Identificacion de
necesidades en base a la
informacidn recopilada en

la encuesta.

Caracterizar nutricionalmente y establecer el estado de

salud oral de la poblacion objeto.

Tamizaje nutricional.
Tamizaje en salud oral a
través de la realizacion de
examen clinico con fines
diagnosticos.

Registro de la informacion
obtenida en el tamizaje.

Revision de la informacion

Capacitar a las madres y/o acudientes, sobre temas de
educacion en salud oral y nutricion, para potencializar
el desarrollo maximo de los nifios y nifias de la
fundacion FUNTRAVIDI.

Talleres educativos en
salud oral y nutricién.
Taller de habitos
alimentarios

Taller habitos de higiene
oral

Capacitacion a madres y/o
acudientes en temas de

salud oral y nutricion.

Realizar talleres de autocuidado y educacién a la

poblacion objeto.

Taller préctico técnicas de
cepillado para madres y

ninos.
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e Taller practico Habitos
alimenticios para madres y

ninos.

Establecer planes y programas preventivos para | ¢ Formulacion de planes de
disminuir o mitigar las alteraciones nutricionales y en mejora o de seguimiento.
salud oral de los nifios y nifias de la fundacidon | ¢ Entrega de folleto

FUNTRAVIDI educativo en salud oral y

nutricion.

Descripcion del programa

1. Se realizard una base de datos con la poblacion previamente identificada

2. Asistiran las dos profesionales (nutricionista y odontologa) los lunes, miércoles y
jueves a la fundacion en horario de 9 am a 12 m, en el cual se encuentra la poblacion
objeto reunida en la fundacion.

3. Enorden de lista las dos profesionales aplicaran la encuesta a los padres o acudientes
de los menores de 5 afios, hasta cumplir con el 100% de la poblacién objeto. Tiempo
estimado por encuesta 30 minutos.

4. Se realizara tamizaje nutricional y en salud oral

5. Diagnostico y evaluacion de las necesidades en salud oral y nutricion

6. Intervencion educativa en nutricion y salud oral poblacional y en caso de detectar

algun caso critico se realizara intervencion individual.

Producto

Diagnostico nutricional y de salud oral de los menores de 0 a 5 afios de la fundacion

FUNTRAVIDI e intervencion de acuerdo con los hallazgos.
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Base De Datos

Se llevé un registro de los menores por medio de una base de datos con las siguientes

variables.
N. [ NOMBR N.° NOMBR N.° DIRECCIO | TELEFON [ FECHA
E IDENTIFICACI |EDA | EDELA | IDENTIFICACI N o) INGRESO
MENOR ON D MADRE ON AL
PROGRAM
A

Implicaciones éticas

1. Equipo de investigacion:

+July Patricia Martinez Ruiz, Profesional en Nutricion y Dietética de la universidad Nacional
de Colombia, candidata a Magister en Salud Publica de la Universidad del Rosario.
*Monica Tatiana Rodriguez Blanco, Profesional en Odontologia de la Institucion
universitaria colegios de Colombia-Colegio Odontoldgico colombiano, especialista en
Auditoria en salud de la Universidad del Rosario, candidata a Magister en Salud Publica de
la Universidad del Rosario.

Cada una de las profesionales desde su campo de conocimiento aportara e investigara los

temas relacionados con el objeto del proyecto.

2. Categoria de la investigacién segun resolucion No 008430 de 1993:

Investigacion sin riesgo.

Poblacion: Constituida por la poblacién colombiana con edades entre los 0 y 5 afios de género
masculino y femenino; residentes en el sector El Codito conformado por 17 barrios de los
Cerros Nororientales y que asisten a la fundacion FUNTRAVIDI, en la ciudad de Bogota.

Total de la Poblacion: 165 nifios y nifias de 0 a 5 afios.
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3. Proceso de obtencion de consentimiento informado:
Se disefia e implementa consentimiento informado y adicionalmente consentimiento verbal

con los acudientes de los menores.

4. Uso de datos personales: los datos personales de los nifios participantes seran de caracter
privado y confidencial. Los datos obtenidos se registran en los instrumentos de recoleccion
de datos, encuestas, planes de mejora y recomendaciones en habitos en salud oral y nutricion.
Esta informacion se registrara en un tnico computador con clave de acceso, con el propdésito

de evitar que la informacion no esté pasando de lado a lado en una USB.
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Evaluacién

Se basa en diferentes enfoques:

Durante la ejecucion del programa se hard uso de diversas formas de interacciéon y
evaluacion para obtener la informacidn veraz y asi poder dar un mejor abordaje educativo a

las familias.

a) Evaluacion Inicial.

Al realizar la evaluacién inicial, se podra obtener la informacion real del estado oral
y nutricional de la poblacion objeto y se tendra la oportunidad de realizar estrategias de

mejoramiento y mitigacion de estas falencias identificadas.

B) Talleres Educativos.

Se realizaria talleres, capacitaciones, para educar a los nifios y acudientes referentes
a habitos en salud oral y nutricion, con el fin de iniciar a los nifios en précticas de autocuidado

y buenos hébitos. Se despejaran dudas al personal a cargo de los menores.

C) Formulacion De Planes de Mejora.

Con base en los resultados obtenidos en la evaluacion, se generara estrategias y planes
de mejora que permitieron mejorar la condicion clinica de los nifios y a su vez, lograr

garantizar que el programa se mantenga en el tiempo.

El programa se evaluara con los siguientes indicadores para verificar el cumplimiento y

ejecucion del mismo.
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Indicadores

ESTRATEGIAS

INDICADORES

Cubrir los menores de 0 a 5 afios

asistentes a la fundacion

Numero de menores de 0 a 5 afos incluidos en el

programa

Numero de menores de 0 a 5 afos identificados en la

fundacion

Aplicacion de encuesta

Ndamero de menores de 0 a 5 afios a los que se les

aplico la encuesta

Numero de menores de 0 a 5 afos identificados en la

fundacion

Realizar intervencion en la

poblacién objeto

Ndmero de menores de 0 a 5 afios a los que se les

realizé intervencién

Ndamero de menores de 0 a 5 afios a los que se les

realizé encuesta
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Desarrollo

En el segundo semestre del afio 2019, se realizd el acercamiento a la fundacion
FUNTRAVIDI en compafiia y asesoria de la profesora Dra. Angela Maria Pinzén, alli hubo
un primer acercamiento con la fundacion y con los hogares comunitarios. Es en estas visitas
pudimos identificar que esta poblacion es altamente vulnerable por la falta de educacion en
los menores, falta de oportunidades en su entorno, por lo cual se dio un primer abordaje en
el cual se podia brindar a la comunidad los conocimientos profesionales en nutricion y

odontologia de las autoras de este trabajo.

Posteriormente, se realizd varias visitas a un hogar comunitario cerca de la fundacion
FUNTRAVIDI, donde tuvimos la oportunidad de compartir con 10 nifios de 0 a 5 afios, lo
cual permitid identificar la falta de desarrollo fisico y cognitivo de estos nifios. Se habl6 con
la madre comunitaria y se le dieron varias sugerencias para mejorar la estancia de estos nifios
mientras se encuentran en la guarderia. Se entiende que no esta al alcance de ella mejorar la
estancia de los nifios; ya que ella esta sola a cargo de los 10 nifios y tiene la responsabilidad
de asumir las funciones basicas como cuidar, alimentar, etc., por lo cual el incentivar o sacar
el maximo potencial en el desarrollo de estos nifios no era una opcion para la madre
comunitaria. Es ahi cuando surge la idea de implementar un programa donde se pudiera
proveer atencion integral a los 13 hogares comunitarios del sector EI Codito. Se realiz6 un
anteproyecto titulado: “programa de atencidn en salud con enfoque en terapia ocupacional,
salud oral y nutricion a la primera infancia de los 13 hogares comunitarios pertenecientes al
barrio El Codito, en el primer semestre del 2020 en Bogota”. Posteriormente se concreta
realizar Unicamente con las disciplinas de nutricion y odontologia debido a que la terapia
ocupacional es muy amplia y no contabamos con la experticia en ello. Luego, se hablé con
la sefiora Luz Dary Velandia, quien estd a cargo de la coordinacion y supervision de los
hogares comunitarios, referente ICBF, quien nos mencion6 que los hogares comunitarios
cuentan con actividades guiadas por los estudiantes del Gimnasio los Cerros y otros colegios
y que adicionalmente, de acuerdo al manual de funciones de las madres comunitarias, ellas
estan a cargo de las actividades educativas y de bienestar de los menores, por lo cual desde

el ICBF no era viable que nos permitieran hacer la intervencion planeada.
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Posteriormente, al iniciar el afio 2020, con la asesoria de la Dra. Angela Maria Pinzon,
se realizaron varias visitas a la fundacion FUNTRAVIDI, donde se trabajé con los pasantes
internacionales. Se realizo trabajo en equipo en los programas educacion sexual y primera
infancia; se acompafio en las charlas y capacitaciones dadas en el Colegio San Francisco de
Asis (IED) por los pasantes internacionales. Luego, haciendo recorrido por el sector surge la
idea de desarrollar la evaluacion de necesidades en salud oral y nutricion de esta poblacion,
ya que se podria verificar que las condiciones clinicas de los nifios que asisten a la fundacién
no eran las mejores. Se proyecta realizar una evaluacion inicial para tener linea de base y
posteriormente, realizar una valoracion odontoldgica y nutricional para diagnosticar y poder
hacer una intervencién que le sirva a la comunidad y asi mismo, adquirir conocimientos y

disminuir el riesgo de enfermedad relacionado con estas dos disciplinas.

Es asi como se ide6 la forma de poder llegar a la comunidad y se fue recopilando
informacion de la poblacién tales como, el nimero de personas, el tiempo de reunion en la
fundacion, al igual que la forma de articularnos con la comunidad. Posteriormente, se realizo
trabajo de campo, se hablo6 con la coordinadora de la fundacion y algunos padres de familia
y nifios. Se cred una encuesta en la cual se pudiera obtener informacion puntual y real tanto
de nutricién como de salud oral y asi poder obtener los datos necesarios para diagnosticar y
realizar una intervencion de acuerdo a las necesidades de la poblacion. Adicionalmente, se

realiz6 un consentimiento informado para poder realizar la intervencion con la comunidad.

Luego de tener el documento preliminar, se empez6 con la planificacion de las
intervenciones en las cuales se defini¢ asistir los lunes, miércoles y jueves a la fundacién
FUNTRAVIDI para realizar la intervencion a la poblacion objeto, en horario de 9 ama 12 m
que es el momento en el que se encuentra la poblacion en la fundacién. Se calculé alrededor
de 30 minutos por encuesta en el que las dos profesionales realizaran la aplicacion de los
instrumentos y realizara el tamizaje, de esta forma se realizaran 21 encuestas y tamizajes en
la semana, para terminar el total de la poblacion se realizaran en 8 semanas. Se realizaria una
base de datos para tener un control de las personas que vamos valorando y las que nos faltan,

esta base de datos la proporciona la Coordinadora de la Fundacion, la sefiora Luz Dary
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Velandia. Se programa realizacion de encuestas, evaluacién inicial para el sabado 07 de
marzo del afio 2020, el cual se cancela por actividad extracurricular programada en la
fundacion. Se reprograma para el sabado 14 de marzo y no se logra realizar por programacion
curricular de los nifios, una Capacitacion educativa. Nuevamente se programa para el sdbado
21 de marzo, la cual por emergencia sanitaria y decreto de Aislamiento obligatorio se cancela.
Se estuvo en constante contacto con la Referente Luz Dary Velandia, coordinadora de la
Fundacién, quien nos manifestd no tener claridad referente al reintegro de los nifios por
medida sanitaria y manifestd no contar con la opcion de alternancia debido a que la localidad
tiene un alto indice de contagios por Covid 19.

Las medidas que se han adoptado hasta el momento en relacion a la emergencia sanitaria no
nos han permitido hacer algo adicional. Por normatividad las actividades presenciales se
encuentran canceladas por el riesgo de infeccion, por el numero de aforo, por el riesgo de
transmision ya que los nifios se consideran transmisores a la poblacion mayor, porque los
hogares comunitarios o las madres comunitarias ya no estan activos y la poblacién objeto no
asiste a la Fundacion FUNTRAVIDI por temas de bioseguridad y proteccion de la primera

infancia.

Se disefia como producto final Brochure informativo.

27



Conclusiones

El programa busca llegar a la poblacion de primera infancia de la fundacién
realizando intervencion en salud oral y nutricion a fin de mejorar o disminuir el riesgo

nutricional y en salud oral.

Al evaluar el estado de nutricion y salud oral de los nifios y nifias menores de 5 afios,
se podra identificar las falencias y alteraciones presentes, para poder ser intervenidas de

manera oportuna y de esta manera poder garantizar calidad de vida y bienestar.

Desde nuestra experiencia con la pasantia, podemos concluir que las bases en salud
oral y nutricidon de la primera infancia estan directamente relacionadas con la adopcion de
adecuados habitos alimenticios y de cepillado. Los habitos nutricionales se asocian con el
desarrollo de caries en todos los nifios, independientemente de su condicion socioeconémica
y su lugar de residencia. Por tanto, las actividades de implementacion de programas de
prevencion y de promocion de la salud oral y nutricion deben enfocarse desde un punto de

vista multidisciplinar dirigido a mejorar los habitos nutricionales a nivel familiar.
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Recomendaciones

Crear alianzas con otras facultades, para garantizar que el programa se pueda llevar a
cabo y a su vez se articulen otras disciplinas para darle un enfoque integral en la atencion en

salud de la primera infancia del sector El Codito
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AnNexos

Anexo 1. Instrumento N °1.

UNIVERSIDAD DEL ROSARIO
ESCUELA DE MEDICINA Y CIENCIAS DE LA SALUD
DEPARTAMENTO DE SALUD PUBLICA
MAESTRIA EN SALUD PUBLICA

Evaluacion de necesidades en salud oral y nutricion de los nifios y nifias de 0 a 5 afios que
asisten a la FUNDACION “TRABAJANDO POR UNA VIDA DIGNA - FUNTRAVIDI <,

del barrio El Codito, en la ciudad de Bogotéa en el primer semestre del afio 2020

Cuestionario para evaluacion de necesidades en salud oral y nutricion de nifios y

nifas de 0 a 5 anos.
No Cuestionario:

Nombre padre de Familia:

Nombre del menor:

Informacion general

¢A los cuantos meses de gestacion nacio el menor?
meses

¢Su hijo tuvo bajo peso al nacer? (marque con una X)

Si_ No_ Nosabe
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¢Cuantos nifios menores de 15 afios hay en el hogar?

Informacion de Salud Oral

¢Cada cuanto le cambia el cepillo dental al nifio?

¢Cada miembro de la familia tiene su propio cepillo dental? (marque con una X)
Si_ No_
¢Usted le cepilla los dientes a su hijo? (marque con una X)
Si__ No_
¢Te han llevado al odontélogo? (marque con una X)

Si__ ¢Hace cuanto?

No

¢Cada cuénto lleva al nifio al odontélogo? (registrar: mensual, cada 6 meses, anualmente,

nunca)

Tamizaje oral
¢Cuéntas veces se cepilla al dia?

¢Qué elementos utiliza para el cepillado?: (marcar con una x los elementos que utiliza)

Cepillo dental

Crema dental

Seda dental

Enjuague bucal

Otro, ¢cual?
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¢Con que frecuencia consume?: (Registrar: diario, semanal, mensual, nunca)

Caramelos

Chicles

Gomitas (mamelos)

Bon bon bum

Gaseosa

Jugos en cajas

Informacion de nutricién

¢Considera usted importante que sus hijos consuman frutas y verduras? (marque con una
X)

Si No
¢Cdémo describiria la manera de comer de su hijo? (margue con una X)

Esta bien no quiere comer come demasiado no come lo suficiente otro

¢Cudles alimentos no le gustan a su hijo o no puede comer?

¢ Cuales son los alimentos favoritos de su hijo?

Anamnesis alimentaria
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Desayuno

Nueves

Almuerzo

Onces

Cena

Frecuencia de consumo de alimentos: (registrar: diario, semanal, mensual, nunca)

Frutas (enteras o jugo natural)

Verduras

Proteina (carne, pollo, pescado,
menudencias, huevo, atin, sardinas)

Granos (frijol, lentejas, arveja, garbanzo)

Lacteos (leche, queso, yogurt, kumis)

¢Qué preguntas tiene sobre la nutricion o salud oral de su hijo?

Tamizaje nutricional
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Talla: cm Peso:

Diagnostico nutricional:

kg IMC:

Observaciones nutricionales:
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Anexo 2. Instrumento N °2

UNIVERSIDAD DEL ROSARIO
ESCUELA DE MEDICINA Y CIENCIAS DE LA SALUD
DEPARTAMENTO DE SALUD PUBLICA
MAESTRIA EN SALUD PUBLICA

Evaluacion de necesidades en salud oral y nutricion de los nifios y nifias de 0 a 5 afios que
asisten a la FUNDACION “TRABAJANDO POR UNA VIDA DIGNA - FUNTRAVIDI ¢,

del barrio EIl Codito, en la ciudad de Bogota en el primer semestre del afio 2020
EXAMEN ORAL.: Odontograma

Valoracion Inicial:

P g o g o g e g o g e g e g len Lo g o g o g oo G e g e g b g e
N R, R, RN RN R, R X | X X R X N, D, R, RN
P g R o < <

Yo' ! D U V' p Y -

< N IS S < L O b

A NEAL WA 2 ' a4 ' A\ A
X SR 7S < < < o - < < < < < < o G e
- A A A WA WAL WA ' ~ > N e

Observaciones salud oral:
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Recomendaciones salud oral:
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Anexo 3. Instrumento N °3.

UNIVERSIDAD DEL ROSARIO
ESCUELA DE MEDICINA Y CIENCIAS DE LA SALUD
DEPARTAMENTO DE SALUD PUBLICA
MAESTRIA EN SALUD PUBLICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO para participar en la evaluacién de necesidades
en salud oral y nutricion de los nifios y nifias de 0 a 5 afios que asisten a la
FUNDACION “TRABAJANDO POR UNA VIDA DIGNA - FUNTRAVIDI

FECHA: Dia Mes Afo

PACIENTE HC No.

Tipo de identificacion CC __ CE__ Tl __ Otro___ No Yo,
con identificacion CC

__CE__No de , en calidad de acudiente, por medio del

presente documento manifiesto:

1. Que de manera detallada se me ha suministrado informacidén completa, suficiente, con
Un lenguaje sencillo y claro.

2. Que se me ha explicado de manera clara y sencilla las actividades a realizar.

3. Que se me ha explicado la naturaleza del programa a implementar y la caracterizacién

del estado de salud oral y nutricional a realizar.

4. Que se me ha explicado con claridad que los datos obtenidos son para la formulacion de
estrategias o planes de mejoramiento encaminados a mejorar los habitos en salud oral y

nutricion de los nifios.

6. Entiendo y reconozco la importancia de realizar esta evaluacion clinica.
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7. Reconozco el derecho y el deber del profesional de la salud o de la fundacion de
Suspender, aplazar o cancelar la intervencion.
Certifico que el contenido de este consentimiento me ha sido explicado en su totalidad, que

lo he leido 0 me lo han leido y que entiendo perfectamente su contenido:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Firma del Representante legal del menor Firma del Profesional en Odontologia
CC de CC de
Nombre: Nombre:

Firma del Profesional en Nutricion.
CC de
Nombre:
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Anexo 4. Brochure Informativo.

La salud oral, es un componente
fundamental en la salud general, ya
que involucra diferentes procesos
que se combinan con aspectos
biolégicos, sociales, histéricos, de
género, tecnoldgicos y culturales.

+ oicioa
Participa en:

- La Deglucién
-La respiracion

- La comunicacién

-+

A 2

&"l*.:.:;:::

wwwi wE

Habitos Nutricionales

Saludables:

A el diario de frutas, h lizasy
verduras.

« Consumo controlado de dulces.

« Consumo en mayor frecuencia de proteina: huevo,
Menudencias, higado, carne, pollo, pajarilla.

«Implemente el habito de tomar agua.

+

Prevenir enfermedad

bucal:

+ Alin balanceada (C de frutasy
verduras)

«+ Disminuir consumo de Azticar

« Cepillar minimo 3 veces al dfa con crema de
dientes libre de fldor.

-Uﬂllmsedademnlpoﬁomemsunavezaldm
« No olvide cepillar la lengua.
«Visitar al odontélogo cada seis meses.

Univenldad.dd
Rosario

+

Salud Oral
y Nutricion +

en la Primera Infancia
en el Sector del Codito.

2021

Maestria en
Salud Publica

July Patricla Martinez Ruiz
Ménica Tatiana Rodriguez Blanco
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La primera Infancia es la etapa en la cual
las nifias y los nifios entre 0y 5 afios
definen sus bases para el aprendizaje a
corto, medlano y largo plazo, gulado por
el crecimlento y desarrollo cerebral.

El cerebro presenta
cambios fundamentales:

Crece y se desarrolla, por lo
cual se requiere de un
entorno sensible y saludable.

Los dientes primarios
(Leche) estaran presentes
hasta los sels afios, por lo

cual debo culdarios.

Estado
Nutricional:

El estado nutricional se entiende como
Ia situacién en la que el nifio o nifia se

encuentra en relaci5n con el consumo
de alimentos.

Habitos
alimentarios
saludables:

Lactancla materna
Exclusiva:
Durante los primeros 6
meses de vida,

Alimentacion
Complementaria:
Alimentacion
complementaria
introcuciendo
prograsivamente los
alimentos, en puréy
papillas, de frutas o
verduras con carne o pollo.
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