


5 INFLUENGIADELIOMBRE SOBRE ST MISMO:
imi*Un mha}ah.\ikelecual moderado  perfecciona las fae
cultades intelectuales.

' 31, Un trabajo escesivy deteriora las fuerzas del cerebre

gralesa eontinmades por muob‘qu cﬁmmm

“#n el organismo nunas mutaciones s E}i,dl, aann

pueden modificarle mmpleumente grandes yenta-

jas pueden reportarse de esta " consideracion.

43, Todas las agnas no obran|de un mismo modo sobre
la economia humana;; mcdmsﬂe swear-vks- a@ﬂ‘u@
salubres i preuaumones t:o;atlas | ! 3

24. Analisis ‘comparativoe de las diversas Igclles isn uso} _

25. Division de los 'vipos *mn‘mrug}o Husus MM

accion de estos en la salud.

- 26. Uso del té, café i chocolate,

7, Las bebidas facilitan la- dijestion obrindo; d8"doskma-:
neras, :

23 Efectos del tabaco favorables i d_esfavorable:..

R9. Reglas relativas’d:casuto | qucd& espuesio en esta ma-
teria del Aserto, N i

7
i las fisicas.

s 3; ,,.Efmm ;d,e Ja-faltaidel trgbpj'o “intelectual,

Hkﬁs Egunmx ‘rdativas: u!'tr&bafn intelectual.
33‘ 1Pasmnes‘ llms;on d estas, influencia de las pasie-
nes i de las afecciohes del alma - consideradas de vas

“rios modos,

: ) ‘B@as d;ﬂ:ﬁoncs relativas 4 las pasiones.

34. Estacion, ejercicio i jestacion; & locomocion conside.
. rada bajo una mgmﬁcacwu was lata; efectos de esta
_sobre todas, i cada ana de las pa:tes del organisme:

“Reglas Hgfieru}:m tocante & esta matena.
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El Catec:lr&tico i cursantes supﬁcan &c_”lzf. se digne solemnizar este ‘acto
€on sy asistencia en la sala de la Universidad eldia .S de Juliopor lanoche.
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