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PRESENTACIÓN
SEÑORES PADRES DE FAMILIA:
La familia tiene la responsabilidad del cuidado, bienestar y formación de los niños
y las niñas.

Los padres son las personas más importantes en el desarrollo de sus hijos(as).
Pero la familia de los niños y las niñas no son solamente padres o hermanos, son
todas las personas que los rodean, los cuidan y les brindan amor. Es allí donde se
inicia la construcción de valores.

Los niños y las niñas tienen las mismas necesidades físicas, mentales, emocio-
nales y sociales. Ambos disponen de la misma capacidad de aprendizaje. Y uno y
otro tienen la misma necesidad de cariño, atención y aprobación.

El cuidado y la atención que recibe un niño(a) durante los primeros ocho años
de su vida y, especialmente, durante los tres primeros años, son muy importantes y
tienen gran influencia durante el resto de su vida. Los invitamos a tomar en cuenta
nuestras recomendaciones en torno a la salud de los niños.

El amor es una
disciplina efectiva

Esta cartilla está dirigida a todos los padres y madres de familia. El objetivo
es ayudarles a entender las necesidades y los comportamientos de sus hijos(as)
dependiendo de sus edades.

Como profesionales de la salud y padres de familia somos concientes de que
cuidar y educar a los niños(as) no es una tarea fácil. Los padres no nacimos
aprendidos, necesitamos apoyo y conocimiento para llegar a tener una relación
adecuada con nuestros hijos(as).

Como padres queremos que nuestros hijos(as) no sufran lo que nosotros hemos
sufrido y queremos darles lo mejor. Esperamos con esta Cartilla, responder algu-
nas de las preguntas más frecuentes que los estudiantes de medicina y los docen-
tes hemos escuchado de los padres y de los niños(as), cuando espontáneamente
relatan sus historias de vida.

 Esta cartilla ha sido revisada por la doctora Amparo Buendía, pediatra y la
doctora Amparo Rivera, psicóloga.

RUTH PÉREZ DE MEZA
Coordinadora Área de Promoción en Salud

Departamento de Salud Pública y Gestión en Salud
Facultad de Medicina

Universidad del Rosario
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