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PRESENTACION
SENORES PADRES DE FAMILIA:

La familia tiene la responsabilidad del cuidado, bienestar y formacién de los nifios
y las nifias.

Los padres son las personas mds importantes en el desarrollo de sus hijos(as).
Pero la familia de los nifios y las nifias no son solamente padres o hermanos, son
todas las personas que los rodean, los cuidan y les brindan amor. Es alli donde se
inicia la construccion de valores.

Los nifios y las nifias tienen las mismas necesidades fisicas, mentales, emocio-
nales y sociales. Ambos disponen de la misma capacidad de aprendizaje. Y unoy
otro tienen la misma necesidad de carifo, atencién y aprobacion.

El cuidado y la atencién que recibe un nifio(a) durante los primeros ocho afios
de su vida y, especialmente, durante los tres primeros afios, son muy importantes y
tienen gran influencia durante el resto de su vida. Los invitamos a tomar en cuenta
nuestras recomendaciones en torno a la salud de los nifios.

El amor es una
disciplina efectiva

Esta cartilla estd dirigida a todos los padres y madres de familia. El objetivo
es ayudarles a entender las necesidades y los comportamientos de sus hijos(as)
dependiendo de sus edades.

Como profesionales de la salud y padres de familia somos concientes de que
cuidar y educar a los nifios(as) no es una tarea facil. Los padres no nacimos
aprendidos, necesitamos apoyo y conocimiento para llegar a tener una relacién
adecuada con nuestros hijos(as).

Como padres queremos que nuestros hijos(as) no sufran lo que nosotros hemos
sufrido y queremos darles lo mejor. Esperamos con esta Cartilla, responder algu-
nas de las preguntas mds frecuentes que los estudiantes de medicina y los docen-
tes hemos escuchado de los padres y de los nifios(as), cuando espontidneamente
relatan sus historias de vida.

Esta cartilla ha sido revisada por la doctora Amparo Buendia, pediatra y la
doctora Amparo Rivera, psicéloga.

RUTH PEREZ DE MEZA

Coordinadora Area de Promocién en Salud

Departamento de Salud Publica y Gestién en Salud

Facultad de Medicina

Universidad del Rosario






Uno de los elementos bdsicos en las pricticas de salud
publica es la comunicacién con la comunidad, donde se
realizan actividades de promocién de la salud y prevencién
delaenfermedad, independiente del estrato social en que se
ubique el grupo sujeto de atencién. Sin embargo, deben
tenerse en cuenta metodologfas y estrategias que nos
permitan llegar a todos los estratos y a todos los grupos que
requierande nuestrasacciones parael cuidadodesusalud.

La Facultad de Medicina de la Universidad del Rosario, desde
que inicié una nueva modalidad de précticas con preescolares
y escolares, ha sentido la necesidad de ayudar a los nifios y
nifias a resolver las dificultades inherentes e incidentes en sus
dreas de desarrollo y que algunos padres o cuidadores con-
sideran como procesos normales que todos los nifios y las nifias
deben lograr, en determinadas fases de su vida. La presente
cartilla presenta componentes de crecimiento y desarrollo de
los nifios y las nifas en la etapa preescolar, asi como sus
necesidades y las tareas que los padres deben realizar para
ayudarles a superar las dificultades oportunamente.
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