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RESUMEN 

 

La clase de educación física es un espacio en el cual los niños y adolescentes pueden 

incrementar los niveles de  actividad física y alcanzar las recomendaciones emitidas por 

la  Organización Mundial de la Salud (OMS), sin embargo, existe poca evidencia 

científica a nivel nacional sobre las actividades físicas que realizan los estudiantes 

dentro del ámbito escolar, específicamente dentro de las clases de educación física y 

sus relaciones con el contexto; es por esto que el objetivo de este estudio fue  evaluar 

los niveles de actividad física de niños y adolescentes durante las clases de educación 

física en tres colegios oficiales de Bogotá, Colombia, por medio de la herramienta 

SOFIT. Estudio de diseño descriptivo y transversal realizado entre octubre de 2014 y 

mayo de 2015. Las observaciones se llevaron a cabo en tres colegios oficiales de la 

ciudad de Bogotá  ubicados en las localidades de Tunjuelito y Ciudad Bolívar que 

aceptaron su participación en la investigación. Se obtuvo la aprobación para participar 

de 1361 estudiantes (682 niñas y 679 niños) de 5 a 17 años de los cuales 180 

estudiantes (93 niños y 87 niñas) fueron seleccionados de manera aleatoria sistemática, 

siguiendo el protocolo SOFIT para observar su nivel de actividad física durante las 

clases de educación física. El 45,23% del tiempo de la clase de educación física los 

estudiantes mantuvieron un comportamiento sedentario; mientras que  el 30.91% y el 

23.86% del tiempo de la clase presentaron un nivel de actividad física moderada (AFM) 

y vigorosa (AFV) respectivamente. El nivel de actividad física moderada a vigorosa 

(AFMV), fue de 54,78% es decir, 35,27 minutos de la clase. Los docentes no 

promovieron la actividad física en un 56,47% del tiempo de la clase y se encontró que 
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ningún docente promovió la actividad física fuera de la clase, es decir, alentando a sus 

estudiantes a que practicaran cualquier forma de actividad física en horas 

extraescolares. El contexto de la clase que más se desarrolló fue la condición física con 

un 35,66% del tiempo de la clase, seguido por los contextos de generalidades 24,83% y 

habilidades 23,84%. El contexto de la clase generalidades está asociada 

significativamente y de manera negativa (β=-0,32, p=0,006) con menor  porcentaje de 

tiempo en AFM y AFV,  las variables activas de SOFIT, lo que sugiere que las clases 

deben invertir menos tiempo  en este contexto e incrementar el porcentaje de tiempo en 

los otros contextos como condición física y habilidades para aumentar la cantidad de 

minutos de AFMV en los estudiantes. 

Palabras clave: Actividad motora, educación y entrenamiento físico, observación, 

estudiantes.  
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INTRODUCCIÓN 

La inactividad física es uno de los factores de riesgo más importante en el desarrollo de 

enfermedades crónicas no transmisibles que llevan a la muerte, como las 

enfermedades cardiovasculares, el cáncer, la diabetes y la obesidad, entre otras (1). Por 

recomendaciones de la Organización Mundial de la Salud (OMS), los niños de 5 a 17 

años deben realizar como mínimo 60 minutos diarios de actividad física, distribuida 

entre juegos, deportes, recreación, ejercicios, salidas en familia y educación física en el 

contexto escolar, esto con el fin de fortalecer los músculos y los huesos previniendo así 

el riesgo de desarrollar sobrepeso y obesidad, además de fomentar la adopción de 

estilos de vida saludables desde temprana edad (2). 

Uno de los espacios en los cuales los escolares pueden cumplir de manera parcial con 

las recomendaciones de actividad física mencionadas anteriormente, es la clase de 

educación física. La legislación educativa en Colombia (Ley 115 de 1994 – decreto 1860 

de 1994)(3, 4)reconoce la educación física como área fundamental y en consecuencia, de 

obligatoria implementación en todas las instituciones educativas del país. El propósito 

fundamental de la educación física dentro del contexto escolar, como lo señalan los 

lineamientos curriculares para Educación Física Recreación y Deportes del Ministerio de 

Educación Nacional, es lograr mediante la actividad física la adquisición de hábitos como 

componente importante para la salud de los escolares, de manera que respondan  a la 

necesidad de relacionar la actividad física con la prevención, mantenimiento y 

recuperación de la salud (5). 

En este mismo sentido el Plan Decenal de Salud Pública de Colombia  2012-2021 en su 

componente de modos, condiciones y estilos de vida saludables plantea metas que 
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incluyen el aumento del tiempo para la actividad física en el sistema educativo, con 

énfasis en la población escolar a través de procesos lúdicos y pedagógicos (6),  meta que 

se plantea teniendo en cuenta que las clases de educación física bien orientadas y 

planeadas dentro del currículo escolar  “logran una contribución significativa al 

cumplimiento de la actividad física moderada a vigorosa (AFMV)”(7) y que el espacio 

escolar constituye un escenario muy importante para lograr un impacto frente a la 

actividad física de los futuros adultos(8), todo esto permite inferir el alcance de la 

educación física en el desarrollo tanto físico como mental de los niños y adolescentes 

convirtiéndose así en un objeto de estudio necesario para los investigadores.  

A pesar que la política pública colombiana manifiesta la importancia de la actividad física 

en la formación de niños y jóvenes existen pocos estudios científicos a nivel nacional 

que midan las actividades físicas que realizan los estudiantes dentro del ámbito escolar, 

específicamente dentro de las clases de educación física y sus relaciones con el 

contexto. Un estado del arte sobre el tema en este país, permite documentar que los 

“colegios son el principal escenario para que los niños sean activos, sin embargo se 

requieren instalaciones apropiadas, tiempo dentro de la jornada escolar y personal 

calificado”(9) en este mismo sentido el estudio Internacional de Obesidad Infantil, Estilos 

de vida y Medio Ambiente (ISCOLE por sus siglas en inglés),  reporta que de cada 50 

niños en Colombia, solo 3 reciben la clase de educación física dirigida por un 

profesional(10), sin embargo, no existen datos acerca del aporte que las clases de 

educación física tienen para el cumplimiento de las recomendaciones de actividad física 

en los niños y adolescentes. 

El Sistema de Observación de Tiempo de Instrucción en Condición Física (SOFIT por 

sus siglas en inglés), ha sido validado y empleado en numerosos estudios para evaluar 
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programas de educación física(11-19)
. A nivel internacional existen investigaciones de 

amplio reconocimiento científico, que reportan resultados interesantes para el estudio 

de la actividad física como componente esencial de la formación escolar, tal es el caso 

del estudio realizado por el Dr. McKenzie y colaboradores en Estados Unidos en donde 

se encontró que la clase de educación física aporta a los estudiantes un promedio 

semanal de 25 minutos de actividad física vigorosa (AFV) y 83 minutos de AFMV, 

tiempo que está muy por debajo de las recomendaciones de la OMS  al no ser 

incrementado el tiempo para la actividad física en otros espacios diferentes al contexto 

escolar y que hace pensar que es necesario un aumento de las clases de educación 

física dentro de las instituciones educativas (20). Estos resultados son similares a los 

obtenidos en un estudio realizado en México por Aburto JN y colaboradores, quienes 

con el objetivo de cuantificar la actividad física de los niños en el contexto escolar y 

describir el entorno escolar relacionado con ésta,  concluyendo que los estudiantes 

participaron en actividades moderadas a vigorosas  el 29% del tiempo de las clases de 

educación física y que la dinámica de éstas no favoreció la actividad física, por lo cual 

se recomendó incrementar la calidad y la cantidad de las clases para cumplir con las 

recomendaciones internacionales(21).  

En Israel, un estudio realizado por Nemet y colaboradores, evaluó con este mismo 

método el nivel de actividad física de 20 niños durante las clases de educación física 

encontrando que los estudiantes tuvieron 18,4 minutos de actividad física moderada a 

vigorosa tiempo que se encuentra muy por debajo de los niveles recomendados 

internacionalmente así que el estudio concluye proponiendo mejorar la esencia de las 

clases (22). 
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Los resultados de estos estudios  han permitido plantear estrategias de intervención 

orientadas a incrementar los niveles de actividad física de los escolares. En Colombia 

se carece de estudios similares a los presentados anteriormente.  

Con la finalidad de aportar en el campo de investigación de la actividad física escolar en 

Colombia, se plantea el presente estudio, que tiene como objetivo fundamental evaluar 

los niveles de actividad física de niños y adolescentes durante las clases de educación 

física en tres colegios oficiales de Bogotá, Colombia. 

 

MÉTODOS 

El diseño de la investigación fue de corte transversal y descriptivo con una muestra no 

probabilística por conveniencia y el protocolo del estudio fue aprobado por el comité de 

ética de la Universidad del Rosario de Bogotá. 

 

POBLACIÓN 

 

El estudio fue  realizado entre octubre de 2014 y noviembre de 2015. Las 

observaciones se llevaron a cabo en tres colegios oficiales de la ciudad de Bogotá (23) 

que de manera voluntaria aceptaron su participación en la investigación y cumplieron 

con los siguientes criterios de inclusión: colegio oficial estatal,  con jornadas mañana y 

tarde y todos los grados de la educación media (1° a 9°) con una población que oscile 

entre los estratos socioeconómicos 1, 2 o 3, que dentro del plan de estudios contarán 

con clases de educación física incluidas dentro la jornada escolar, adicionalmente se 

garantizo que en la aplicación de las pruebas hubiera participantes femeninos y 

masculinos por lo que las instituciones se buscaron con denominación mixta en cuanto 
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a este aspecto. En cuanto a la ubicación de las instituciones se busco que todas fueran 

de carácter urbano y que su georeferencia en la ciudad tuviera características similares 

por lo cual, las tres instituciones educativas se encuentran ubicadas en las localidades 

de Tunjuelito y Ciudad Bolívar de Bogotá.  

El protocolo del estudio fue aprobado por el comité de ética en investigación de la 

Universidad del Rosario de Bogotá. Se obtuvo el consentimiento informado por parte de 

los padres de familia de los estudiantes y el asentimiento de estudiantes de los grados 

primero a noveno, correspondientes al ciclo de educación básica escolar, al igual que la 

autorización de los colegios y los docentes para la observación de las clases de 

educación física.  

 

PROCEDIMIENTOS 

Entrenamiento de los observadores: En la fase inicial del proyecto se entrenaron 

durante 4 semanas dos observadores, quienes se capacitaron en el uso de la 

herramienta SOFIT por medio de análisis de video y prácticas de campo, para realizar 

las observaciones pertinentes y lograr un porcentaje de concordancia mayor al 80% 

inter-observador necesaria como requisito para iniciar la fase de recolección de datos. 

Se realizaron 20 observaciones de clases de educación física de entrenamiento para 

las cuales se emplearon un audio con avisos pregrabados verbales cada 10 segundos 

para observar y 10 segundos para registrar los códigos de las tres variables; esta 

información se registró en la planilla diseñada para este fin. Durante los entrenamientos 

en el campo se hizo constante retroalimentación por medio de los videos de las clases 

observadas en la prueba piloto que permitieron ajustar y corregir la técnica de 

observación y el manejo del instrumento para lograr el porcentaje de concordancia 
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deseado.  Para la concordancia inter-observador,  se realizó un cálculo de 

confiabilidades en donde se establece el porcentaje de acuerdos para las tres variables 

principales de SOFIT: Actividad del estudiante, contexto de la clase y participación del 

profesor; utilizando la fórmula estándar (% acuerdo=(# total acuerdos) / (total # 

observaciones)x 100) (24). Al finalizar la fase de capacitación y entrenamiento de los 

observadores, el porcentaje de  concordancia inter-observador que fue alcanzada, 

realizando el cálculo de confiabilidades descrito en el protocolo SOFIT, fue de 90,3% 

para las tres variables de SOFIT (actividad del estudiante 93,7%, contexto de la clase 

98,2%, participación del profesor 98,2%). 

Selección de la muestra: De un total de 86 clases de educación física entre los tres 

colegios que aceptaron su participación voluntaria en el estudio, se seleccionaron 

aleatoriamente 45, proporcional a la cantidad de clases en cada colegio; fijando un valor 

de probabilidad de ocurrencia de 0,5, con un nivel de confianza del 95% y un error 

máximo de estimación del 10%. Estudios previos han realizado sus análisis con una 

cantidad de clases similar o menor a la propuesta en esta investigación(22). Se obtuvo la 

aprobación para la participación de 1361 estudiantes (682 niñas y 679 niños) de 5 a 17 

años con un promedio de edad de 11 años de los cuales 180 estudiantes (93 niños y 87 

niñas). Los estudiantes fueron seleccionados de manera aleatoria sistemática, 

siguiendo el protocolo SOFIT, se escogieron cinco estudiantes en cada clase, de 

acuerdo al orden de llegada a clase o de salida del aula. A estos niños se les identificó 

con una banda elástica visible en el brazo mientras realizan las actividades de la clase 

de educación física como ayuda visual para los observadores. De acuerdo al 

protocolo, SOFIT exige que durante cada clase se seleccionen de manera aleatoria 
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sistemática cuatro sujetos que serán observados durante toda la clase con intervalos de 

20 segundos entre cada observación  8. 

Aplicación del instrumento SOFIT: Las observaciones se realizaron de acuerdo al 

protocolo establecido de la siguiente manera: Para el nivel de actividad del estudiante 

se emplearon los códigos: 1- Acostado,  2- Sentado, 3- De pie, 4- Caminando y 5- Muy 

activo; considerando que del 1 al 3 son comportamientos inactivos; 4 actividades 

moderadas y 5 actividades vigorosas(25). Para el contenido de la clase se codificó de la 

siguiente manera: G- Generalidades; C- Conocimiento; F- Condición Física; H- 

Habilidades;  J- Juegos y L- Participación libre (25). Para la participación del profesor se 

empleó la siguiente codificación: I- El docente promueve la actividad física dentro de la 

clase; O- El docente promueve la actividad física fuera de la clase y N- El docente no 

promueve la actividad física (25). 

La observación de cada clase se inició cuando el 51% de los niños se encontraban 

presentes y se finalizó cuando el 51% se ausentó, como lo establece el protocolo Sofit 

(26). Se seleccionaron a azar 5 estudiantes en  cada clase a medida que llegaban a ésta, 

para las clases con menos de 25 estudiantes se seleccionaron a los estudiantes 

número 4, 8, 12, 16 y 20; para la clases con mayor número de estudiantes se 

seleccionaron los número 5, 10, 15, 20 y 25. Para que los estudiantes fueran 

representativos de la clase se evito seleccionar aquellos con elementos particulares en 

su forma de vestir, caminar y hablar o aquellos que expresarán  ser mucho más activos 

que el resto de sus compañeros(24, 26). 

No se tomó en cuenta los niños ausentes ni los niños que no participaron en la clase 

por estar incapacitados para realizar actividad física. Cada planilla de SOFIT permitió 

realizar 3 observaciones y registros por minuto, 12 observaciones para cada niño 
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durante 4 minutos y se repitió el procedimiento durante toda la clase de educación 

física. Además se registraron datos importantes como la hora, clima, actividad 

realizada, materiales empleados, género del docente, edad de los niños observados, 

lugar donde se realizó la clase interior o exterior, cantidad de niños en la clase, tiempo 

programado y tiempo real de la clase (24). Para el análisis de los datos se emplearon 

como insumos las planillas de resumen SOFIT de las cuales se obtuvo los porcentajes 

para cada nivel de actividad del estudiante, contenido de la clase y participación del 

profesor por cada clase. 

Análisis de la información: 	

Con los datos obtenidos en las observaciones, se calculó el porcentaje de tiempo 

observado para cada variable de SOFIT: en la actividad del estudiante se calculó el 

porcentaje de AFMV (categorías caminando y muy activo); el nivel de comportamiento 

sedentario total se determinó con el promedio de los porcentajes de las categorías 

acostado, sentado y de pie. Para la variable contenido de la clase se calculó el 

porcentaje de tiempo en cada categoría y para la variable participación del profesor se 

calculó el porcentaje de tiempo en que el profesor promueve la actividad física durante 

la clase.  

Todos los análisis se realizaron con SPSS versión 21,0 (Chicago, Illinois). Mediante el 

modelo de regresión lineal se analizó la predicción de los valores de la variable 

respuesta que es la actividad física, en función de los valores de las variables 

independientes, que para este estudio fueron los contextos de la clase y la participación 

del profesor.  Se empleó la regresión lineal ya que las  variables son numéricas y 

continuas (% de tiempo para cada nivel de AF, % de tiempo para cada contexto, % de 

tiempo para la participación del profesor, duración de la clase y número de estudiantes 
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en clase).  Éste proceso permite incluir todas las variables en el modelo lineal en donde 

al mismo tiempo se consideran los posibles  confusores, obteniendo un estadístico de 

asociación más confiable e informativo. Este tipo de análisis se ha aplicado en otros 

estudios similares a éste obteniendo resultados confiables(12, 21). 

Se incluyeron las variables duración de la clase y número de estudiantes en clase por 

recomendación de estudios anteriores realizados en donde se encontró que existe una 

asociación negativa significativa entre la longitud de la clase y el tiempo dedicado a la 

AFMV al igual que a mayor cantidad de estudiantes en clase disminuye la cantidad de 

AFMV(12).  

Se tomó como unidad de análisis la clase de educación física(20, 24) y se aplicó el uso de 

estadística paramétrica ya que se corroboró por medio de los supuestos de normalidad 

y  la igualdad de varianzas, que los datos obtenidos para la variable aleatoria, en este 

caso la actividad física, provenían de una distribución normal arrojando un valor de 

p>0.05. Se emplearon las pruebas de Levene y Shapiro-Wilk ya que el tamaño de la 

muestra es <50 individuos.  

Las diferencias significativas entre los diferentes grupos comparados (jornada y nivel de 

educación) se realizaron por medio de la prueba t-student para muestras 

independientes fijando el valor de p<0.05 para todas las pruebas. 

 

RESULTADOS 

Los datos de la distribución de la muestra se observan en la Tabla 1. La unidad de 

análisis para este estudio fue la clase de educación física. Se observaron un total de 45 

clases en los tres colegios seleccionados; de las cuales el 51,1% corresponden a los 

grados del ciclo de  primaria (primero a quinto)  y  el 48.8% a grados del ciclo de  
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secundaria (sexto a noveno), la jornada escolar de predominio es la tarde con el 62% 

de las clases observadas. En el estudio participaron un total de 180 estudiantes de los 

cuales  el 48,3% son mujeres y el 51,6% son hombres,  se encuentran entre los 5 y 17 

años calculando la edad media  en 11 (±3,2) años. La media del tamaño de la clase 

entre los tres colegios fue de 30,4 (±4,5) estudiantes y la media de la duración de la 

clase se estableció en 70,2 (±17,6) minutos. Todos los docentes colaboradores tienen 

formación profesional en educación física, de los cuales el 63,6% son hombres y 36,3% 

son mujeres. El 91,1% de las clases observadas fueron realizadas al aire libre o en 

espacios abiertos, mientras que el 8,8% fueron realizadas en espacios cubiertos. 

TABLA 1. 	Distribución de la muestra de las clases de educación física de tres 
colegios públicos de Bogotá (n=45) 

Categoría Colegio 1 Colegio 2 Colegio 3 TOTAL 

CLASES OBSERVADAS* 		
Primaria 10 10 3 23 

Bachillerato 10 5 7 22 

JORNADA 
 Mañana 7 7 3 17 

Tarde 13 8 7 28 

TOTAL DE ESTUDIANTES EN CLASE 
 

	
604 454 303 1361 

SEXO DE LOS ESTUDIANTES OBSERVADOS 
	Mujeres 37 30 20 87 

Hombres 41 30 22 93 

EDADES 
 5 a 17 años	 80 60 40 180 

NÚMERO DE ESTUDIANTES POR CLASE 
 Mínimo 21 14 23 --	

Máximo 37 37 37 -- 

Promedio 30,2 30,2 30,3 -- 

DURACIÓN DE LAS CLASES OBSERVADAS (min) 
	Mínimo 32 28 52 -- 

Máximo 96 95 93 -- 

Promedio 70,5 67,3 73,8  -- 
*El número de clases observadas es proporcional al número de clases en cada colegio. 
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La media del nivel de comportamiento sedentario para todas las clases de educación 

física fue de 45,2% y el  nivel de actividad física moderada (AFM) que corresponde al 

porcentaje de la categoría caminando, fue de 30,9%. El nivel de actividad física 

vigorosa (AFV) que corresponde a la categoría muy activo, fue de 23,9%. Y el nivel de 

AFMV correspondiente a las categorías caminando y muy activo, fue de 54,78% es 

decir, 35,27 minutos de la clase. 

El contexto de la clase que más predominó fue la condición física con un 35,6% del 

tiempo de la clase, seguido por los contextos de generalidades 24,8% y habilidades 

23,8%. En el 56,4% de las clases observadas no se promovió la actividad física y se 

encontró que ningún docente promovió la actividad física fuera de la clase (Tabla 2). 

 

TABLA 2. Promedio de minutos y porcentaje para el nivel de actividad de los 
estudiantes, el contexto de la clase y el comportamiento del profesor.  

CATEGORIA 

Porcentaje de  
clase (n=45) 

 Minutos 
(n=45) 

M  (DS)   M  (DS) 

ACTIVIDAD FISICA DEL ESTUDIANTE 
  Acostado 0,22 (0,55) 
 

0,12 (0,31) 

Sentado 15,57 (15,87) 
 

10,64 (11,46) 

De pie 29,44 (11,97) 
 

18,93 (8,81) 

*Sedentario 45,23 (14,80) 
 

29,66 (13,33) 

Caminando 30,91 (12,10) 
 

20,03 (8,99) 

Muy activo 23,86 (9,65) 
 

15,22 (6,75) 

**Moderado a vigoroso 54,78 (14,82) 
 

35,27 (12,72) 

CONTEXTO DE LA CLASE 
  Generalidades 24,83 (18,75) 
 

16,51 (13,40) 

Conocimiento 3,12 (6,61) 
 

2,09 (4,20) 

Habilidades 23,84 (24,91) 
 

14,63 (13,65) 

Condición física 35,66 (33,13) 
 

22,54 (21,21) 

Juego 4,53 (12,98) 
 

2,88 (8,28) 

Participación libre 8,00 (13,89) 
 

6,28 (11,61) 
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COMPORTAMIENTO DEL PROFESOR  
  Promueve activ. física dentro de la clase 43,52 (15,45) 
 

27,33 (10,89) 

No promueve activ. Física 56,47 (15,45)   37,64 (15,82) 

*Sedentario= (acostado+sentado+de pie) **Moderado a vigoroso= 
(caminando+muy activo). 

 

 

En el ciclo de primaria el 47,87% de las clases se realizaron actividades sedentarias, 

mientras que en  el ciclo de secundaria fue el 42,48%. A pesar de no haber diferencias 

significativas el tiempo dedicado a estas actividades es alto 29,03 minutos y 30,31 

minutos respectivamente. La AFMV para el ciclo de primaria se estableció en 52,11% 

de la clase mientras que para el ciclo de secundaria fue de 57,56%, aunque no se 

encuentran diferencias significativas, el tiempo dedicado a estas actividades fue de 

31,93 minutos y 38,76 minutos respectivamente.  

 

Dentro de los contextos de la clase se encuentra que en el ciclo de la primaria se 

invierte un promedio de 35,14% de la clase para el contexto de generalidades, que 

corresponde a un promedio de 22,07 minutos, mientras que en el ciclo de secundaria 

solo un 14,05% de la clase se centra en este contexto, es decir  10,70 minutos 

encontrando una diferencia significativa de p=0.005, (Tabla 3). 

 

No se encontraron diferencias significativas entre los diferentes niveles de actividad 

física dentro de  las clases de educación física impartidas en cada una de las jornadas 

(sedentario p=0,50; AFM p=0,15; AFV p=0,22 y AFMV p=0,51),  mientras que para los 

diferentes contextos de la clase se encuentran que en los  contextos  generalidades, 

conocimiento, condición física y participación libre tienen un incremento en la jornada 
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de la tarde con los siguientes valores p=0,001, 0,004, 0,031 y 0,003 respectivamente 

(Tabla 4) .  

 

TABLA 3. Promedio de minutos y porcentaje para el nivel de actividad de los estudiantes, el contexto de la 
clase y el comportamiento del profesor por nivel escolar. 

 Primaria (n=23) Secundaria (n=22) 
p-

valor	 p-valor		

CATEGORIA 
Porcentaje Minutos Porcentaje Minutos %	 min 

M  (DE) M  (DE) M  (DE) M  (DE) 		 		
ACTIVIDAD FISICA DEL ESTUDIANTE 

 
  

 	 	Acostado 0,32 (0,60) 0,14 (0,27) 0,12 (0,49) 0,91 (0,36) 0,035	 0,483	
Sentado 19,54 (17,78) 12,32 (12,32) 11,41 (12,68) 8,89 (10,49) 0,145	 0,301	
De pie 28,00 (14,31) 16,56 (8,65) 30,94 (8,99) 21,41 (8,46) 0,177	 0,720	
*Sedentario 47,87 (16,03) 29,03 (12,44) 42,48 (13,19) 30,31 (14,47) 0,242	 0,571	
Caminando 30,31 (12,62) 18,51 (8,86) 31,53 (11,80) 21,63 (9,04) 0,680	 0,587	
Muy activo 21,80 (7,43) 13,42 (5,87) 26,03 (11,30) 17,11 (7,22) 0,056	 0,273	
**Moderado a vigoroso 52,11 (16,06) 31,93 (12,80) 57,56 (13,20) 38,76 (11,94) 0,240	 0,865	

CONTEXTO DE LA CLASE       		 		
Generalidades 35,14 (20,08) 22,07 (15,40) 14,05 (8,75) 10,70 (7,64) 0,000		 0,005	
Conocimiento 3,37 (6,53) 2,18 (4,29) 2,86 (6,84) 2,00 (4,21) 0,612	 0,713	
Condición física 13,94 (16,31) 7,81 (8,43) 34,19 (28,32) 21,76 (14,55) 0,134	 0,154	
Habilidades 38,80 (32,39) 23,22 (20,01) 32,37 (34,33) 21,84 (22,85) 0,574	 0,106	
Juego 6,66 (15,04) 4,36 (9,89) 2,31 (10,28) 1,34 (6,02) 0,103	 0,063	
Participación libre 2,07 (6,25) 1,30 (3,98) 14,19 (16,88) 11,50 (14,50) 0,000	 0,000	

COMPORTAMIENTO DEL PROFESOR        		 		
Promueve AF dentro de 

la clase 46,60 (13,21) 27,27 (6,92) 40,30 (17,21) 27,39 (14,08) 0,083	 0,008	
No promueve activ. 

Física 53,40 (13,21) 33,70 (13,48) 59,69 (17,21) 41,77 (17,29) 0,083	 0,174	

*Sedentario= (acostado+sentado+de pie) **Moderado a vigoroso= (caminando+muy activo). 
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TABLA 4. Promedio de minutos y porcentaje para el nivel de actividad de los estudiantes, el contexto de la 
clase y el comportamiento del profesor por jornada. 

 Mañana (n=17) Tarde (n=28) 		 		

CATEGORIA 

Porcentaje Minutos  Porcentaje Minutos p-
valor	

p-
valor		

M  (DS) M  (DS) M  (DS) M  (DS) %	 min 

ACTIVIDAD FISICA DEL ESTUDIANTE 
   	 	Acostado 0,14 (0,48) 0,59 (0,18) 0,27 (0,60) 0,157 (0,37) 0,139	 0,059	

Sentado 13,81 (14,09) 9,29 (11,09) 16,63 (17,01) 11,47(11,81) 0,413	 0,425	
De pie 29,70 (12,10) 18,56 (8,53) 29,27 (12,11) 19,16 (9,12) 0,933	 0,803	
*Sedentario 43,65 (15,68) 27,91 (13,10) 46,19 (14,44) 30,72 (13,59) 0,508	 0,636	
Caminando 35,31 (12,61) 21,95 (7,26) 28,23 (11,17) 18,87 (9,83) 0,150	 0,370	
Muy activo 21,04 (7,78) 13,66 (6,36) 25,58 (10,38) 16,17 (6,91) 0,227	 0,341	
**Moderado a vigoroso 56,35 (15,69) 35,64 (10,77) 53,82 (14,48) 35,05 (13,96) 0,519	 0,306	

CONTEXTO DE LA CLASE       		 		
Generalidades 16,38 (10,94) 10,17 (6,56) 29,96 (20,73) 20,35 (15,05) 0,001	 0,004	
Conocimiento 0,60 (1,56) 0,37 (0,98) 4,65 (7,96) 3,13 (5,03) 0,004	 0,001	
Condición física 11,99 (12,25) 8,06 (9,09) 31,04 (27,93) 18,30 (14,76) 0,031	 0,127	
Habilidades 61,99 (24,22) 38,79 (15,75) 19,67 (27,19) 12,68 (17,87) 0,372	 0,627	
Juego 4,33 (15,72) 2,58 (9,43) 4,66 (11,31) 3,06 (7,67) 0,926	 0,895	
Participación libre 4,68 (8,54) 3,02 (5,50) 10,01 (16,13) 8,27 (13,82) 0,003	 0,001	

COMPORTAMIENTO DEL PROFESOR        		 		
Promueve AF dentro de 

la clase 46,54 (14,24) 31,54 (12,22) 39,86 (15,24) 24,77 (9,31) 0,567	 0,330	
No promueve activ. 

Física 50,45 (14,24) 32,01 (9,92) 60,13 (15,24) 41,06 (17,81) 0,567	 0,003	
*Sedentario= (acostado+sentado+de pie) **Moderado a vigoroso= (caminando+muy activo). 		 		
 

 

Al realizar la regresión lineal entre la actividad física y los contextos de la clase los 

resultados indican que solo la variable "contexto general" está asociada 

significativamente y de manera negativa (β=-0,32, p=0,006) con mayor porcentaje de 

tiempo en las variables "activas" (moderada y vigorosa) de SOFIT. Las demás variables 

no tuvieron asociación significativa (Tabla 5). 
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DISCUSION 

El objetivo de este estudio fue evaluar los niveles de actividad física de niños y 

adolescentes durante las clases de educación física en tres colegios oficiales de 

Bogotá, Colombia, por medio de la herramienta SOFIT.  

 

Los principales resultados indican que a mayor duración de la clase y mayor número de 

estudiantes la AFMV disminuye, igual a lo reportado por Skala y colaboradores en 

Estados Unidos (12), en donde a su vez, el contexto generalidades se asocia con menor 

AFMV (12), indicando que a medida que se reduce el porcentaje de tiempo en el 

contexto de generalidades, aumenta el porcentaje de tiempo activo durante la clase (o 

cuando aumenta el tiempo en este contexto, la AF disminuye). Dato que tiene mayor 

impacto en el ciclo de la primaria ya que el tiempo dedicado a este contexto es mayor 

en estos grados que en el ciclo de la secundaria lo que sugiere que sería recomendable  

Tabla 5. Resultados de regresión lineal para el incremento del porcentaje del 
tiempo en AFMV de los estudiantes durante las clases de educación física 

Variables β (EE) p-valor 

Duración de la clase -0.08 (0.16) 0.589 
Número de estudiantes en clase -0.18 (0.52) 0.206 
% Contexto general -0.32 (0.11) 0.006 
% Contexto de conocimiento -0.12 (0.35) 0.385 
% Contexto de condición física 0.06 (0.09) 0.654 
% Contexto de habilidades -0.14 (0.07) 0.375 
% Contexto de juego 0.12 (0.17) 0.412 
% Contexto de participación libre 0.12 (0.21) 0.416 
% Promueve actividad física dentro de la clase -0.19 (0.17) 0.186 
EE: Error estándar 
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que los docentes trataran de disminuir el tiempo invertido en este contexto para 

incrementar las actividades físicas moderadas y vigorosas(11). El modelo de análisis 

incluyó variables de la duración de la clase, el número de estudiantes y las demás 

variables del contexto de la clase. Este hallazgo en particular señala la importancia de 

las decisiones del profesor en términos de la administración del tiempo de las clases de 

educación física, e implica que la planeación de la clase debe estar orientada a la 

optimización de los procesos organizativos utilizados en ella y de la temática de cada 

sesión. Con ello, los profesores influirían de manera intencionada en la reducción del 

tiempo en el contexto general, facilitando así el incremento de los niveles de actividad 

física de sus estudiantes.  

Este resultado es importante pues demuestra el impacto en el uso del tiempo de clase 

en la actividad física, se podría sugerir  que reducir tiempo dedicado al contexto de 

generalidades impactaría en que  los estudiantes sean más activos (15). En el estudio de 

Aburto y colaboradores, se reportan resultados similares, solo que en ese estudio el 

contenido de conocimiento general y el juego libre fueron las variables predictivas de 

AF(21).  

Se encontró que la AFMV se desarrolla en el 54,8% de la clase de educación física, 

cifra que está por encima de las reportadas en otros estudios en donde se obtuvo 

solamente un 37% de AFMV (13) lo que indica que el aporte de 35,7 minutos para la 

AFMV que hace la clase de educación física es mayor a los reportados en otras 

investigaciones 11,9 minutos(27). Sin embargo el porcentaje de tiempo empleado en 

actividades sedentarias es de un 45,23% que corresponden a un promedio de 29,66 

minutos de la clase, tiempo que al ser  disminuido intencionadamente por parte de los 
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docentes, puede aumentar los niveles de AFMV de los estudiantes durante el día que 

tienen la clase de educación física (28).   

El tiempo promedio de la duración de la clase obtenido en este estudio fue de 72.2 

minutos por clase, valor por encima del encontrado por Skala et al, (16.5 min) o del 

estudio de Nader et al, (11.9 min) en escolares de México y Estados Unidos(12, 29) se 

resalta que la clase de educación física en el contexto educativo colombiano se imparte 

una vez a la semana mientras que en los estudios mencionados anteriormente se 

realiza con mayor frecuencia semanal. También se encontró una asociación negativa 

entre el tiempo dedicado a la AFMV y la duración de la clase lo que indicaría que las 

clases más prolongadas pueden producir menor actividad física, razón por la cual se 

podría sugerir que dentro de los planes de estudio se realicen mayor cantidad de clases 

durante la semana pero más cortas, en lugar de clases más largas con menor 

frecuencia. Igualmente es necesario crear estrategias para optimizar el tiempo de las 

clases con mayor duración con el fin de aumentar la AFMV de los estudiantes (12) . 

Por otro lado se encontró una relación inversa entre el número de estudiantes en la 

clase y el tiempo para AFMV y esto se debe a que al haber mayor cantidad de 

estudiantes en la clase se invierte mayor cantidad de tiempo en organización y gestión 

de clase lo cual disminuye el tiempo para la AFMV, este resultado es similar al 

encontrado en otros estudios(27, 30). 

Contrario a lo esperado ningún profesor promovió la actividad física fuera de la clase de 

educación física, es decir, ninguno invitó a sus estudiantes a practicar o realizar 

actividades físicas en un espacio diferente al contexto escolar y este comportamiento 
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del profesor puede influenciar la actividad física  de los estudiantes ya que la promoción 

de la actividad física y el comportamiento del docente frente a la AF tiene una influencia 

significativa en la participación de los estudiantes en las  AFMV(20, 30).  

Teniendo en cuenta que la actividad física es uno de los factores protectores contra las 

Enfermedades Crónicas no Transmisibles, este estudio refleja la importancia que la 

clase de educación física tiene para que la AF durante el ciclo de la primaria y el ciclo 

de la secundaria se mantenga constante durante las clases lo que permite incrementar 

los niveles de AF desde el contexto escolar y lograr preparar a los niños para una vida 

de actividad física(31); para lograr esta meta se deben implementar estrategias dentro de 

las clases de educación física para aumentar el tiempo de AFMV como algunas ya 

documentadas como CATCH (29, 32) y SPARK (33, 34) que al ser aplicadas con mejoras en 

la clase de educación física han beneficiado en un 97% a sus estudiantes (34). 

Diferente al contexto de generalidades, los contextos con  mayor predominio fueron la 

condición física con un 35,66% seguido por el contexto habilidades con un 23,84% y a 

pesar de que para este estudio no hayan tenido diferencias significativas en relación 

con los la AFMV, la evidencia indica que estos contextos se asocian positivamente al 

incremento de la AFMV(13, 15) por lo cual se sugiere que los profesores incluyan dentro 

de sus clases,  actividades relacionadas con estos contextos activos incluyendo temas 

relacionados con las capacidades físicas básicas y habilidades con diferentes 

elementos deportivos (12) .  
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FORTALEZAS 

Como primera fortaleza de este estudio se encuentra la capacitación de los 

observadores ya que fueron capacitados por una persona experta en el manejo de 

SOFIT que permitió alcanzar niveles muy altos de concordancia interobservadores que 

reducen el sesgo. En segunda instancia, el análisis estadístico realizado permite 

obtener datos específicos discriminados por género, jornada escolar y ciclo educativo 

arrojando datos relevantes que permitirán proponer estrategias de intervención 

adecuadas a las necesidades encontradas en los colegios objeto de estudio de esta 

investigación.  Por último, este estudio, al ser uno de los primeros realizados en Bogotá, 

ratifica el uso del sistema de observación SOFIT como una herramienta que permite 

obtener datos confiables y reales acerca de los niveles de actividad física de los 

estudiantes en las clases de educación física con el fin de diagnosticar y proponer 

estrategias de mejoramiento. 

LIMITACIONES 

Como primera limitación se encuentra la naturaleza del estudio ya que por ser de corte 

transversal no se puede concluir causalidad. En segunda instancia, los datos recogidos 

pertenecen a una sub-muestra de los colegios oficiales de Bogotá, por lo cual no 

pueden ser generalizados. Por último, es importante destacar que en este estudio no se 

relacionaron todos los predictores de la AFMV como los recursos y las instalaciones 

para la práctica de la AF, por lo cual es necesario realizar investigaciones futuras que 

incluyan estos ítems para encontrar su relación con la AFMV. 
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CONCLUSIONES 

Se concluye que el  tiempo dedicado a la AFMV por parte de los estudiantes durante las 

clases de educación física,  es insuficiente para cumplir con los requerimientos básicos 

de actividad física recomendados por la OMS si no es reforzado con actividades físicas 

fuera del contexto escolar. 

Se sugiere a los docentes incrementar su  comportamiento y sus  acciones para 

promover la actividad física tanto dentro como fuera de la clase de educación física, con 

lo que se apoyaría el aumento de la AF por parte de los estudiantes en diferentes 

espacios de su vida diaria. 

Es necesario hacer cambios e implementar estrategias para modificar las clases de 

educación física en estos  colegios haciendo énfasis en aumentar el tiempo dedicado a 

las AFMV incluyendo el desarrollo de los contextos de habilidades y condición física y 

disminuir el tiempo de la clase dedicado al contexto de generalidades. 

Se sugiere a las instituciones  que se mejore tanto en calidad como en cantidad las 

clases de educación física con el propósito de aumentar la AF en los estudiantes y para 

esto es indispensable tener  un ambiente propicio,  materiales necesarios, capacitación 

a los docentes y políticas institucionales que permitan su implementación y 

consistencia. 
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