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Ficha técnica del menú 

 
 

 
Entradas 

 Rollitos de 

pizza 
Costo por porción 

harina 1500 

queso de 

almendras 
1200 

pasta de tomate 800 

champiñones 700 

especias 

italianas 
200 

agua 10 

Costo final 4410 

Sopas Costo por porción 

tomate 300 

zanahoria 250 

cilantro 150 

Agua 70 

papa 1500 

tallarines 2000 

tofu 1400 

Costo final 5670 

Deditos de 

queso 
Costo por porción 

harina 2000 

queso de 

almendras 
2500 

aceite 40 

agua 50 

Costo final 4590 

Mini perros Costo por porción 

Pan de quínoa 800 

queso de 

almendras 
2000 

salchicha 

vegana a base 

de lenteja 

1500 

ensalada 100 

salsas 100 

Costo final 4500 

Mini 

hamburguesas 
Costo por porción 

Pan de quínoa 2000 

carne a base de 

soja 
2000 

lechuga 200 

tomate 100 

salsas 100 

cebolla 

caramelizada 
100 

Costo final 4500 

Pataconcitos Costo por porción 

plátano 

maduro 
1500 

aceite 100 

sal 30 

tomate 500 

cebolla 500 

aguacate 900 

cebollín 50 

Costo final 3580 

Papita rellena Costo por porción 

papa 1500 



carne 

desmechada a 

base de 

portobello 

2000 

especias 100 

tomate 400 

espinaca 200 

cebollín 10 

zuquini 300 

Costo final 4510 

Nachos Costo por porción 

Lechuga 300 

tomate 300 

sour vegana 1000 

carne 

desmechada a 

base de 

portobello 

2000 

cebolla roja 150 

queso de 

almendras 
1000 

jalapeño 50 

aguacate 100 

salsa picante 50 

Costo final 4950 

Nachos Costo por porción 

Lechuga 300 

tomate 300 

sour vegana 1000 

carne 

desmechada a 

base de 

portobello 

2000 

cebolla roja 150 

queso de 

almendras 
1000 

jalapeño 50 

aguacate 100 

salsa picante 50 

Costo final 4950 

Empanadas Costo por porción 

harina 1000 

queso de 

almendras 
150 

papa 1500 

aceite 50 

cebolla 100 

lentejas/frijoles 1025 

Costo final 3825 

Platos Fuertes 

Pasta a la 

pimienta 
Costo por porción 

pasta a base de 

quínoa 
5000 

espinaca 250 

cebolla 250 

zanahoria 200 

champiñones 1500 

marañones 1500 

leche de 

almendras 
1300 

levadura 

nutricional 
200 

limón 50 

agua 30 

aceite 30 

pimienta 20 

sal 20 

Costo final 10350 

Ensalada 

SECCU 
Costo por porción 

mix de 

lechugas 
1000 

espinacas 250 

quínoa 400 

portobello 2500 

maíz 500 

tomate 400 

Arma tu bowl Costo por porción 

Base de 

quinua, arroz o 

pasta 

1500 

proteína 

vegetal (tofu, 

endame etc.) 

2100 

zanahoria 200 



remolacha 450 

maíz 500 

algas 2000 

salsa 10 

adiciones 1000 

Costo final 7760 

Hamburguesa 

Seccu 
Costo por porción 

pan de quínoa 3500 

tomate 500 

proteína 

vegetal (tofu, 

endame etc.) 

4350 

cebolla 555 

lechuga 550 

aguacate 500 

zuquini 

apanado 
800 

Costo final 10755 

arvejas 200 

zanahoria 250 

rúgala 500 

crotones 

veganos 
1500 

vinagreta 600 

Costo final 2550 

Burritos Costo por porción 

tortillas de 

coco 
3000 

queso de 

almendras 
2000 

jalapeños 500 

aguacate 500 

cebolla 250 

arroz 1000 

sour vegana 500 

proteína 

vegetal (tofu, 

endame etc.) 

2105 

Costo final 9855 

sanduches Costo por porción 

pan de quinua 2000 

  

jamón a base 

de proteína 

vegetal 

3500 

queso de 

almendras 
1500 

salsa 500 

lechuga 500 

zapallo 1000 

Costo final 9000 

bandeja paisa Costo por porción 

arroz 2500 

chorizo o 

rellena a base 

de proteína 

vegetal 

1500 

proteína 

vegetal (tofu, 

endame etc.) 

2500 

plátano 1000 

aguacate 500 

frijoles 1500 

carne molida a 

base de 

portobello 

850 

Costo final 10350 





 


