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Anexo 1

¢ Esta a gusto con los productos ofrecidos por dichos
establecimientos?

107 respuestas

osi
®No
® Talvez
¢La comida vegana es de su agrado?
107 respuestas
os
o No
@ le es indiferente
¢Le es facil adquirir dichos productos?
100 respuestas
oNo
esi
¢Cudl es su nivel de estudio?
107 respuestas
@ Sin grado escolar
@ Estudiante
® Bachiller
@ profesional
® oo

Indique su sexo

107 respuestas

¢ Dénde consume este tipo de alimentos?

103 respuestas

Restauraries

Domicilo

Cocina en casa

Para levar

Nole gusta

15(14.6%)

2

2(282%)

® mujer
® hombre
® otro

|67 (65%)

¢ Qué tan familiarizado esta con los restaurantes de comida vegana en

la ciudad?

100 respuestas

34(4%)

25{25%)

Localidad de residencia

107

puestas

Suba (16)
Usaquen (14)
Usaquen (11)
Chapinero (9)
Usaquén (3)
Kennedy (3)
Chapinero (3)
Cico orental (2)
kennedy (2)
Fontibon (2)
Fontibon (2)

fontibon

2(32%)




¢Qué edad tiene? Estrato socioeconémico

107 respuestas 107 respuestas

® 1015 o1
@ 16-21 ®:2
© 227 3
® 2833 o4
@ 3445 ®s
@ 450mas Ll

(En que lugar de la ciudad le gustaria encontrar este tipo de alimentos?

78 respuestas

125
10.0 il (15.1 %)
75
5(6.4 %)
50 4(5.1%) 4(5.1%)
2 (2.6 %)2 (2.2 (216 %) 22 (2%6 %) 26 %) I 2 (2.2'(2:6 %)
25 (1.4 ¢ AN (1. Y A (ISBENE (T (13

0.0
Aloccidente  Centros comer. Enla22 Ninguno uba
Cedritos

nl ng E Usaquén, Parg...
Chapinero En todas partes Parques, Universidad Zonag

¢;Considera que en Bogot4 deberian haber més lugares que ofrezcan
dichos alimentos?

107 respuestas

¢Cuanto estarfa dispuesto a pagar por un plato de este tipo de comida?

107 respuestas

@ de $30.000 a $45.000
@ de $50.000 a $65.000 @si
® $65.000 0 mas. @ No
¢ Le gustaria tener mas variedad de productos de este tipo?
107 respuestas
\ ®si
\ 10.3% 4 @® No
@ Talvez
5 O 2
¢le gustaria llevar a su mascota a su restaurante favorito? &Con que frecuencia visita usted un restaurante vegano?

107 t
107 respuestas respuestas

®si @ nunca
® No @ una o més veces a la semana
® Talvoz

© cada 2 semanas
@ cada mes
@ cada 2 meses o mds
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Anexo 3

PROYECTO DE ACUERDO NO. 137 DE 2014

"POR EL CUAL SE DICTAN NORMAS PARA GARANTIZAR LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS VEGETARIANAS Y EN DEFENSA DEL MEDIO AMBIENTE EN EL
DISTRITO CAPITAL"

Autor

BANCADA POLO DEMOCRATICO ALTERNATIVO

Mayo de 2014

EXPOSICION DE MOTIVOS
1. Objeto
C ir a la i ion de habitos i en nifios y jovenes y garantizar los d de las i para lo cual la administracién
distrital garantizara que en los colegios oficiales del distrito, itarios, jardines y de las enti distritales, se ofrezca en sus comedores la opcion
vegetariana en los mends, a las personas que lo soliciten.
2. Justificacién
Hay que izar una mayor vari de i que resp las isi i icias de grupos que no came ni i de la i6
animal, que los de los ani y i que la ali i i es una opcion ética, rica, saludable y responsable a la hora de comer.
Igualmente hay que ofrecer una alternativa para aquellas a i de origen animal y a quienes por motivos de salud no pueden consumir carmne,

lacteos o huevos.

Dados los altos niveles de obesidad en todo el pais, es necesario propiciar que en los colegios se sirvan menus sanos y especiales a los jovenes y nifios para evitar y controlar
esta enferemedad,

La Administracién distrital debe eliminar cualquier tipo de discriminacién especialmente hacia los nifios y jovenes en las instituci i al privarles del derecho a
alimentarse de acuerdo con sus convicciones éticas.

El vegetarianismo es un modo de vida y no se puede obligar a ningln nifio o joven a ingerir carne, pescado u otros productos de origen animal cuando por ética en su casa no
los consume. Asimismo, se debe evitar que los colegios obstaculicen la posibilidad de poder llevar la comida vegetariana desde sus hogares.

En desarrollo de las politicas de i i ia y el mej i dela icién de nifios, jévenes y adultos, es i de los habitos
a través de di dietas incli do la dieta i como una forma de ali i y
Vegetarianismo

Ser vegetariano no significa solo llevar una dieta alimenticia, sino que va mas alla, pues la mayoria de los vegetarianos, lo son por una cuestién ética de respeto hacia la vida
en general, la de todos los animales, y para colaborar con el cuidado ambiental del planeta, y para mantener la salud en equilibrio, entre ofras cosas.

Fundamento juridico

Constitucion Nacional

ARTICULO 2. Son fines esenciales del Estado: servir a la idad, la pi i general y g izar la ivic de los principic y deberes
en la Ce itucion; facilitar la ipacion de todos en las decisiones que los afectan y en la vida ica, politica, inis iva y cultural de la Nacion;
la ir i i la i d itorial y aseg la i ia pacifica y la vigencia de un orden justo.
Las i de la iblica estan institui para proteger a todas las personas residentes en Colombia, en su vida, honra, bienes, creencias, y demas derechos y
, ¥y para aseg. el imie de los deberes sociales del Estado y de los particulares.

ARTICULO 7. El Estado reconoce y protege la diversidad étnica y cultural de la Nacion colombiana.

ARTICULO 13. Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibirén la misma ion y trato de las autoridades y gozarén de los mismos derechos, libertades y
oportunidades sin ninguna discriminacion por razones de sexo, raza, origen nacional o familiar, lengua, religién, opinion politica o filoséfica.

El Estado promoveré las condiciones para que la igualdad sea real y efectiva y adoptaré medidas en favor de grupos discriminados o marginados.

El Estado protegera ié a I que por su condicién econémica, fisica o mental, se en cif ia de ilid ifi y

los abusos o mallratos que contra ellas se cometan.

ARTICULO 16. Todas las personas tienen derecho al libre de su I sin mas limit que las que imponen los derechos de los demés y el orden
Juridico.

ARTICULO 44. Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la seguridad social, la_alimentacién equilibrada, su nombre y nacionalidad,
tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recreacion y la libre expresion de su opinion. Seran protegidos contra toda forma de

abandono, violencia fisica o moral, secuestro, venta, abuso sexual, ion laboral o ica y trabajos rie también de los demés derechos
consagrados en la Constitucion, en las leyes y en los tratados internacionales ratificados por Colombia.

La familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacion de asistir y proteger al nifio para garantizar su desarrollo_ armonico e integral y. el ejercicio pleno de sus derechos.
Cualquier persona puede exigir de la id su imiento y la sancion de los infractores.

Los derechos de los nifios prevalecen sobre los derechos de los demas.

ARTICULO 44. Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la seguridad social,_la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad,
tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recreacion y la libre expresion de su opinion. Seran protegidos contra toda forma de
abandono, violencia fisica o moral, secuestro, venta, abuso sexual, i6n laboral o ica y trabajos ri también de los demés derechos
consagrados en la Constitucion, en las leyes y en los tratados internacionales ratificados por Colombia.

La familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacion de asistir y proteger al nifio para izar su ico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos.
Cualquier persona puede exigir de la i su imie y la sancion de los infractores.




Los derechos de los vegetarianos

La Constitucién Politica de Colombia establece una serie de articulos orientados a garantizar el derecho a la igualdad de todos los colombianos en diversos ambitos, y por ende
eliminar cualquier tipo de discriminacién por raza, sexo, cultura, etc.; lo mismo que las responsabilidades del Estado.

El articulo 2 expresa que las autoridades de la Republica estan instituidas para proteger a todas las personas residentes en Colombia, en su vida, honra, bienes, creencias, y
demas derechos y libertades, y para asegurar el cumplimiento de los deberes sociales del Estado y de los particulares.

El articulo 7, por su parte, sefala que el Estado reconoce y protege la diversidad étnica y cultural de la Nacioén colombiana.

El articulo 13 dice con claridad meridiana que todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibiran la misma proteccion y trato de las autoridades y gozaran de los
mismos derechos, libertades y oportunidades sin ninguna discriminacion por razones de sexo, raza, origen nacional o familiar, lengua, religién, opinién politica o filosofica. Y
agrega que el Estado promovera las condici para que la igualdad sea real y efectiva.

Respecto a los nifios, el articulo 44 sefala como uno de los derechos fundamentales de los nifios, la alimentacion equilibrada y el deber de la familia, la sociedad y el Estado de
asistir y proteger al nifio para garantizar su desarrollo arménico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos.

Los vegetarianos, como un grupo de la sociedad tienen todos los derechos que sefala la Constitucion. Por tanto, deben gozar de los derechos que les corresponden, no
pueden ser discriminados en ninguna parte, ni en el colegio, trabajo, etc.,

Los nifios y jévenes en situacion escolar que practican el vegetarianismo tienen los mismos derechos que cualquier ciudadano y no pueden ser discriminados por su estilo de
vida. Y el Estado debe garantizarles sus derechos y opciones de alimento.

Asi como la Constitucion Nacional y las leyes amparan a diferentes grupos sociales, asi también se debe garantizar los derechos de las personas vegetarianas.

http://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/norm as/Normal.jsp?i=57417


http://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/norm

Anexo 4

PROYECTO DE ACUERDO 315 DE 2014
“Por el cual se dictan normas para garantizar los derechos de las personas vegetarianas y en defensa del medio ambiente en el distrito capital"
EXPOSICION DE MOTIVOS
1. Objeto

Garantizar los derechos de las personas vegetarianas, especialmente nifios y jovenes, para lo cual la administracion distrital tomara las medidas necesarias para que en los
colegios oficiales del distrito, comedores comunitarios, jardines y restaurantes de las entidades distritales, se ofrezca en sus comedores opciones vegetarianas en los menus,
a las personas que lo soliciten.

2. Justificaciéon

Hay que garantizar una mayor variedad de opciones que respeten las decisiones alimenticias de grupos que no consumen carne ni productos derivados de la explotacion
animal, que defienden los derechos de los animales y consideran que la alimentacion vegetariana es una opcion ética, rica, saludable y responsable a la hora de comer.

La Administracion distrital debe eliminar cualquier tipo de discriminacio pecialmente hacia los nifios y jovenes en las instituciones educativas, al privarles del derecho a
alimentarse de acuerdo con sus convicciones éticas.

Igualmente hay que ofrecer una alternativa para aquellas personas intolerantes a ingredientes de origen animal y a quienes por motivos de salud no pueden consumir carne,
lacteos o huevos.

El vegetarianismo es un modo de vida y no se puede obligar a ningdn nifio o joven a ingerir carne, pescado u otros productos de origen animal cuando por ética en su casa no
los consume.

Vegetarianismo

Ser vegetariano no significa solo llevar una dieta alimenticia, sino que va mas alla, pues la mayoria de los vegetarianos, lo son por una cuestion ética de respeto hacia la vida
en general, la de todos los animales, y para colaborar con el cuidado ambiental del planeta, y para mantener la salud en equilibrio, entre otras cosas.

Segun Manuel Alfredo Marti, presidente de la Union Vegetariana Argentina (UVA), fundada en el 2000:

"Los vegetarianos son millones en el mundo, aproximadamente un 20% de la poblacién mundial se

Simp somos p que percibil otro tipo de cosas, como por ejemplo: el imie de los anil . Somos p que percibii que los anil no son
cosas, percibimos que son seres que sienten, como nosotros. Ademas nos hemos dado cuenta de la importante mgg_cumggm_qmm_}_g&rﬁjg _LQ_qusgggm
La produccion de carnes, segun la FAO, es la mas contaminante que existe, pero ademas hemos percibido como se mejora la sa 2.3 a a

lo que hoy esta amplie )probado por infinidad de dios cientificos que lo aseveran.

http://www.alcaldiabogota.gov. co/sisjur/normas/Normal.jsp?i =59941


http://www.alcaldiabogota.gov/

Anexo 5

Ficha técnica del menu

salchicha
vegana a base 1500
de lenteja
ensalada 100
salsas 100
Costo final 4500
Mini Costo por porcién
hamburguesas porp
Pan de quinoa 2000
carne a pase de 2000
soja
lechuga 200
tomate 100
salsas 100
cebol_la 100
caramelizada
Costo final 4500

Pataconcitos

Costo por porcion

maduro 1500
aceite 100
sal 30
tomate 500
cebolla 500
aguacate 900
cebollin 50
Costo final 3580

Papita rellena

Costo por porcion

papa

1500

Entradas
Rollitos de Costo por porcion
pizza porp
harina 1500
queso de
almendras 1200
pasta de tomate 800
champifiones 700
especias
italianas 200
agua 10
Costo final 4410
Sopas Costo por porcién
tomate 300
zanahoria 250
cilantro 150
Agua 70
papa 1500
tallarines 2000
tofu 1400
Costo final 5670
Deditos de .,
Costo por porcion
queso
harina 2000
queso de
almendras 2500
aceite 40
agua 50
Costo final 4590
Mini perros Costo por porcion
Pan de quinoa 800
queso de 2000

almendras




queso de

carne
desmechada a 2000
base de
portobello
especias 100
tomate 400
espinaca 200
cebollin 10
zuquini 300
Costo final 4510
Nachos Costo por porcion
Lechuga 300
tomate 300
sour vegana 1000
carne
desmechada a
base de 2000
portobello
cebolla roja 150
queso de 1000
almendras
jalapefio 50
aguacate 100
salsa picante 50
Costo final 4950
Nachos Costo por porcion
Lechuga 300
tomate 300
sour vegana 1000
carne
desmechada a 2000
base de
portobello
cebolla roja 150
queso de 1000
almendras
jalapefio 50
aguacate 100
salsa picante 50
Costo final 4950
Empanadas Costo por porcién
harina 1000

150
almendras
papa 1500
aceite 50
cebolla 100
lentejas/frijoles 1025
Costo final 3825
Platos Fuertes
P?‘St‘? ala Costo por porcion
pimienta
pasta a,base de 5000
quinoa
espinaca 250
cebolla 250
zanahoria 200
champifiones 1500
marafiones 1500
leche de 1300
almendras
Ievgdura 200
nutricional
limoén 50
agua 30
aceite 30
pimienta 20
sal 20
Costo final 10350
Ensalada Costo por porcién
SECCU porp
mix de 1000
lechugas
espinacas 250
quinoa 400
portobello 2500
maiz 500
tomate 400
Arma tu bowl Costo por porcion
Base de
quinua, arroz o 1500
pasta
proteina
vegetal (tofu, 2100
endame etc.)
zanahoria 200




jamén a base

de proteina 3500
vegetal
ueso de
acllmendras 1500
salsa 500
lechuga 500
zapallo 1000
Costo final 9000

bandeja paisa

Costo por porcion

arroz 2500
chorizo o
rellena a l?ase 1500
de proteina
vegetal
proteina
vegetal (tofu, 2500
endame etc.)
platano 1000
aguacate 500
frijoles 1500
carne molida a
base de 850
portobello
Costo final 10350

remolacha 450
maiz 500
algas 2000
salsa 10

adiciones 1000

Costo final 7760

Hamst;légguesa Costo por porcion
pan de quinoa 3500
tomate 500
proteina
vegetal (tofu, 4350
endame etc.)
cebolla 555
lechuga 550
aguacate 500
apanadi 800
Costo final 10755
arvejas 200
zanahoria 250
ragala 500
e
vinagreta 600
Costo final 2550

Burritos Costo por porcién

torg(l)lgg de 3000

ueso de

a?mendras 2000

jalapefios 500

aguacate 500

cebolla 250
arroz 1000
sour vegana 500
proteina
vegetal (tofu, 2105
endame etc.)
Costo final 9855
sanduches Costo por porcion

pan de quinua

2000










