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INTRODUCCION

Algunos libros son probados, otros devorados,
poquisimos masticados y digeridos
Sir Francis Bacon

Seguramente, el hecho de que sea necesario aprender a estudiar pueda sorpren-
der, sobre todo porque quizds en la vida escolar sea lo tinico que no se ensefia
totalmente. Es probable que el error esté en la definicién que se conoce de
“estudiar”’; para muchos es sinénimo de repetir, es decir, de memorizar sin com-
prender; sin embargo, eso no es estudiar. Estudiar es un trabajo profesional, un
arte que se entiende como el dominio de una serie de destrezas, habilidades y
técnicas que se aprenden con el ejercicio y que permiten alcanzar un objetivo, en
este caso, del estudio.

Esta cartilla es el fruto de una larga experiencia docente y en ella se encuen-
tran respuestas a las constantes inquietudes planteadas por todos los alumnos en
sus vivencias diarias en la universidad. Sobre todo, procura tomar en cuenta las
sorpresas de los profesores cuando han descubierto, dia a dia, la evidente angustia
estudiantil. Por eso, la cartilla pretende ser un aporte no solo para los estudiantes,
destinatarios del aula de clases, sino también para quienes necesiten elaborar sus
proyecciones fuera de ellas, que en el momento de organizar sus apuntes se dan
cuenta de que las ensefianzas bdsicas adquiridas no les sirven o simplemente no
las recuerdan, pues no las han “sentido” suyas, a fin de alcanzar sus objetivos. Asi
mismo, su propésito es servir de ayuda practica académica, enfocada en el buen
uso de las expresiones escrita y lectora, tomando como referente guias de ejerci-
cios practicos, algunos propios y otros ajenos, que generaran un material heterogé-
neo capaz de permitir que sus destinatarios alcancen los propdsitos que han previsto.

En esa medida, los objetivos son aceptar la responsabilidad que hoy supone ser
un estudiante que se prepara para ser un buen profesional y comprender la nece-
sidad de dominar las técnicas para alcanzar calidad en menos tiempo. No estd de
mds insistir en que se ha seguido un criterio bien definido, en una forma variada y
amena, con dos objetivos de estudio fundamentales: la adquisicion de conocimien-
tos y su puesta en practica.
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El lector debe tener claro que el fin esencial del estudio es la formacion integral,
personal, necesaria para llevar una vida con plenitud, tanto a nivel individual como
colectivo, y una existencia activa, consciente. Esta perspectiva resume la idea de
que los actos de la vida no se encuentran en compartimentos cerrados, sino que se
relacionan unos con otros abiertamente. Por ello, estudiar no puede desligarse del
continuo vital y sf involucrarse en la filosofia personal, colaborando para conseguir
el bienestar fisico y psicoldgico al que el ser humano tiene derecho. No obstante,
para obtenerlo es necesario responsabilizarse frente a esta tarea.

En ese sentido, no se trata inicamente de ofrecer una metodologia de trabajo,
sino que es preciso dotarla de calidad humana, de creatividad, e incorporarla a la
dindmica de la vida estudiantil. Desde esta perspectiva, el estudiante no puede
atiborrar su cerebro de datos, mds bien se trata de adquirir una buena formacién
mental que posibilite aprehender el mundo e interpretar la realidad. Esta habili-
dad mental podria definirse por medio de las siguientes caracteristicas: flexibilidad,
agilidad, capacidad critica, creatividad, curiosidad y sensibilidad intelectuales, ca-
pacidad para el andlisis y sintesis, facilidad de lectura y expresion, que se pueden
potenciar y organizar de modo que el objetivo de estudiar se cumpla plenamente.

Hasta aqui se puede concluir que lo importante no es la cantidad de estudio, sino
su calidad. Saber estudiar significa saber como hay que pensar, como observar.
Por ejemplo, si se hace una analogia con la primera vez que se visita un lugar,
puede decirse que primero se observa una cierta cantidad de detalles que depen-
den de la actividad, el estado de dnimo en ese momento especifico y del propio
punto de vista. No se estd particularmente interesado en regular el nivel de capta-
cién que se alcanza: se acepta el que habitualmente se aplica. Si se tratara de la
casa, del lugar que se habita, se estd mds consciente del lugar, pues se da una
sintonfa mayor. Sin embargo, aun en el propio hogar, eventualmente es posible
darse cuenta de algo que nunca antes se habia observado intencionalmente: una
mancha en alguna pared, un objeto mal ubicado durante afios, etcétera. Al procesar
informacién en una clase ocurre lo mismo, eventualmente se capta algo que antes no
se habia observado bien; esto sucede segtin su contenido, el estado de danimo del
observador y su punto de vista.

Sino se aplica una intencién especial en el momento de captar es probable que
se capte poco o nada. Al principio, captar es una cuestion de interés y actitud;
luego, de capacidad y conocimientos; por tiltimo, de estrategias e instrumentos. Si
los conocimientos y habilidades no son suficientes se pierde el interés y la actitud.
La influencia de las estrategias y los instrumentos adecuados significa un com-
plemento que podria ser decisivo, tanto si el estudiante cuenta con un buen estimulo
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inicial como si este es pobre, y dado que facilitan la interaccion de sus conocimien-
tos y capacidades con la informacién nueva, pueden considerarse generadores de
mejor actitud y mayor interés.

Las estrategias de estudio se estdn convirtiendo en uno de los conceptos mas
importantes en el mundo estudiantil. Después de experimentar el fracaso esco-
lar que se estd cosechando en los centros educativos, a los estudiantes solo les
queda la opcidn de optimizar su rendimiento con normas, trucos, técnicas o recetas
de estudio que puedan mejorar claramente los resultados. Las que se presentan en
esta cartilla son un conjunto de herramientas, fundamentalmente 16gicas, que faci-
litan el proceso de memorizacion y estudio.

Ante todo, resulta fundamental generar una conciencia relativa a “tener que
estudiar”. Si un estudiante parte de la base de no querer estudiar, el resto sobra.
Sin embargo, es evidente que ante la situacion social la preparacion concienzuda
para el futuro laboral es clave. A la hora de comenzar una carrera universitaria, la
organizacién es fundamental. Con un fundamento en el horario presencial, es nece-
sario que el estudiante organice el resto del tiempo para poder llevar al dia la prepa-
racion de los contenidos que a diario exigen las diferentes asignaturas de carrera.

El estudio diario es casi obligatorio. No consiste en estar frente a los libros dos o
tres horas todos los dias, radica en reconocer las propias necesidades, analizar qué
campos o temas son mas problematicos, cudles son las prioridades inmediatas (exdme-
nes y trabajos, presentaciones, etcétera) y, a partir de ahi, elaborar un horario de
“trabajo” diario. Si, “trabajo”, pues el estudiante debe concienciarse de que el
estudio, hasta llegar al periodo laboral social, es su verdadero trabajo, que debe verlo
—o por lo menos intentarlo— como algo inherente a si mismo, lo que le facilitard, con
toda seguridad, su posterior vida laboral.
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La presente publicacion ofrece un buen material introductorio a las
técnicas de estudio demandadas en la vida universitaria. En un lenguaje
claro, directo, ameno y sin elaboraciones superfluas, el lector es guiado
por los elementos fundamentales que deben tenerse en cuenta para un
buen desarrollo de las habilidades de estudio. Se parte de considera-
ciones motivacionales importantes para esbozar los elementos nece-
sarios para un diagndstico personal de los habitos de estudio y para
exponer con claridad lo sustancial de las habilidades cognitivas deman-
dadas, asi como las estrategias de escritura y de lectura caracteristicas del
buen estudiante. La seccion practica del texto es variada y rica en suge-
rencias sobre ejercicios que requieren pensamiento critico y elaboracion
de esquemas graficos frente a textos complejos.
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