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emision
Descripcion Este programa esta dedicado a Mindfulness, un concepto

corta (home)

definido como el estado de conciencia plena y que se ha venido
aplicando a la medicina convencional desde hace varias
décadas gracias a los beneficios que trae para la salud fisica y
mental.

Descripcion
Amplia (pag
Interna)

Mindfullness, un concepto definido como el estado de conciencia
que surge al prestar atencion a proposito a algo en el momento
presente. Con esta técnica cultivamos la atencidn y la
consciencia.

La Universidad del Rosario lanzara un centro para todos los
colombianos en estos momentos de transito de un pais que se
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publicacién




galeria de
imagenes

Fecha en que
se debe
publicar este
programa en la
seccion de
proxima
emision del
home de
Dialogo mayor

Miércoles 01 de febrero de 2017

Hashtag para
redes

#Mindfulness

INVITADOS
Nombre | Alexander Streubel.
complet
]
invitado
Perfil Director Centro de Mindfulness U.Rosario.
corto
(home)
Perfil Ingeniero Mecanico, Universidad de Los Andes. MBA, Duke University.
go(?épg:et En proceso de certificacion como profesor de Mindfulness con University
Interna) | of California San Diego. Profesor de Mindfulness, Universidad del
Rosario. Docente de Manejo y Resolucion de Conflictos en el programa
de Liderazgo.
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Nombre | Nidia Aurora Gil.

complet

]

invitado

Perfil Docente e investigadora U.Rosario.

corto

(home)

Perfil Ingeniera de Sistemas y Computacion y Master en Ingenieria Industrial
gc;r:épg:et (Universidad de Los Andes). Estudios doctorales en Pensamiento
Interna) | Sistémico (University of Lincolnshire and Humberside, UK). Estudios en

Psicoterapia Transpersonal y Psicoterapia Centrada en el Cuerpo

(Sasana).
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