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Dfas después hacfase notar en el asilo de. enajenados

una bella joven de djos azules, acometida de una obsesién
enternecedora y extrafia, que consistfa en imaginar ‘cons-
tantemente llegado el dfa de sus bodas. En tal convenci-
miento obstinabase todas las mafianas en cefir 4 su frente
pilida una corona de azahares y colgar de su cabeza el
velo nupcial. En seguida ponfase & aguardar con unaama-
ble sonrisa al prometido ilusorio. Cuando, tras el vano es-
perar, cafa la tarde, sumfase en una honda tristeza. Pero
su acariciado ensuefio renacia con la alborada siguiente, y
entonces, sin la menor huella de la pasada decepcion, de-
cfa parasi: Es hoy cuando vendrd, y tornaba 4 vestir los
atavfos de novia, y con la misma sonrisa se entregaba de
nuevo 4 la esperanza (1).

Cuantos la vefan, conteniendo apenas el llanto, se pre-
guntaban: ;es esto de verdad una alucinacién?

*
* %

En el despacho aquél de pequeiias letras negras, fijado
en la esquina de las noticias, se habrifa podido leer lo si-
guiente :

“Ligero encuentro en Quiebraoscura.... Pérdidas in-
significantes : algunos heridos en la tropa. Sélo un joven

- que acababa de incorporarsenos, cayé de redondo, atrave-
sado por el pecho. Informan que se llamaba Gabriel del
) F iy

rrancisco . RENGIFO

ADELANTOS
EN Ei ESTUDIO DEL SISTEMA NERVIOSO

No existe ningtin sistema en el humano organismo Jue
sea tan interesante, pero al mismo tiempo tan dificil de estu-
diar, como el aparato nervioso, el cual ejerce un predomi-

(1) Reminiscencia de Guijau.
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pre se halla rodeada en su yacimiento de elementosinno-
bles que no tienen valor.

En 1876 el renombrado Dr. Luys, médico de la Sal-
petrigre, publicé un libro sobre el cerebro y sus funciones,
en el cual pretende simplificar lo més posible la doctrina
de entonces sobre los centros nerviosos. Divide las sensa-
ciones en voluntarias é involuntarias, que siguen vias dis-
tintas. Distinguid las células periféricas del cerebro como
mas pequeiias, de las centrales, mas grandes y destina-
das, como las de la medula, 4 la transmisién del movi-
miento; tiene el talento de entrever ya algunas localizacio-
nes entre la masa .encefilica, pero vacila aun, y llama
sensorio comun al bloque de materia nerviosa:

“He llegado 4 demostrar—dice—que hay en la es-
tructura misma cerebral, entre los elementos que la cons-
tituyen, toda una serie especial de células nerviosas, inti-
mamente relacionadas unas con otras, que constituyen zo-
nas bien definidas y anatémicamente apreciables, que sir-
ven de receptaculo comun 4 todas las impresiones sensibles
del organismo, que sucesivamente vienen 4 terminar en
estas redecillas y 4 dar 4 esta regién del sensorium comin
la vibracién que produce el movimiento y la vida.”

Para él la actividad cerebral tiene tres faces: la sen-
sacioén directa, venida del mundo externo, que llama de in-
cidencia; la conservacién de esa impresion, faz intermedia-
ria 6 de fosforescencia, confusa en la explicacién como era
todaviainsegura en la demostracién experimental; y por
ultimo lo que llama neuroma, significado diferente del vo-
cablo actual, en que la impresién recibida era devuelta
afuera por un movimiento, resultado final de toda la com-
binacién elaborada. Asi iba en la penumbra, entre el res-
plandor de la luz y la sombra del error antiguo no disi-

pada: pero alcanzé &4 ver que “los fendmenos nerviosos
obedecen & leyes de evolucién regular; que como todos
sus congéneres del organismo, son susceptibles de inte-
rrumpirse 6 turbarse en sus manifestaciones por alteracio-
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transmiten el trabajo, y por tanto las t.ermmacxoncs ‘> pn-
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naciones grises; la neurologlia ¢ tramo de sostén, y por
dondequiera los capilares que traen la sangre de nulrncnén
4 todos los trabados elementos. Es muy de advm.'tlr qlfc
hace todas estas partes independientes en su exislencia
propia. _ L

En cuanto & que las células superficiales son scu:'nu-
vas y las profundas motoras, estd trocado por las localiza-
ciones descubiertas hoy dfa, merced & las cuales grupos
precisos celulares obran y recorren, por su impulso inicial,
una via marcada en cada funcion.

En la sustancia blanca sf distingue una prolongacidn
transmisora de la célula, el cilindro-eje, rodeado de mielina,
éustancia ésta de naturaleza aceitosa y fosforada.

Todas las fibras nerviosas convergen & un punto como
los radios de un abanico, donde yacen dos masas grises
terminales y centrales del cerebro; el talamo éptico que
encerraba varios centros de los sentidos, en unién con la
cofteza cerebral, la visién, el olfato y la audicién, como los
ojos, la nariz y las orejas estdn en linea coloc?dos en el
rostro: en este punto pagé tributo 4 la imaginacion.

: Como una consecuencia explica asi el grado diverso de
las facultades mentales de un individuo_:
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“El secreto de ciertas aptitudes, de tal 6 cudl predis-
posicién nativa, consiste naturalmente en la preponderan-
cia de uno  otro grupo de impresiones sensoriales, que
encuentra en las regiones de la actividad psiquica en don-
de cada una de ellas se elabora, un terreno preparado que
las amplifica y perfecciona segin la riqueza y vitalidad de
los elemantos puestos 4 su disposicién.”

Se ve en dificultades para explicar la perfeccién de lo
material & lo intelectual, el eterno problema aun para los
mayores fisidlogos, la roca enhiesta que se interpore in-
franqueable sobre la via del triunfo; ya en otro afio ante-
rior, y en otro nimero de esta misma RRevista,al tratar de
los sentidos de la vista y el ofdo, dejdmos indicado cudn
dificil es analizar de veras el paso sutil del objeto visto &
la visién y de la vibracién ofda 4 la audicién ya dominada.

El otro centro gris es el cuerpo estriado <onde se re-
fuerzan las fibras, cambian de direccién y se ponen en co-
municacién con el cerebelo, y luégo van las fibras pasando
por los pedinculos, que son como guias de transito, 4 la
medula, y ya allf presiden &4 todos los movimientos: orde-
nan la marcha, las obras de los brazos, producen la voz.
Hoy se admite que en efecto en el cerebro estd la coordi-
nacién motora y el equilibrio permanente. De modo que
i para Luys el ejercicio nervioso principia en un nervio pe-
riférico, pasa por la medula, llega al cuerpn estriado, al
talamo 6ptico, y acaba en una parte definida de la corteza
cerebral.

Si la sangre cesa de llegar al encéfalo se produce una
sincope en que el hombre pierde el conocimiento, y si la
circulacién no puede ser restablecida, sobreviene la muer-
te. Esta necesidad ha sido probada con el experimentn veri-
ficado con una cabeza de perro muerta y separada del
tronco ; si poco tiempo después se le inyecta sangre oxi-
genada y sin fibrina, tornan los ojos & moverse como si
recuperaran la vida. En todo acto nervioso hay gasto de
fésforo cuyos despojos residuales se hallan en la orina en
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forma de fosfatos ; en ese ejercicio hay aumento de circu-
lacién y calor, y las mismas células tienden ‘& regularizar
su gasto, como una persona escancia para sl el vino que
ha de beber. Esa superactividad puede llegar 4 convertir-
se en enfermedad : las causasmorales, los excesos, las fati-
gas y vigilias, las emociones y preocupaciones aumentan la
fluxién sanguinea, desequilibran la economfia, crecen las
secreciones, forman neoplasmas, y como término llega la
anemia cerebral, las congestiones, la parélisis general.

El suefio ya era conocido de Luys como una anemia
unida al reposo del cerebro; Chaldwell, examinando 4 un
enfermo suyo que habia perdido varios trozos del créneo,
vefa por la noche el encéfalo palidecer y aflojarse en el in-
terior; el suefio es condicién de vida del cerebro, y los
hombres de labor intelectual deben concederle cuanto ne-
cesite. Asi se explica que los locos, los melancélicos, los
paraliticos sufran por una impresién recaldas de su enfer-
medad.

Hay otros actos nerviosos, los cuales se cumplen sin
que el hombre caiga en la cuenta de su ejecucién. Tales
son : la preparacién de los liquidos internos, el vaivén de
los misculos para respirar, el palpitar, el caminar sin pen-
sar en ello ; asi el pintor, el musico, el cirujano, el que
aprende un idioma, ejercita partes diversas para que por
el habito lleguen 4 obrar con facilidad, prontitud é incons-
ciencia. Por fin en esos “misteriosos laboratorios” hay
de dfa y de noche defensas secretas, y cambios medidos y
exactos entre lo que uno adopta como provechoso 6 re-
chaza como susceptible de daiiar.

El dolor es una superexcitacién sensitiva, que se
muestra en varios grados, como una reaccién orgdnica:
ya es una sensacion que acuchilla y domina, ya la fatiga
de la retina, ¢ la cefalea 6 desvanecimiento, 6 un erotismo,
irritacién 6 calor de muchos érganos. Los analgésicos son
sustancias que quitan el dolor dejando, sin embargo, la
conciencia del contacto.
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Y es curioso que en aquel entonces sospechara la teorfa
~ de los contactos celulares que hoy forma la base del ejer-
cicio del sistema nervioso, el erotismo de unas células que
entran en relacién involuntaria con ofras; explica asf que
el recuerdo del ensueiio persista en la vigilia: ¢ Basta que
cierto nimero continuen vibrando para convertirse en cen-
tros de apelacién de otras aglomeraciones con las cuales
han tenido afinidades mas ntimas; de aquf una serie de
revivificaciones de impresiones pasadas, cuyo sentido no
comprendemos bien; de aqui también una serie de impre-
vistas y desordenadas ideas que se suceden bajo las més
extrafias formas.”

Este sistema de estudio fue recibido por profesores de
todos los centros cientificos, y aumentado y esclarecido con
nuevos constantes descubrimientos ; entre esos sabios ilus-
tres figura en puesto eminente D. Santiago Ramén y Ca-
jal, que con otros pocos hombres de ciencia, como Menén-
dez y Pelayo, D. Eduardo Benot, han sostenido el nombre
de Espaiia, en estos tiempos, al par de otras naciones mds
adelantadas. A rafz de la guerra de la Peninsula con los
Estados Unidos fue proclamado el Dr. Ramén y Cajal en
este ultimo pafs como eminente por sus estudios de histo-
logfa, y mas particularmente en los del sistema nervioso;
mids tarde fue encargado en la Universidad de Madrid de
las catedras de histologfa microscdpica y de anatomfa pa-
toldgica ; ha llevado una laboriosisima y fecunda tarea de
laboratorio, y en el aiio de 1go6 el famoso premio Nebel
le fue concedido, en 1a parte que corresponde 4 la medici-
na, en coparticipacién con Camilo Golgi, Rector de la
Universidad de Pavia, y cuyos andlisis versan de igual
manera sobre el sistema nervioso; en este aiio de 1go7 los
alumnos han costeado un busto para ser colocado en la
Facultad de San Carlos, escultura que trabajé con la maes-
tria acostumbrada el ilustre Querol.

Ha escrito muchas libros y opiisculos, y casi no hay
problema de histologfa al cual no haya trafdo su auxilio.
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Enumeraremos algunos puntos exupestos en su tratado de
Histologia Normal. Distingue células monopolares ¢ de
una sola expansién ; bipolares 6 dobles, :omo en la retina
y el olfato; y multipolares en el cerebro, cerebelo y gran
simpatico.

Mas ensefi6 una verdad sencilla, pero que hizo va-
riar todos los conocimientos anteriores, uno de esos prin-
cipios que llegan repletos de consecuencias hasta alll des-
conocidas; es la independencia de cada neurona, es decir,
que cada unidad elemental nerviosa obra como un tipo
de todo el sistema, pero que las leyes que dirigen & un’
solo ejemplar, se cumplen por igual para todos los otros
que son semejantes. Desde entonces quedé concentrado el
analisis en la vida de una sola célula y se persigui6 asf
desligado el camino que cada funcién nerviosa habia dere-
correr: con esta pequefia tcerfa quedé destruido de muer-
te el antiguo sensorio comin. Asi sencillamente pudo dejar
escrito: “Golgi probé que las prolongaciones protoplés-
micas se terminan libremente por extremos puntiagudos
en plena sustancia gris; y las presunciones de His y Forel,
confirmadas y convertidas en hechos de observacién por
nosotros, han conducido 4 admitir igual modo de termi-
nacién para el cilindro-eje. No existen, pues, las redes ner-
viosas que algunos sabios, basdndose en observaciones in-
completas, habian imaginado entre las células, éstas repre-
sentan verdaderas unidades inlependientes 6 neuronas, y
cada centro nervioso no es otra cosa que el resuliado de
la superposicién ¢ articulacién, segun reglas invariables,
de un gran numero de unidades nerviosas.” Para entrar
varias células en una misma accién se ponen cn contacto
no por continuidad sino por centigiiidad, y el cilindro-eje
de unas se aplican al cuerpo de otras 6 4 la superficie de
las prolongaciones protopldsmicas.

Ya la descripcién de la célula estd mds complicada;
y lo mismo las fibras nerviosas, cuyo centro es el cilindro-
eje con sus estrfas transversales, su mielina estrangulada 4

4
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trechos, cl todo envuelto en una vaina llamada de Schwann.
Se ha visto que las terminaciones de los nervios son dis-
tintas en la piel, 6 en una-gldndula, 6 en un érgano de los
sentidos; baste recordar que en la retina se han hallado
diez capas superpuestas y que los nervios que sirven para
ofr, antes de llegar repartidos al caracol y al vestibulo del
ofdo interno, son reforzados en un ganglio 6 masa nervio-
sa que se interpone en el trayecto. '

Ya se ve que ¢l empeiio de los sabios de hoy estd en
descubrir las mil comunicaciones del encéfalo, en sorpren-
der la actividad alli, centimetro por centimetro y presen-
tar una descripcion fiel.

Por su parte Ramdn y Cajal ha visto dos especies de
movimientos: uno quese dirige hacia la célula, Jue es celu-
lipeto, y otro contrario, que parie de ella y es celulifugo;
pero como el contacto se establece por los prolongamientos,
resulta que aunque el principio no se desprenda sino de
una célula tnica, va creciendo el movimiento, como un
alud, 4 millares de elementos nerviosos.

Todos estos experimentos al microscopio, hechos por
el Profesor espaiiol, han sido calificados por Testud de
‘“admirablemente conducidos.”

Asi pues, un movimirnto voluntario para efectuarse,
parte de la corteza cerchral, recorre un camino complica-
do y diferente segiin su especie, alcanza la medula, y des-
cendiendo por el cuerno 6 parte anterior, influye la rama
nerviosa necesaria, y termina por hacer obedecer ¢l muscu-
lo conveniente. Al revés un maovimiento reflejo, que es el
gue emanado de una sensacidn se cambia en otra accion
nerviosa de diversa especie, sin que la voluntad interven-
ga, sc encamina de este modo : va de la periferia por una
fibra sensitiva, reforzada mas adelante por un ganglio,
acaba en la medula en un ramillete terminal; se articula
por contacto con una célula motora, y desciende por esa
fibra motora al musculo que de ella depende.

El sueiio, ora sea natural, ora producido por el hipno-
tismo, 6 por un medicamento, por ejemplo, el cloral, la

morfina, es el resultado de la separacién y aflojamiento de
los neuronas; al contrario, obrarfan otras substancias exci-
tadoras, como el café, el alcohol, la nuez de kola.

Han encontrado explicacion las parélisis de las histé-
ricas, antes consideradas sine materia, hoy explicadas por
la inercia de los neuronas, y asi queda claro la subita ra-
pidez en presentarse y en desaparecer.

La educacion por el ejercicio hace mis faciles los con-
tactos, y con el trabajo alarga é hipertrofia las fibrillas: es
asi como tno aprende, 4 costa de esfuerzos sistemdticos, &
leer, escribir, tocar un instrumento, manejar los utensilios
de un arte manual, traducir de un idioma extraifio.

Para ver el contacto de las células y las alteraciones
de las extremidades por efecto del trabajo, el afio de 1897
en Bruselas, Demoor prob6 que en el perro influfdo por el
cloral, el cloroformo ¢ la morfina, los extremos de las cé-
lulas de la corteza cerebral, se volvian mds gruesos y des-
aparecfan ciertas asperidades laterales, como espinas que
antes allf estaban : habfa, pues, un reciente cambio morfo-
légico. En la misma Bruselas una rusa, la sefiorita Ste-
phanowska, probé al microscopro cosa igual bajo lus vapo-
res de éter y del gas del alumbrado. En 1898 un discipulo
de Matias Duval analizé el mismo fendmeno, en el labora-
torio de aquel Profesor, en ratones fatigados en sus jaulas
por el constante movimiento.

Serfa interminable el ciimulo de hechos experimenta-
les que los sabios estdn investigando sobre el sistema ner-
vioso, sin duda el mds noble éimportante en ¢l organismo
vivo; cada generacion deja & sus sucesoras algunas verda-
des mezcladas & muchos errores:

el radiante
Verbo, sobrenadando, trasmitia
la herencia, el pensamiento y la memoria
del pueblo muerto al pueblo que llegaba; (1)

(1) Nuiiez de Arce.
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es oficio de los venideros separar el oro de la escoria, co-
rregir los yerros y agradecer y aplaudir el esfuerzo; sélo
se puzde prever que el resultado no sera de simplificacién
sino de mayor complicacién en un campo que esta sin ex-
plorar, y donde se verifican fenémenos, si bien inaccesi-
bles al ojo desnudo, admirables, con ayuda del microsco-
pio, & la inteligencia humana.

Bogot4, Diciembre de 19o7
Francisco ot p. BARRERA

B e s e et T

VANIDAD DE VANIDADES

Cémo se pasa la vida,
(lémo se viene la muerte
Tan callando.

Jor8e Manri1QUE (Coplas)

Cémo se acaba la vida!
Cémo se aleja corriendo !
El hombre vive muriendo
Hora tras Lora. Se olvida
Que es una ilusiéon mentida
Este insegure vivir ; )
Que sdlo es cierto el morir,
Aunque ignorcmos la hora;
Que la vida es so6lo aurora
De la muerte. El Porvenir

Que de niiios columbramcs

En risuefia lejania,

Es solo el durar de un dia
Cuyo ocaso no alcanzamos,
Pues cuando al fin despertamos
De los sueiios juveniles,

En vez de encontrar abriles

De rientes primaveras,

Soplan las brisas primeras

Del invierno en los pensiles.





