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Resumen

Introduccion: Es poca la evidencia cientifica en relacion con los efectos
neuropsicolégicos de los sistemas electronicos de administracion de nicotina y
similares sin nicotina, lo que genera un vacio en el conocimiento, obstaculizando
la implementacion de politicas publicas que instauren normatividad, control y
vigilancia alrededor de este tipo de sustancia psicoactivas. El objetivo de este
estudio es revisar los efectos entre la utilizacion de los SEAN en el aspecto

neuropsicolégico de los consumidores.

Materiales y métodos: Busqueda sistemética en las bases de datos Medine,
Lilacs, Web of Science, Central de Cochrane y Clinical trials incluyendo estudios
publicados entre 2003 y septiembre de 2020, observacionales o experimentales,
sin limitacion por idioma. La primera tamizacion se basd en los resumenes
teniendo como referencia los criterios de seleccion. Una vez seleccionados las
posibles publicaciones, cada investigador revisé el texto completo de cada

articulo, aplicando los criterios de elegibilidad.

Resultados: Se incluyeron 30 estudios. Se encontraron estudios con efecto
deletéreo en cuatro dominios (suefio, atencion, funciones cognitivas y
percepcion de peso) tras el uso de SEAN/SSSN y estudios de mejoria en la
percepcion del gusto y el olfato en comparacién al cigarrillo convencional.
Algunos de los dominios estudiados carecen de diferencias estadisticamente

significativas, en comparacién con cigarrillo convencional.

Conclusiones: Se evidencia efectos beneficiosos como la percepcion del gusto,
olfato, suefio y memoria en comparaciéon con el cigarrillo convencional. En
contraste, los dominios percepcion de peso y atencién son catalogados como
efectos de posible riesgo. La variable funciones ejecutivas e imagen corporal,
presentan versatilidad en sus resultados, por lo cual no es posible sugerir una
inocuidad del dispositivo. Este estudio puede servir como punto de partida para
fomentar trabajos cuantitativos que permitan extrapolar datos para toma de

decisiones en salud publica.
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1. Introduccién

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los sistemas
electronicos de administracion de nicotina (SEAN) y los sistemas similares sin
nicotina (SSSN) vaporizan una solucién inhalada por un usuario cuyos
componentes principales ademas de nicotina, si esta presente, son el
propilenglicol, con o sin glicerol, y aromatizantes, de los cuales algunos se
consideran toxicos, connotacion atribuida durante la celebracion de la sexta
reunién de la Conferencia de las Partes (COP) en el Convenio Marco de la OMS
para el Control del Tabaco (CMCT), celebrada en Moscu en octubre de 2014
cuyo informe recoge cuatro problemas principales: elevadas ventas de los
dispositivos; diversidad de resultados en impacto en salud; inocuidad vs dafio;
insuficiente politica publica de control de consumo, los cuales siguen siendo

tema de debate en los diferentes sistemas de salud a nivel mundial (1).

Los SEAN y SSSN han adquirido diferentes nombres y formas como
cigarrillos electronicos (CE), vaporizadores, boligrafos vapeadores, dispositivos
de vapeo, Juuls y boligrafos dab (2). Frecuentemente estos accesorios constan
de una bateria, un elemento calefactor y un depdsito para la solucién del liquido

a inhalar conocido generalmente como e-liquido (3).

Cuando se introdujeron estos dispositivos en el mercado, se ofrecieron como
una alternativa menos lesiva para la salud (4), en comparacién con los cigarrillos
convencionales. No obstante, sobre la inocuidad de estos se ha venido
ampliando cada vez mas el debate. Los efectos adversos mas comunes son los
producidos sobre el sistema respiratorio (4); teniendo reportes como el dado por
el CDC (Central of Disease Control), el 14 de enero de 2020, en el que se
describen casos de lesion pulmonar de 2.668 personas y 60 muertes
secundarias a estos dispositivos (4)(5).

Sin embargo, la evidencia en relacion a las repercusiones de estos
dispositivos sobre otros sistemas corporales es poca, como lo ejemplifica la
escasa evidencia alrededor de los efectos neuropsicologicos; los cuales se

centran en el estudio de las bases neurales de los procesos mentales complejos,



primordialmente las funciones mentales superiores tales como: percepcion,

pensamiento, lenguaje, funciones ejecutivas, memoria, atencién y motricidad (6).

Diferentes afecciones psicoldgicas relacionadas con el consumo de cigarrillo
convencional se manifiestan antes de los 24 afios de edad (7),(8). Resultados de
investigaciones han mostrado que la exposicidn a la nicotina lleva generalmente
a adiccion y modificar el desarrollo cerebral, al producir alteraciones en el
aprendizaje, la memoria y la atencién (9). El uso de modelos animales ha
entregado evidencia que muestra que el sistema limbico, estd madurando
durante la adolescencia y es vulnerable a la modificacién a largo plazo por la

nicotina (10).

La relaciéon entre la salud mental y el uso de productos con nicotina (no
cigarrillos convencionales), no ha sido ampliamente abordada (7) y siguen
existiendo vacios que permitan establecer asociaciones entre la exposicion y un
posible efecto neurolégico. Algunos estudios han establecido que el aumento del
uso de cigarrillos electrénicos esta relacionado con afecciones de salud mental
(7),(11) ocasionado por las sustancias que contienen estos dispositivos sobre el
tejido neural. Sin embargo, el impacto de los SEAN en el funcionamiento
neuropsicolégico de los consumidores de SEAN auln carece de evidencia que
logre esclarecer estas alteraciones y su impacto en la salud publica.

Los autores no encontraron ninguna revision sistematica en la que se
resumiera la evidencia publicada sobre estas dimensiones, generando un vacio
en el conocimiento. La evidencia al respecto sigue siendo ambigua, aclarando
gue no se pueden considerar como dispositivos inocuos. Por lo anterior, se
establece una inquietud cientifica frente a los efectos a nivel neuropsicologico y

sus implicaciones en la funcionalidad y calidad de vida del consumidor.

El objetivo de este estudio es revisar los efectos entre la utilizacion de los
SEAN en el aspecto neuropsicologico de los consumidores, en estudios
publicados a nivel mundial entre los afios 2003 y 2020, y de esta forma contribuir
en la mitigacién de vacio en el conocimiento y establecer bases para la toma de

decisiones de interés en salud publica.



2. Materiales y Métodos

2.1 Estrategia de busqueda

2.1.1 Pregunta Investigacion

¢, Cuales son los efectos neuropsicologicos relacionadas con el uso de
sistemas electronicos de administraciéon de nicotina y sistemas similares sin
nicotina (SEAN/SSSN) a nivel mundial en estudios experimentales,

observacionales y revisiones sistematicas publicados entre 2003 y 20207
2.1.2. Pregunta PICO

P= Usuarios SEAN/SSSN entre 2003 y 2020

O= Efectos neuropsicoldgicos

S= Estudios experimentales, observacionales y revisiones sistematicas

Se realiz6 una busqueda sistematica en las siguientes bases de datos:
MEDLINE, Web of Science, Central Cochrane, Cochrane Clinical Trials Library y
Lilacs. La estrategia de busqueda utilizada para Medline fue la siguiente (la
estrategia fue la misma o con algunos cambios en las otras bases de datos

adaptandola a las pequefas diferencias operacionales entre estas):

((E-cigarette OR E-Cig/s OR Electronic Nicotine Delivery Systems OR E-
cigarette vapor OR vaping OR vape OR Juul OR smoking-proxy electronic
inhaling system) AND (Memory OR Sleep OR Attention OR
Neuropsychological Test OR Language OR Language Disorders OR Apraxias
OR Memory Disorders OR Amnesia OR Agnosia OR Executive Function
OR Neuropsychology OR Motor Skills OR Speech Disorders OR judgement
OR Auditory Perception OR Body Image OR Depth Perception OR
Discrimination, Psychological OR Eidetic Imagery OR Field Dependence-
Independence OR Form Perception OR lllusions OR Interoception OR
Olfactory Perception OR Pain Perception OR Pattern Recognition,
Physiological OR Perceptual Distortion OR Sensory Deprivation OR Sensory
Thresholds OR Size Perception OR Social Perception OR Space Perception



OR Taste Perception OR Time Perception OR Touch Perception OR Visual
Perception OR Weight Perception)).

No se limité la busqueda por idioma. La busqueda se efectué hasta
septiembre de 2020. Los resumenes de los articulos fueron revisados de acuerdo
con los criterios de inclusibn y exclusion. Dicha busqueda se realiz6

independientemente por los dos investigadores.

2.2 Criterios de elegibilidad

2.2.1 Inclusion
2.2.1.1 Tipo de participantes:

Se incluyeron estudios en los que participaron personas mayores de 10 afios
(adolescencia segun OMS) (13) que hicieran uso de dispositivos SEAN/SSSN,

con/sin tabaquismo convencional actual.

2.2.1.2 Tipo de estudios:

Se incluyeron estudios de intervencion, observacionales analiticos tipo
cohorte y estudios de casos y controles, asi como también estudios de corte
transversales, que hayan sido publicados desde el 2003 (fecha de creacién de

estos dispositivos).

2.2.1.3 Tipos de desenlaces
Desenlace principal: Reporte de alteraciones neuropsicolégicas relacionadas

con el uso de dispositivos SEAN/SSSN.

2.2.2 Exclusiéon

Se excluyeron los estudios que incluyeran los siguientes participantes:

usuarios que utilicen el dispositivo para otros fines como uso de sustancias



psicoactivas; mujeres en condicién de embarazo; patologias de base de origen

neuropsicolégico; y uso de medicamentos para patologias neuropsicologicas.

2.3 Extraccion de Datos

Los articulos que cumplieran con los criterios de elegibilidad se tabularon
para proveer informacion en la extraccion de los datos. Los dos investigadores
extrajeron los datos de forma independiente y realizaron consensos sobre los
datos que diferian. La seleccion inicial se realiz6 basandose en los resimenes y
titulos de la informacion de las publicaciones potencialmente elegibles de
acuerdo con los tipos de estudios buscados. Una vez seleccionados las posibles
publicaciones dentro de esta primera tamizacion, cada investigador analizo la
version completa de cada articulo, aplicando en cada publicacion los criterios de
elegibilidad. Si durante el proceso se presentaba alguna discordancia entre los
investigadores, se resolvia mediante discusién y consenso, de no llegar a este

se solucionaba la discordancia por un tercero que fue el director de la tesis.

Los datos extraidos se incluyeron en un documento de Microsoft Excel, bajo
las variables: nombre del articulo, autor, revista, tipo de estudio, afio, pais,
tamafio de la muestra, numero de participantes (estudios de intervencién y
observaciones)/ numero de articulos (revisiones sistematicas con desglose por
tipo de estudios incluidos), numero de hombres y mujeres, edad, rango de edad,
media o mediana de edad, desenlace, tipo de dispositivo, fumador concomitante,

tiempo de consumo, alteracion mental y resultados.

2.4 Andalisis Datos

Una vez extraida la informacién de las bases de datos, se registré en una
tabla de Microsoft Excel cada variable de desenlace, el autor, pais, afio, tipo de
estudio, efecto, metodologia y resultados. Se realizé un analisis cualitativo de los
datos extraidos. No fue posible realizar el analisis cuantitativo dada la alta
heterogeneidad metodoldgica de los estudios encontrados.



] [ Elegibilidad ][ Tamizacién ] [ Identificacion ]

Incluidos

3. Resultados

Se incluyeron 30 estudios (Figura 1). En la Tabla N°1 se evidencian ocho
de los 34 efectos neuropsicoldgicos encontrados en la busqueda, lo que supone
la ausencia de estudios publicados en las bases de datos mencionadas con
respecto a los deméas dominios. Se expone el pais, afio de publicacion y tipo de
estudio de cada efecto hallado, asi como el un recuento de la metodologia y sus

resultados.

Figura 1. Diagrama flujo PRISMA estrategia busqueda

Estudios identificados a través de la busqueda en bases de
datos después de retirar a los duplicados

(n=573)
Estudios tamizados ; ;
. Estudios excluidos
(n=573) (n=478)
Articulos texto completo evaluados Articulos texto completo
para elegibilidad 5 excluidos.
(n=95) (n=65)
i -No detallaban resultados de las
variables del estudio
Estudios incluidos en la sintesis -No cumplian criterios de
cualitativa elegibilidad
(n=30)
-Revisiones de literatura
l -No estudiaban la variable
informada
Estudios incluidos en la sintesis -Estudios exploraban preferencia
cuantitativa (meta-analisis)
= -Documentos de protocolo sin
(n=0)
resultados




Tabla N°1. Resultados de 8 efectos neuropsicoldgicos.

AUTOR

PAIS

TIPO ESTUDIO

EFECTO

TIPO METODOLOGIA

RESULTADO

Lynne Dawkins John Turner
Surrayyah Hasna KirstieSoar

2012

REINO UNIDO

Estudio intervencion
aleatorio controlado

Memoria

Tamafio muestra: 86
N.° Participantes: 86
Hombres: 43
Mujeres: 43
Edad: 18 a 52 (28.2)

Se suministr6 de forma aleatoria dispositivos electrénicos con
0mg o 18mg de nicotina. Se aplicé un cuestionario inicial
posterior a abstinencia de 1h y la aplicacion de otros
cuestionarios a los 0-5 y 20 min tras el uso del dispositivo.
Dispositivo: SEAN
Fumadores concomitantes

El grupo de nicotina: mejor rendimiento de la memoria con
respecto a placeboalos6s (x2 = 7.06 (2),p < 0.05), 12 s(
X2 = 6.06(2),p < 0.05),15 s(x2 = 11.31(2),p < 0.01)y

18 s(x2 = 12.35(2),p < 0.01).

Grupo de nicotina: recuerdo correcto en comparacién con
placebo en el intervalo de 15y 18 segundos (x 2 (1) = 10,42, p
< 0,004; x2 (1) = 8.12,p < 0.004 respectivamente).
Efecto protector para memoria estadisticamente significativo

Pasquale Caponnetto 1,
Marilena Maglia 2, Maria
Concetta Cannella 3, Lucio
Inguscio 4, Mariachiara
Buonocore 5, Claudio Scoglio
6, Riccardo Polosa 6, Valeria
Vinci 6

2017

Italia

Estudio intervencion
aleatorio controlado

Memoria

Tamafio muestra: 34
N.° Participantes: 34
Hombres: 20
Mujeres: 4
Edad: Sin informacién
Entrega de dispositivos con/sin nicotina de forma aleatoria con
abstinencia minima 12 horas y posterior aplicacion de 3
cuestionarios de funciones cognitivas.
Dispositivo: SEAN/SSSN
Fumadores concomitantes

Segunda generacién 24mg nicotina: 10.59 (DE 11.319)

Primera generacién 24mg nicotina: 10.91 (DE 12.657)

Segunda generaciéon Omg nicotina: 11.29 (DE 16.552)
Vapeador EgoC 24mg nicotina: 10.91 (DE 12.636)

Jack Bozier 1, Emily K Chivers
2, David G Chapman 1,
Alexander N Larcombe 3,
Nicole A Bastian 4, Jorge A
Masso-Silva 5, Min Kwang
Byun 6, Christine F McDonald
7, Laura E Crotty Alexander 8,
Miranda P Ween 9

2020

Australia

Revision Sistematica

Memoria

La revision estudia los fumadores y no fumadores entre 2017 y
2019 a través de una busqueda por PubMed con hallazgo de
estudios de Intervencién, Observacionales y Reporte de Casos
N.° Estudios: 225
Dispositivo: SEAN/SSSN
NO Fumadores concomitantes

Hallazgos de efectos en multiples sistemas (cardiovascular,
dental, toxicoldgico, respiratorio, neurolégico, urinario)
Estudio neurolégico: 34 fumadores con abstencion de cigarrillos
electrénicos por 12 horas sin efectos en memoria, atencion ni
funciones ejecutivas (Caponnetto et al 2017)

Lynne Dawkins 1, John Turner,

Eadaoin Crowe

2012

Reino Unido

Estudio experimental
no aleatorizado no
controlado

Memoria

Tamafio muestra: 20
N.° Participantes: 20
Hombres: 17
Mujeres: 13
Edad: 31.8
Explora la comparacion entre placebo (nicotina O0mg) y cigarrillos
electrénicos (nicotina 18mg) a quienes se les realizd sesiones
experimentales con la aplicacion posterior de escala deseo de
fumary la escala Mood and
Physical Symptoms
Dispositivo: SEAN
Fumadores concomitantes

The Cambridge Prospective Memory Test: mean
=28.50; SD=4.19 (superior respecto a placebo =27.40; SD= 4.37)
ANOVA establece que el efecto principal de memoria es
estadisticamente significativo (F (1,16)=4.44, p=0.05).
Efecto protector para memoria estadisticamente significativo
Otros hallazgos psicolégicos: depresion y ansiedad
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Lynne Dawkins John Turner
Surrayyah Hasna KirstieSoar

2012

Atencion

Tamafio muestra: 86
N.° Participantes: 86
Hombres: 43
Mujeres: 43
Edad: 18 a 52 (28.2)

Se suministré de forma aleatoria dispositivos electrénicos con
0mg o 18mg de nicotina. Se aplicé un cuestionario inicial
posterior a abstinencia de 1h y la aplicacion de otros
cuestionarios a los 0-5 y 20 min tras el uso del dispositivo.
Dispositivo: SEAN
Fumadores concomitantes

Errores cometidos en grupo de nicotina (F (2,57) = 3.34,p <

0.05) con peor desempefio (media = 1.25, SD = 1.48) frente al
grupo de placebo (media = 0.25, SD = 0,44).

Efecto de riesgo para memoria estadisticamente significativo

Pasquale Caponnetto 1,
Marilena Maglia 2, Maria
Concetta Cannella 3, Lucio
Inguscio 4, Mariachiara
Buonocore 5, Claudio Scoglio
6, Riccardo Polosa 6, Valeria
Vinci 6

2017

Atencion

Tamafio muestra: 34
N.° Participantes: 34
Hombres: 20
Mujeres: 4
Edad: Sin informacién
Entrega de dispositivos con/sin nicotina de forma aleatoria con
abstinencia minima 12 horas y posterior aplicacion de 3
cuestionarios de funciones cognitivas.
Dispositivo: SEAN/SSSN
Fumadores concomitantes

Segunda generacién 24mg nicotina: 137.65 (DE 29.511)
Primera generacioén 24mg nicotina: 37.29 (DE 29.864)
Segunda generaciéon Omg nicotina: 32.82 (DE 32.027)

Vapeador EgoC 24mg nicotina: 38.71 (DE 28.228)

Grace Kong 1, Krysten W Bold
2, Meghan E Morean 3,
Harmanpreet Bhatti 4, Deepa R

Camenga 5, Asti Jackson 2,
Suchitra Krishnan-Sarin 2

2019

Atencion

Tamafio muestra: 3730
N.° Participantes: 3170
Hombres: 1513
Mujeres: 1657
Edad: 14.6 a 17.2 (15.9)
Estudio realizado en 4 colegios de Connecticut en 2018 donde se
explor6 el uso de dispositivos en el Gltimo mes
Dispositivo: SEAN/SSSN
Fumadores concomitantes

OR 2.44 (p 0.08)
Efecto protector no estadisticamente significativo en la atencién

Melissa R Dvorsky 1, Joshua M
Langberg 1

Jack Bozier 1, Emily K Chivers

2019

Atencion

Tamafio muestra: 150
N.° Participantes: 150

Hombres: 51

Mujeres: 99
Edad: 17 a 19 (18.25)
Explora la relacion entre TDHA y las percepciones sociales en la
transicion de afio escolar bachillerato y primer afio de

universidad.
Dispositivo: SEAN
Fumadores concomitantes

Etapa 1 (Colegio) efectos negativos en la atencion: 0.57
(p<0.001)
Etapa 2 (Colegio a Universidad) efectos negativos en la atencion:
0.68 (p<0.001)
Efecto de riesgo estadisticamente significativos
Otros efectos psicolégicos: TDHA

2, David G Chapman 1,
Alexander N Larcombe 3,
Nicole A Bastian 4, Jorge A
Masso-Silva 5, Min Kwang
Byun 6, Christine F McDonald
7, Laura E Crotty Alexander 8,
Miranda P Ween 9

2020

REINO UNIDO Estudios _Cllnlcos
Aleatorizados
Estudios Clinicos
Italia Aleatorizados
EE. UU. Corte Transversal
EE. UU. Cohorte prospectivo
Australia Revision Sistematica

Atencion

La revision estudia los fumadores y no fumadores entre 2017 y
2019y los efectos por cigarrillo electrénico a través de una
blusqueda por PubMed con hallazgo de estudios de Intervencion,
Observacionales y Reporte de Casos
N.° Estudios: 225
Dispositivo: SEAN/SSSN

NO Fumadores concomitantes

Hallazgos de efectos en mdiltiples sistemas (cardiovascular,
dental, toxicoldgico, respiratorio, neuroldgico, urinario)
Estudio neurolégico: 34 fumadores con abstencion de cigarrillos
electrénicos por 12 horas sin efectos en memoria, atencion ni
funciones ejecutivas (Caponnetto et al 2017)
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Jean-Francois Etter 1

2015

Suiza

Corte Transversal

Atencion

Tamafio muestra: 374
N.° Participantes: 374
Hombres: 217
Mujeres: 157
Edad: media 41
Estudio ente 2012-2014 en usuarios de cigarrillos electronicos
que cesaron tabaquismo 2 meses previos donde se estimo la
percepcién de ansiedad, razones de uso, satisfaccion y
dependencia.
Dispositivo: SEAN
NO Fumadores concomitantes

20% (p 0.002)
Dificultad en la atencion
Efecto riesgo estadisticamente significativo
Otros efectos psicoldgicos: ansiedad y depresion

Mary Ann Pentz 1, HeeSung
Shin 2, Nathaniel Riggs 3
Jennifer B Unger 4, Katherine L
Collison 5, Chih-Ping Chou 6

2015

EE. UU.

Corte transversal

Funciones
ejecutivas

Tamafo muestra: 410
N.° Participantes: 410
Hombres: 212
Mujeres: 198
Edad: media 12.4
Cuestionaron a estudiantes de Gltimo afio escolar en California
en relacion con el uso del cigarrillo electrénico y funciones
ejecutivas entre otras variables. Dispositivo: SEAN
Fumadores concomitantes

OR 4.99 (CI 95% 1.80-13.86)
Efecto riesgo

Pasquale Caponnetto 1,
Marilena Maglia 2, Maria
Concetta Cannella 3, Lucio
Inguscio 4, Mariachiara
Buonocore 5, Claudio Scoglio
6, Riccardo Polosa 6, Valeria
Vinci 6

2017

Italia

Estudios Clinicos
Aleatorizados

Funciones
ejecutivas

Tamafio muestra: 34
N.° Participantes: 34
Hombres: 20
Mujeres: 4
Edad: Sin informacién
Entrega de dispositivos con/sin nicotina de forma aleatoria con
abstinencia minima 12 horas y posterior aplicacion de 3
cuestionarios de funciones cognitivas.
Dispositivo: SEAN/SSSN
Fumadores concomitantes

Segunda generacién 24mg nicotina: 7.18 (DE 6.525)

Primera generacioén 24mg nicotina: 8.12 (DE 11.393)

Segunda generacién Omg nicotina: 8.06 (DE 7.075)
Vapeador EgoC 24mg nicotina: 8.18 (DE 8.709)

Jack Bozier 1, Emily K Chivers
2, David G Chapman 1,
Alexander N Larcombe 3,
Nicole A Bastian 4, Jorge A
Masso-Silva 5, Min Kwang
Byun 6, Christine F McDonald
7, Laura E Crotty Alexander 8,
Miranda P Ween 9

2020

Australia

Revision Sistematica

Funciones
ejecutivas

La revision estudia los fumadores y no fumadores entre 2017 y
2019y los efectos por cigarrillo electrénico a través de una
busqueda por PubMed con hallazgo de estudios de Intervencion,
Observacionales y Reporte de Casos
N.° Estudios: 225
Dispositivo: SEAN/SSSN
NO Fumadores concomitantes

Hallazgos de efectos en multiples sistemas (cardiovascular,
dental, toxicoldgico, respiratorio, neurolégico, urinario)
Estudio neurolégico: 34 fumadores con abstencion de cigarrillos
electrénicos por 12 horas con sin efectos en memoria, atencién ni
funciones ejecutivas (Caponnetto et al 2017)
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Wang, M; Wang, H; Hu, RY;
Gong, WW; Pan, J; Yu, M

2019

EE. UU.

Encuesta transversal

Percepcion
peso

Tamafio muestra: 17359
N.° Participantes: 374
Hombres: 292
Mujeres: 82
Edad: 13 a 16
Aplicacion de la encuesta de comportamiento de riesgo de los
jovenes de Zhejiang 2017
Dispositivo: SEAN
NO Fumadores concomitantes

1. Intencién de controlar el peso no se asocié significativamente
con el uso actual de cigarrillos electrénicos (OR = 1,01; IC del
95%: 0,81-1,28).

2. El comportamiento de control de peso saludable al hacer
ejercicio no se asoci6 significativamente con el uso actual de
cigarrillos electrénicos (OR = 1,15; IC del 95%: 0,91-1,46
3. Comportamientos de control de peso no saludables como
ingerir menos alimentos, menos calorias (OR = 1,74; IC del 95%:
1,33-2,27), tomar laxantes (OR = 3,34; IC del 95%: 2,11-5,27),
tomar pastillas para adelgazar (OR = 2,63; 95 % IC: 1,72—-4. 02) y
no comer durante 24 horas o mas (OR = 2,74; IC del 95%: 1,86—
4,04) se asociaron significativamente con el uso actual de
cigarrillos electrénicos.

Melissa A Napolitano 1 2

Sarah Beth Lynch 3
Cassandra A Stanton 4

2017

EE. UU.

Corte transversal

Percepcion
peso

Aplicacion de cuestionario en estudiantes universitarios en
relacion a uso de cigarrillos electrénicos en relacion con dieta,
percepcién de peso, estrés, cambios de peso y apetito. Tamarfio
muestra: 230
N.° Participantes:230
Hombres: 74
Mujeres: 156
Edad: 18 a 26 (20.98)

Dispositivo: SEAN/SSSN
Fumadores concomitantes

Sin cambios en el peso con el uso del dispositivo: x2(3, N = 230)
=4.1,p=0.251
6,7% de los usuarios de SEAN relacionaron su uso con aumento
de peso con correlacion entre las conductas de dieta (0,28) y las
preocupaciones sobre la forma y el tamafio del cuerpo (0,31).
Otro efecto psicologico: estrés

Grace Kong 1, Krysten W Bold
2, Meghan E Morean 3,
Harmanpreet Bhatti 4, Deepa R

Camenga 5, Asti Jackson 2,
Suchitra Krishnan-Sarin 2

2019

EE. UU.

Corte Transversal

Percepcién
peso

Un estudio de corte transversal se realizé en 4 colegios de
Connecticut de 2018 donde se explor6 el uso de dispositivos en
el altimo mes y razones de preferencia con efectos. Tamafio
muestra: 3730
N.° Participantes: 3170
Hombres: 1513
Mujeres: 1657
Edad: 14.6 a 17.2 (15.9)

Dispositivo: SEAN/SSSN
Fumadores concomitantes

OR= 2.23 (p 0.04)
Efecto protector: Mejora percepcién peso
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Beom-Young Cho 1, Dong-Chul

Seo 2, Hsien-Chang Lin 3,

David K Lohrmann 3, Andrea K

Chomistek 4, Peter S
Hendricks 5, Lava Timsina 6

2018

EE. UU.

Corte Transversal

Percepcion
peso

Estudio realizado en 2017 basado en la encuesta
National Youth Risk Behavior Survey, 2015. donde se explor6 la
asociacion entre indice de masa corporal y percepcion de peso
con el uso de cigarrillos electronicos. Tamafio muestra: 15.624
N.° Participantes:15.129
Hombres: 7732
Mujeres: 7434
Edad: Sin info
Dispositivo: SEAN
Fumadores concomitantes

Estudio de corte transversal en estudiantes universitarios
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Percepcion Imagen corporal
Hombres:

Bajo Peso 0.93 (Cl 95% 0.69, 1.27)
Sobrepeso: 0.96 (Cl 95% 0.84, 1.09)
Mujeres:

Bajo peso: 1.04 (Cl 95% 0.74, 1.47)
Sobrepeso: 1.09 (Cl 95% 1.01, 1.19)
p=0.88
Percepcién Peso
Sobrepeso:

Hombres 1.34 (Cl 95% 0.97, 1.85)
Mujeres 1.04 (Cl 95% 0.72, 1.49)
Obesidad:

Hombres 1.14 (Cl 95% 0.80, 1.65)
Mujeres 0.90 (Cl 95% 0.66, 1.22)
p=0.46
Efecto de riesgo

Brooke L Bennett 1, Pallav
Pokhrel 2

2018

EE. UU.

Corte Transversal

Percepcion
peso

usuarios y no usuarios de cigarrillos electrénicos entre 2016 y
2017, en relacién a sexo, tabaco, alcohol y dieta. Tamafio
muestra: 470
N.° Participantes:470
Hombres: 165
Mujeres: 305
Edad: 18 a 25 (20.9)
Dispositivo: SEAN
NO Fumadores concomitantes

Este estudio fue realizado en una poblacién universitaria de

OR=0.01 (p: 0.004)
Efecto riesgo

Mary P Martinasek 1, Amy
Bowersock 2, Christopher W
Wheldon 3

Bérbara Pifieiro 1, John B

2018

EE. UU.

Corte Transversal

Percepcion
peso

Florida para establecer diferencias entre usuarios y no usuarios,
factores de inicio y conductas asociadas incluido el sentido del
gusto.

Tamafio muestra: 10000
N.° Participantes:988
Hombres: 309
Mujeres: 669
Edad: 18 a >23)
Dispositivo: SEAN/SSSN
Fumadores concomitantes

n=3 (1%)
Efecto protector

Correa 2, Vani N Simmons 3

Paul T Harrell 4, Nicole S
Menzie 2, Marina Unrod 2,
Lauren R Meltzer 4, Thomas H
Brandon 3

2016

EE. UU.

Corte Transversal

Percepcién
peso

Se suministré un cuestionario en 2013 para establecer
percepciones del cigarrillo electronico.
Tamafo muestra: 2271
N.° Participantes:1815
Hombres: 1212
Mujeres: 603
Edad: 18 A >60 (39.82)
Dispositivo: SEAN

Fumadores concomitantes

Mujeres 4.11
Hombres: 3.93
p=<0.005
Efecto riesgo
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Estudio Cross-sectional ente 2012-2014. en usuarios de

cigarrillos electrénicos que cesaron tabaquismo 2 meses previos

donde se estimo la percepcion de ansiedad, razones de uso,
satisfaccion y dependencia. Tamafio muestra: 374

12

15% (p 0.22)

Jean-Francois Etter 1 2015 Suiza Corte Transversal Percepcion N. Part|C|par.1tes. 374 Altera(_:lon
peso Hombres: 217 Efecto riesgo
Mujeres: 157 Otros efectos psicoldgicos: ansiedad y depresion
Edad: 41
Dispositivo: SEAN
NO Fumadores concomitantes
Participantes 36.
Edad promedio 36,06 afios. . . N
Carla J Berg 1. Dana Boyd Barr o ] Hombres: 14 Cambio del serltldo.del olfato desde que ITCIO .a usar el CE
- Estudio piloto PERCEPCION . Semana 4(n=30): 16 (53.3) semana 8(n=26):14 (53.8).
2, Erin Stratton 1, Cam 2014 EE. UU. P Mujeres 22 : L )
- longitudinal OLFATIVA I, ] : . - Es un cambio en el que se asume mejoria del sentido del olfato
Escoffery 1, Michelle Kegler 1 Aplicacion de cuestionario, test de saliva para nicotina A ) .
) o desde el inicio hasta el final del estudio
Dispositivo SEAN
Fumadores cigarrillo convencional concomitantes
Un estudio de corte transversal se realizé a traves de la
aplicacion de cuenstionario entre 2016 y 2017 en la poblacion
Pawel Lewek 1, Beata Wozniak polaca con el fin de estlma_r la aSOCIaCIO~n entre el c.lgamllo
: "~ electronico y sus percepciones. Tamafio muestra: 1288 . Lo . .
2, Paulina Maludzinska 3 2019 Polonia Corte Transversal N participantes: 1142 Mejora (n=718) No establece significancia estadistica
Janusz Smigielski 4 PERCEPCION participantes: Efecto protector
Hombres: 978
Przemyslaw Kardas 1 OLFATIVA ) ;
Mujeres: 164
Edad: 13 a 69 (21)
Dispositivo: SEAN/SSSN
Fumador concomitante
Participantes 36.
Edad promedio 36,06 afios. ) . s
o Cambio en el sentido del gusto desde el inicio de CE Semana
Carla J Berg 1, Dana Boyd Barr Estudio piloto PERCEPCION Hombres: 14 4(n=30): 12(40) semana 8(n=26):13 (50).
2, Erin Stratton 1, Cam 2014 EE. UU. "~ Mujeres 22 . - ;
- longitudinal GUSTO s . - . — Es un cambio en el que se asume mejoria del sentido del olfato
Escoffery 1, Michelle Kegler 1 Aplicacion de cuestionarios, test de saliva para nicotina desde el inicio hasta el final del estudio
Dispositivo SEAN '
Fumadores cigarrillo convencional concomitantes
Un estudio de corte transversal se realizé a traves de la
aplicacion de cuenstionario entre 2016 y 2017 en la poblacion
easel Lousk 1, Beta Woti T s
2, Paulina Maludzinska 3 . y p pe . ’ Mejora (n=718 63%) No establece significancia estadistica
— " 2019 Polonia Corte Transversal < N participantes: 1142
Janusz Smigielski 4 PERCEPCION Hombres: 978
Przemyslaw Kardas 1 GUSTO ’

Mujeres: 164
Edad: 13 a 69 (21)
Dispositivo: SEAN/SSSN
Fumador concomitante
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Caroline O Cobb 1, Alexa A
Lopez 2, Eric K Soule 2, Miao-
Shan Yen 3, Hannah Rumsey
2, Rebecca Lester Scholtes 2,

Estudio experimental
no aleatorizado no

En el estudio se incluyeron participantes saludables, con uso 5
cigarrillos al dia en los ultimos 3 meses y disponibilidad para
entregar muestras urinarias. Se les solicité abstenerse de fumar
por 12h con mediciones fisiologicas y de percepcion a diferenes
intervalos. Tamafio muestra: 28

Gusto: 1.4 (p 0.197)
Salivacion: 0.9 (p 0.475)
Efecto de riesgo
Otros efectos:

- PERCEPCION N participantes: 20 Ansiedad
Alyssa K Ru_dv 2, Thokozeni 2019 EE. UU. controlado GUSTO Hombres: 10 Iritabilidad
Lipato 4, Mignonne Guy 5, ) . )
Thomas Eissenberg 2 Mujeres: 10 Urgencia
Ihomas Eissenberg 2 .
Edad: 18 a 21 (19.9) Escala POMS p<0.0001
Dispositivo: SEAN/SSSN
Fumador concomitante
Jessica L King 1, Beth A Tamanq r_nuestra-: 4964
- p N participantes: 456
Reboussin 2, Kimberly D
Wiseman 3, Kurt M Ribisl 4 Hombres: 210
. * 2018 Corte Transversal A Mujeres: 246 OR= 23.4 (Cl 95% 4.32-126.3)
Andrew B Seidenberg 5, PERCEPCION
) EE. UU. Edad: 25 a 45
Kimberly G Wagoner 3, Mark GUSTO ) oo
p - Dispositivo: SEAN
Wolfson 3, Erin L Sutfin 3 .
Fumador concomitante
Se realiz6 el estudio entre 2016 y 2017 a traves de encuesta en
adultos, en quienes tras el uso de los dispositivos se indagé
. ) acerca de 6 sintomas relacionados. Tamafio muestra: 20836
Christopher Russell 1, Neil N participantes: 20836
T I i i : 0, —
McKe(;gT\;\t/ r21 '"ngg(;w D3|ckson 2018 Reino Unido Corte Transversal PERCEPCION Hombres: 14749 OR 2.18 (Cl 95% 1.69-2.81) p < 0.001
itchell Nides GUSTO Mujeres: 5761
Edad:18 a 75
Dispositivo: SEAN
Fumador concomitante
Este estudio fue realizado en una poblacion universitaria de
Florida para establecer diferencias estre usuarios y no usuarios,
factores de inicio y conductas asociadas incluido el sentido del
Mary P Martinasek 1, Amy gusto.Tamafio muestra: 10000
Bowersock 2, Christopher W 2018 Corte Transversal . Ne° Participantes:988 n= 40 (7.9%) No establece significancia estadistica
PERCEPCION .
Wheldon 3 EE. UU. GUSTO Hombres: 309

Mujeres: 669
Edad: 18 a >23)
Dispositivo: SEAN/SSSN
Fumadores concomitantes
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Estudio de intevencion en el que se dispone de 5 dispositivos con
distintas concentraciones, cuyos usuarios se les midi6 sensacion,
intensidad, irritacion segun la escala Labeled Hedonic Tamafio
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Nicotina-Sabor

Kathryn R%sbrookzl, Barry G 2016 estud:o etxpen;nental \ |;nut':-_zs_tra. I32 - Experimento 1: F(8,240) = 6.3, P < .00001
Lreen < EE. LU aleatorizado PERCEPCION oy Experimento 2: F2,62 = 28.1, P <
’ ’ GUSTO - N .00001)
Mujeres: 16
Edad: 18 a 45
Dispositivo: SEAN
NO Fumadores concomitantes
Se realizé un estudio piloto para establecer los sintomas en
. adolescentes con el uso de cigarrillos convencionales y
M;VSSH?ES;OM;;S;(;(; I;all electronicos y los sintomas asociados. Tamafio muestra: 116 25% (p=<0.05)
; 2017 Corte Transversal Ne Participantes:41 Sintoma negativo OR 0.93 (Cl 95% 0.50-1.72)
Kathryn Peebles 6, Kaitlyn E . X .
Brodar 7. Noel T Brewer 8 9 EE. UU. PERCEPCION Hombres. 25 Efecto riesgo
: GUSTO Mujeres: 15
Edad: 13 a 17
Dispositivo: SEAN
Fumadores concomitantes
Se aplicé un cuestionario en usuarios de cigarrillos electronicos
K D Volesky 1. A Maki 1. C en Ottawa y Slrijgg;iﬁ;?:)(;nﬁ:eigigo muestra: 383
CSach;irlfll’,F%Jl\/lv\ill\f:;seour:/;,lEz 2016 Canada Corte Transversal PERCEPCION Homlbres:. 159 n= 86 (39.3%) p= 0.71 (efecto positivo)
GUSTO Mujeres: 83
Edad: 16 a 70 (38,1)
Dispositivo: SEAN/SSSN
NO Fumadores concomitantes
Barbara Pifieiro 1, John B Se suministré un cuestionario en 2013 para establecer
Correa 2, Vani N Simmons 3 percepciones del cigarrillo electronico.Tamafio muestra: 2271 Mujeres: 6.40
Paul T Harrell 4, Nicole S Ne° Participantes:1815 Hombres: 6.51
" - 2016 Corte Transversal .
Menzie 2, Marina Unrod 2, PERCEPCION Hombres. 1212 p=<0.005
Lauren R Meltzer 4, Thomas H EE. UU. GUSTO Mujeres: 603 Efecto riesgo
Brandon 3 Edad: 18 A >60 (39.82)
Dispositivo: SEAN
Fumadores concomitantes
Participantes 7765 Vapeo (Ultimos 30 dias) con respecto a duracién corta del suefio:
Edad promedio Sin informacion. OR (CI) 1,05(0,64-1,72)
Dylan B Jackson 1, Cashen M 2017 EE. UU. Cohorte SUERIO Hombres: in informacién. Vapeo (hace mas de 30 dias) con respecto a duracién corta del

Boccio 2, Wanda E Leal 3

Mujeres in informacion.
Realizacion de cuestionarios
Dispositivo SEAN
Fumadores cigarrillo convencional concomitantes

suefio: OR (CI) 1,36 (0,96-1,93).No confirieron un aumento en las
probabilidades de una duracion corta del suefio (en relacién con
los abstemios)
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Shreyes A Boddu 1, Christine
M Bojanowski 2 3, Michael T
Lam 1 4, Ira N Advani 1, Eric L

Participantes 274
Edad promedio Sin informacion.
Hombres: in informacion.
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Para las mujeres, el uso dual se asoci6 con puntuaciones mas
altas de PSQI en comparacion con los no fumadores (diferencia
media = 3,43; intervalo de confianza [IC] del 95%, 1,63-5,22; P
<0,001), usuarios de cigarrillos electronicos (diferencia media =
3,54; IC del 95% , 1,41-5,67; P = 0,001) y usuarios de cigarrillos
convencionales (diferencia media = 2,69; IC del 95%, 0,27-5,11;
P =0,029).

Scholten 5, Xiaoying Sun 1, 2019 EE. UU. Encuesta transversal SUENO Mujeres in informacion. . .
Philippe Montgrain 1 5, Atul Realizacion de cuestionarios Para los hombres, ell,uso dual no afects las pun;uauon'es del
- S . o PSQI en comparacion con los no fumadores (diferencia de
Malhotra 1, Sonia Jain 1, Laura Dispositivo SEAN o . o P .
E Crotty Alexander 1 5 Fumadores cigarrillo convencional concomitantes medl_as _.0‘851‘ IC (,je.l 954‘._0‘867. a 2'568' P = 0,330), usuarios
de cigarrillos electrénicos (diferencia media = 0,570; IC del 95%,
-1,097 a 2,236; P = 0,502) o fumadores convencionales
(diferencia media = -0,254; IC del 95%, -2,832 a 2,324; P =
0,846 ).
Participantes 19.659.
Edad 18-24 afios. Ex usuarios de CE,31% mas de probabilidades de informar falta
. . ) Hombres: 10727 de suefio [PR (IC del 95%): 1,31 (1,21, 1,43)], en comparacion
Sina Kianersi 1, Yijia Zhang 2 < Mujeres 8932 con los que nunca habian utilizado cigarrillos electrénicos
Molly Rosen'\ljlzrcq ?:1 Jonathan T | 2021 EE. UU. Estudio transversal SUENO Aplicacién de cuestionarios La asociacién se mantuvo similar para los usuarios de algunos
vacy 2 Dispositivo SEAN dias [RP (IC del 95%): 1,25 (1,12, 1,41)]
Fumadores cigarrillo convencional concomitantes Aumenta a 1,49 en los usuarios habituales [RP (IC del 95%): 1,49
(1,30, 1,71)].
Participantes 1.664 ’ = PR . :
Emma | Brett 1. Mary Beth Edad media 19 7. Puntua_clones de suefio globales S|g[1|f|cat|vamente mas bajas
tmma | Srett 1, _Mary Beth . (que indican una mejor salud del suefio) entre los que nunca los
Miller 2. Eleanor L S Leavens o Hombres: 560 usaron en comparacién con los usuarios no diarios (p = .018)
1, Susanna V Lopez 1 2019 EE. UU. Encuesta transversal SUENO Mujeres 1104 nparaci _ . p= y
L . ) los usuarios diarios (p = 0.015;.En todos los grupos, la
Theodore L Wagener 3 4, Thad Aplicacién de cuestionarios untuacion global media del suefio estuvo muy por encima de 5
R Leffingwell 1 Dispositivo SEAN P g h p Y Por ¢ '
. . - . lo que sugiere un suefio generalmente deficiente
Fumadores cigarrillo convencional concomitantes
Participantes 304
Michael J Zvolensky 1, Johann E?—iaodmrg'regsl‘:iffll
D'Souza 2, Lorra Garey 2 . Muieres .163 Calidad subjetiva del suefio se correlacion6é de manera
Candice A Alfano 2, Nubia A 2020 EE. UU. Corte transversal SUENO M ’ ) significativa y positiva con la dependencia del cigarrillo electrénico
- Aplicacion de cuestionarios - o X
Mayorga 2, Natalia Peraza 2 : - (r =0.21, p <.001)y las barreras percibidas para dejar de fumar
Dispositivo SEAN . . P _
Matthew W Gallagher 2 . : - . cigarrillos electrénicos (r =0.17, p <.01)
Fumadores cigarrillo convencional concomitantes
588 (6,3%) adolescentes informaron sobre el uso exclusivo de CE
Participantes 9588 en el dltimo afio, Prevalencia de dificultades del suefio del afio
Kira E Riehm 1, Darlynn M Edad 12-17 afios anterior con CE:345 (58,9%) OR 1,61 DE (1,34,1,94).
Rojo-Wissar 2, Kenneth A . Hombres: 4914 Andlisis post hoc indicaron las probabilidades de quejas
Feder 2, Ramin Mojtabai 3 2019 EEUU Cohorte SUENO Mujeres 4674 relacionadas con el suefio no fueron significativamente mas altas

Adam P Spira 4, Johannes
Thrul 2, Rosa M Crum 5

Aplicacién de cuestionarios
Dispositivo SEAN
Fumadores cigarrillo convencional concomitantes

en los usuarios de productos duales en comparacioén con los
usuarios exclusivos de cigarrillos electronicos (ORa = 1,22, IC del
95%: 0,92-1,61) 0 en comparacién con los usuarios exclusivos de

cigarrillos quemados (ORa = 1,21; IC del 95%: 0,91 a 1,62)
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Michael S Dunbar 1, Joan S
Tucker, Brett A Ewing, Eric R
Pedersen, Jeremy N V Miles

Regina A Shih, Elizabeth J

D'Amico

2017

EEUU

Corte Transversal

SUENO

Participantes 2488
Edad 17 a 31 afios
Hombres: 1144
Mujeres 1344
Aplicacion de cuestionarios
Dispositivo SEAN/SSSN
Fumadores cigarrillo convencional concomitantes
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Usuarios de solo CE tendian a tener un tiempo total de suefio

mas corto los fines de semana en comparacion con los no
consumidores.

Tiempo de suefio de fin de semana: Promedio8.90 DE(1.48)

Tiempo de suefio entre semana: Promedio 7.39 DE(1.34)

Calidad del suefio Promedio 2.89 DE(0.77)

Hallazgos de efectos en multiples sistemas (cardiovascular,

Jack Bozier 1, Emily K Chivers
2, David G Chapman 1,
Alexander N Larcombe 3,
Nicole A Bastian 4, Jorge A
Masso-Silva 5, Min Kwang
Byun 6, Christine F McDonald
7, Laura E Crotty Alexander 8,
Miranda P Ween 9

2020

Australia

Revision Sistematica

SUERO

busqueda por PubMed con hallazgo de estudios de Intervencion,

La revision estudia los fumadores y no fumadores entre 2017 y
2019y los efectos por cigarrillo electronico a traves de una

Observacionalesy Reporte de Casos
N° Estudios: 225
Dispositivo: SEAN/SSSN
NO Fumadores concomitantes

Estudio Cross-sectional ente 2012—-2014. en usuarios de
cigarrillos electronicos que cesaron tabquismo 2 meses previos

dental, toxicologico, respiratorio, neurologico, urinario)
Abafalvi et al,
2019
OR 1.70 [CI 95% 1.21-2.41]

2015

Jean-Francois Etter 1

Suiza

Corte Transversal

SUERO

donde se estimo la percepcion de ansiedad, razones de uso,
satisfaccion y dependencia.Tamafio muestra: 374
N° Participantes: 374
Hombres: 217
Mujeres: 157
Edad: 41
Dispositivo: SEAN
NO Fumadores concomitantes
Tiempo: Sin info

Participantes 7765
Edad Sin info

11% (p 0.29)
Alteracion en el suefio
Efecto riesgo
Otros efectos psicologicos: ansiedad y depresion

Vapeo(hace mas de 30 dias)con respecto a bajo consumo de
alimentos saludable:OR (CI) 1,36 (0,96-1,93).el vapeo reciente

Dylan B Jackson 1, Cashen M 2017

Boccio 2, Wanda E Leal 3

EEUU

Cohorte

IMAGEN
CORPORAL

Hombres: Sin info
Mujeres Sin info
Aplicacion de cuestionarios

(de nicotina 0 marihuana) no se asociaron con aumentos
significativos en el bajo consumo de alimentos saludables (en
relacion con los abstemios).

Dispositivo SEAN

Fumadores cigarrillo convencional concomitantes
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Rhoades, DA; Comiford, AL;
Dvorak, JD; Ding, K; Hopkins,

M; Spicer, P; Wagener, TL;
Doescher, MP

2019

EEUU

Encuesta transversal

IMAGEN
CORPORAL

Participantes 375
Edad 18-44 afios
Hombres: 136
Mujeres 228
Aplicacion de cuestionarios
Dispositivo SEAN/SSSN
Fumadores cigarrillo convencional concomitantes
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<10% de los participantes percibieron que las CE ayudan a
mantener el peso bajo, 47% no lo hizo y 45% no lo sabia o no
estaba seguro.(141/172; 82%)

Los participantes que no creian que fumar ayudara a controlar el
peso no crefan que el vapeo ayudara a controlar el peso.
100/106; 92% de las personas que no estaban seguras de los
efectos del tabaquismo sobre el peso también estaban inseguras
sobre los efectos de la CE sobre el peso.

Entre los participantes que creian que fumar ayudaba a mantener
el peso bajo, solo el 29% (25/86) también creia que el vapeo
mantiene el peso bajo, el 29% (25/86) no creia que el vapeo
mantiene el peso bajo y el 42% (36 / 86) no estaban seguros.
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3.1 Memoria

Un estudio experimental aleatorizado y controlado (14) realizado por
Dawkins y colaboradores en el Reino Unido, mostré que el grupo de pacientes
que consumieron nicotina a través de los dispositivos electrénicos se
desempeiiaron consistentemente mejor en todos las pruebas , de igual forma,
tuvieron un mejor rendimiento de la memoria en los intervalos de tiempo mas
largos con diferencias significativas entre los grupos a los 6 segundos (x2=7.06
(2), p< 0.05), 12s ( x2 =6.06 (2) p<0.05), 15s (x2=11.31 (2),p< 0.01) y 18s
(x2=12.35 (2), p<0.01). Los individuos en el grupo de nicotina lograron un
recuerdo correcto en comparacion con placebo en el intervalo de 15 y 18
segundos (x2(1)=10,42,p<0,004; x2(1)=8. p<0.004 respectivamente), y con el
grupo de espera en el intervalo de 18 segundos (x2 (1)=10.00,p<0.004).

De igual forma, un estudio experimental no aleatorizado mostré una
mejoria en la atencidn posterior al uso de cigarrillo electrénico en pacientes con
abstinencia por tabaquismo demostrando un efecto protector (F(1,16)=4.44,
p=0.05) (15).

El estudio publicado por Caponnetto y colaboradores informa que la
atencion, funcion ejecutiva y memoria no estan influenciadas por los cigarrillos
electrénicos y sugiere que no hay diferencia entre los SEAN/SSSN (16), estudio

que es incluido por Bozier et al en una revision sistemética (17).

3.2 Atencidén

El estudio realizado por Dawkins indica que los pacientes expuestos a la
nicotina presentan alteraciones en la atencion, los cuales se reafirman en los
estudios de Dvorsky et al y Etter, todos con significancia estadistica
(14),(18),(19). En contraste el estudio de Kong reporta el dispositivo con nicotina
como efecto protector pero su resultado no es estadisticamente significativo (20).

Nuevamente Bozier y colaboradores en su revision sistematica informa

ausencia de efectos en la atencion reportada por el estudio Caponnetto et al (17).
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3.3 Funciones Ejecutivas

Un estudio de corte transversal realizado por Pentz y cols. hallo
alteraciones en las funciones ejecutivas de adolescentes con el uso de cigarrillos
electronicos reportando un OR 4.99 (Cl 95% 1.80-13.86) (21). Por su parte la
revision sistematica de Bozier et al. indica ausencia de efectos en la funcion

ejecutiva tras el uso de dispositivos con nicotina y sin nicotina (17).

3.4 Percepcion del peso

El estudio realizado por Wang en China informé que el tratar de controlar
el peso no se asocio significativamente con el uso de cigarrillos electronicos (OR
=1,01; IC del 95%: 0,81-1,28). Por el contrario, comportamientos de control de
peso no saludables como ingerir menos alimentos, consumir menos, tomar
laxantes, tomar pastillas para adelgazar y no comer durante 24 horas o mas si
se asociaron significativamente con el uso actual de cigarrillos electrénicos (22).

Cuatro estudios de corte transversal publicados entre 2015 y 2018 relatan
aumento de peso tras el uso de dispositivos, dos de los cuales presentan
resultados estadisticamente significativos (23),(24),(25),(19)

Por su parte el estudio realizado por Napolitano et al., informa que no
encontré cambios en el peso tras el uso del dispositivo, hallazgo que no es
estadisticamente significativo (26). El estudio de Kong et al. mencionado en la
variable de atencion, reporta el uso del dispositivo como efecto protector en la
percepcion del peso, el cual es estadisticamente significativo y un estudio
transversal del mismo afio, elaborado por Martinasek y colaboradores, reporta
en proporcion la cantidad de la poblacion que relaciona el uso del dispositivo con
la mejoria en la percepcion del peso, sin informar significancia estadistica
(20)(27).

3.5 Percepcidn Olfativa

En el estudio piloto, los hallazgos a partir de estadistica descriptiva
sugieren un cambio favorable en la percepcion del sentido del olfato con el inicio
de utilizacion de cigarrillo electronico; este cambio se vinculd en primera medida

a una disminucion en el consumo de cigarrillo convencional por parte de los
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participantes. La mayoria de los participantes utilizaron liquidos con
concentraciones de nicotina entre 12mg/ml y 18mg/ml en los tres puntos
temporales (inicio, semana 4 y semana 8). En este caso no se pudo determinar
una asociacion entre el consumo del CE y la mejoria en la percepcion del olfato.
Una limitacion que se puede evidenciar en el estudio es que tiene un tamafio de
muestra reducido, limitando el poder del estudio (28).

En una investigacion realizada en Polonia por Lewek y cols, la descripcion
hecha sugiere una sensacién de olor mejorada en 65% de los participantes y
ausencia de olor desagradable comparada con el cigarrillo convencional
(82.8%). No se establece una asociacion estadistica en el estudio. La muestra
de este en su mayoria eran consumidores de CE y dentro del mismo se percibe
como una limitante un sesgo de seleccién ya que la poblacion objetivo se

circunscribié a foros y redes sociales en internet (29).

3.6 Percepcidon Gusto

Diferentes estudios describen mediciones con respecto a la percepcion del gusto
a lo largo del tiempo comparandolas en participantes que consumen SEAN con
participantes que consumen cigarrillo convencional, al igual que con la
disponibilidad de sabores de e-liquido y su repercusion en la frecuencia de
utilizacion, tolerancia a la nicotina a partir de esta caracteristica y la subjetividad

qgue puede conllevar en la aceptabilidad del producto (25),(29).

Los hallazgos descritos en el estudio realizado por Lewek y cols, sugieren una
percepcion de sabor mejorada (63%) dentro de los consumidores de CE en
comparacion con usuarios de cigarrillo convencional. No se establece una
asociacion estadistica entre el uso de los CE y el efecto benéfico en el gusto
(29). Siguiendo esta misma linea comparativa en usuarios duales de CE y
cigarrillo convencional, con el uso del CE se evidencia un efecto favorable en
cuanto a mejoria en percepciéon de gusto entre los consumidores de SEAN (28).
En un estudio experimental realizado por Cobb, se buscaba evaluar la influencia
de los sabores de los liquidos electronicos y la concentracion de nicotina en la
responsabilidad por abuso; se evidencia una tendencia a favor de la satisfaccion

y agrado a algunos de los sabores ofrecidos (30).
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Se describe que los sabores de cigarrillos electronicos que no estan
disponibles a través de los cigarrillos convencionales, en particular los sabores
de frutas, postres y pasteles, han reemplazado cada vez mas al tabaco y al
mentol como los sabores preferidos por los fumadores adultos, exfumadores y
no fumadores han iniciado el uso de cigarrillos electronicos (32). En ese sentido,
un estudio experimental evalud las propiedades sensoriales del mentol y la
nicotina con el CE. Se establecié un aumento en la intensidad y calidad del sabor
del liquido suministrado por el dispositivo que influye en la percepcion de la
nicotina, pero estableciéndose como factores dependientes de la concentracion
(33).

En un estudio de corte transversal, llevado a cabo en EEUU, el 12,9 % de
los participantes manifestaron que uno de los sintomas adversos que se
atribuian al uso de los SEAN era la alteracion o pérdida de gusto. Al revisar los
grupos de andlisis establecidos por los investigadores se evidencia una
asociacion estadisticamente significativa para este hallazgo en los fumadores
actuales en comparacion con exfumadores o personas que nunca han fumado
(OR 23.4;1C(4.32-126.3) (31).

3.7 Suefo

Se explora la calidad y duracién del suefio dentro de los participantes en
comparaciéon con consumidores de cigarrillo convencional, usuarios duales y no
consumidores o abstemios (17),(19),(36),(37)-(42). Un estudio emplea datos de
la cohorte de 2017 del Estudio "Monitoring the future study"”, donde se evaluaron
tres indicadores de estilo de vida de salud riesgosos. En lo que respecta al
analisis de duracion corta del suefio se derivo de la pregunta en relacién con la
frecuencia del suefio. El vapeo durante los ultimos 30 dias con respecto a
duracion corta del suefio :OR (CI) 1,05(0,64-1,72) y el vapeo hace mas de 30
dias, con respecto a duracion corta del suefio: OR (Cl) 1,36 (0,96-1,93); no
confirieron un aumento en las probabilidades de una duraciéon corta del suefio
(en relacién con los abstemios) (40).

De la misma forma, 274 participantes se incluyeron en un estudio de no
fumadores, usuarios de cigarrillos electrénicos, cigarrillo convencional y duales

(SEAN y cigarrillo convencional) para completar una encuesta en linea. Para las
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mujeres, el uso dual se asoci6 con puntuaciones mas altas en comparacion con
los no fumadores (diferencia media = 3,43; intervalo de confianza [IC]95%,1,63-
5,22; P <0,001), cigarrillos electronicos (diferencia media = 3,54; 1IC95%, 1,41—
5,67; P=0,001) y cigarrillos convencionales (diferencia media = 2,69;
IC95%,0,27-5,11; p=0,029). Para los hombres, el uso dual no afecté las
puntuaciones en comparacioén con los no fumadores (diferencia de medias =
0,851; 1C95%, -0,867 a 2,568;P =0,330), cigarrillos electrénicos (diferencia
media=0,570; IC 95%, —-1,097 a 2,236; P=0,502) o convencionales (diferencia
media= —0,254; IC del 95%, -2,832 a 2,324;P=0,846) (41).

Otro estudio de corte transversal en el cual la duracién y la calidad del
suefio se evaluaron asi: tiempo medio de suefio los dias de semana (horas),
tiempo medio de suefio los fines de semana (horas) y calidad media del suefio;
los usuarios de solo CE tendian a tener un tiempo total de suefio mas corto los
fines de semana en comparacién con los no consumidores, y menos ansiedad y
sintomas depresivos en comparaciéon con los consumidores duales y los

fumadores de cigarrillos (39).

3.8 Imagen Corporal

El estudio de una cohorte de 375 personas formulé dos preguntas sobre
las percepciones de los efectos en el control de peso al fumar o vapear. Con
respecto a los CE, menos del 10% de los participantes percibieron que los CE
ayudan a mantener el peso bajo, el 47% no lo hizo y la mitad restante no lo sabia
0 no estaba seguro (141/172; 82%). De los participantes que no creian que fumar
ayudara a controlar el peso no creian que el vapeo ayudara a controlarlo. La
mayoria (100/106; 92%) de las personas que no estaban seguras de los efectos
del tabaquismo sobre el peso también estaban inseguras sobre los efectos del
CE sobre el peso. Sin embargo, entre los participantes que creian que fumar
ayudaba a mantener el peso bajo, solo el 29% (25/86) también creia que el vapeo
mantiene el peso bajo, el 29% (25/86) no creia que el vapeo mantiene el peso
bajo y el 42% (36 / 86) no estaban seguros (43).

No se establecido una asociacion estadisticamente significativa entre el

vapeo y consumo de alimentos saludables (40).
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4. Discusioén

La presente revision sistematica tuvo como objetivo establecer las
caracteristicas neuropsicologicas en los usuarios de SEAN/SSSN, siendo un
terreno poco estudiado. En las busquedas realizadas, se encontré6 que es la
primera revision sistemética disponible que explora los dominios
neuropsicolégicos tras el uso de los dispositivos mencionados, dado el numero
limitado de estudios lo que implica un vacio en el conocimiento que a su vez
entorpece la toma de decisiones en salud publica.

Los estudios encontrados exploraron Unicamente 8 dominios, lo cual
sugiere ausencia de evidencia cientifica de otros efectos neuropsicoldgicos
(tales como agnosia, afasia, apraxia, amnesia entre otros). Los 30 estudios
analizados, evidencian efectos beneficiosos como la percepcion del gusto, olfato,
suefio y memoria en comparacion con el cigarrillo convencional. En contraste,
los dominios percepcion de peso y atencidn son catalogados como efectos de
posible riesgo, la mayoria con significancia estadistica en sus resultados, lo que
permite sugerir la posibilidad de efectos nocivos de la nicotina y demas
componentes de los dispositivos electronicos sobre la neuropsicologia. Sin
embargo, la variable funciones ejecutivas e imagen corporal, presentan
versatilidad en sus resultados, por lo cual no es posible sugerir una nocividad o
inocuidad del dispositivo en relacion a esas funciones.

La revisién sistemética de McLean y colaboradores (44) estudiaron las
deficiencias neuropsicoldgicas con el tabaquismo convencional, quienes relatan
gue dada la falta de evidencia frente al vinculo entre estas variables, evaluaron
8 dominios neuropsicologicos en 24 estudios los cuales establecieron una
asociacion entre el tabaquismo y la atencién (0,196 a favor del grupo de control
de no fumadores (z = 2,944, p <0,005), la memoria a corto plazo (0.413 a favor
del grupo de control de no fumadores (z = 3.537, p <0.001), la memoria a largo
plazo (0,621 a favor del grupo de control de no fumadores (z = 3,539, p <0,001)
entre otros dominios, estos con significancia estadistica. Ese estudio difiere del
presente, en que se explora otra sustancia como el cigarrillo convencional,
aborda otros dominios neuropsicologicos y realiza un metaanalisis (sintesis
cuantitativa), la cual encontramos complementaria con la sintesis cualitativa de

nuestro estudio, que respalda los hallazgos de efectos neuropsicologicos
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relacionados con atencion tras el uso de cigarrillos electronicos de la presente
revision.

Las limitaciones del estudio con el cual se realiza la comparacion, estan
dadas por la falta de inclusion en la metodologia de estudios clinicos
aleatorizados (44). No obstante, el metaanalisis en mencion demuestra una alta
validez interna y externa, concluyendo en su discusion, la necesidad de realizar
estudios en que se exploren los métodos alternativos de administracion de
nicotina sobre los efectos neuropsicoldgicos, lo cual se aborda y estudia en este
documento.

Se utilizé una estrategia de busqueda que abarca bases de datos y
revistas cientificas que permitieron identificar los estudios que se incluyeron en
la sintesis cualitativa. Se aplicaron de forma rigurosa los criterios de elegibilidad
contribuyendo a la mitigacion de factores de confusion.

Una limitacidbn encontrada se relaciona con la alta heterogeneidad
metodologica en los estudios encontrados lo cual no permitié realizar un
metaanalisis, situacion que implica que su validez externa no sea tan alta. Bajo
la misma linea, la reciente incursion de estos dispositivos conduce a una
cantidad insuficiente de estudios extrapulmonares lo que limita la disponibilidad
de evidencia cientifica y la consecuente realizacién de revisiones sistematicas.
De igual manera, la poca disponibilidad de estudios en consumidores unicos de
estas sustancias como la nicotina, implica un riesgo de sesgo de confusion ya
gue en su mayoria son consumidores duales o con consumo de otras sustancias
psicoactivas de forma concomitante.

Finalmente, es posible un sesgo de publicacion dado que podra ocurrir la
ausencia de publicaciones en caso de que los resultados sean negativos o sin
significancia estadistica, lo que implica una limitacion en disponibilidad de
articulos que contribuyan al estudio. Este trat6 se mitigd realizando una
busqueda exhaustiva en 5 bases de datos diferentes. De igual manera, el sesgo
del observador se redujo y controlé con el enmascaramiento (cegamiento) al
momento de la seleccion de los estudios grandes evitando la tendencia a
favorecer o desfavorecer a autores conocidos, al igual que al duplicar la
busqueda y seleccidn de estudios por parte de los autores. Es importante aclarar
gue hay un alto riesgo de sesgo entre los diferentes estudios incluidos dado que
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la mayoria de estos son estudios observacionales, por lo que los resultados

reportados deben interpretarse con cautela.
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5. Conclusiones

Se identificaron 8 dominios neuropsicol6gicos con relaciéon al consumo de
dispositivos electronicos con y sin administracion de nicotina. Los principales
hallazgos fue el uso de dispositivo como efecto de riesgo para la atencion y
percepcion de peso. Para el dominio percepcion de olfato y gusto se reportod
mejoria de estos sentidos en comparacion con cigarrillo convencional; los
estudios se realizaron en usuarios duales. El dominio memoria fue superior en
los usuarios de dispositivos electrénicos con nicotina en comparacion con
placebo. Los resultados en relacion con imagen corporal no fueron concluyentes.
Este estudio insta a que los futuros documentos se centren en investigar los
efectos a largo plazo de estos dispositivos para comprender los efectos
neuropsicolégicos de la nicotina y demas componentes de los dispositivos en

mencién, asi como una sintesis cuantitativa.
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