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Urgencias abdominales
- Sintomas-
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Dolor en los cuadrantes
superiores del abdomen

Un dolor en el epigastrio, comUnmente puede estar asociado a enfermedad acido péptica como gastritis,
duodenitis, esofagitis o ulcera péptica. Si el dolor es de tipo urente y se irradia hacia cefalico por detras del
esternon (con o sin sintomas de reflujo) es muy sugestivo de esofagitis. Si el dolor es muy severo y se asocia
a vomito que no cede, diaforesis o sudoracion y se irradia en banda hacia los costados puede ser sugestivo de
pancreatitis. Los pacientes con pancreatitis tienden a adoptar una posicion de flexion del tronco recogiendo
brazosy piernas conocida como posicion mahometana. Siel dolor es tipo colicoy se localiza hacia el hipocondrio
derecho debemos sospechar colico biliar que es la enfermedad causada por calculos en la vesicula o cualquiera
de sus complicaciones. Debes estar atento a la presencia de signos de alarma como fiebre, vomito, taquicardia
o ictericia (coloracion amarilla de la piel y los ojos) que sugiere una complicacion como colecistitis o colangitis
aguda. Si el dolor es mas hacia el hipocondrio izquierdo debemos sospechar enfermedad del estomago, del
bazo o del colon. Esimportante resaltar que un dolor inespecifico en estos segmentos abdominales altos puede
estar asociado con enfermedad del corazon o los pulmonares, por ejemplo, un infarto agudo de miocardio,
una neumonia o un derrame pleural. Si sospechamos patologia del torax debemos indagar por sintomas
disautonomicos como lipotimia o sudoracion, sintomas respiratorios, antecedentes e diabetes o hipertension
e irradiacion del dolor hacia el menton o el brazo izquierdo que es tipico de la enfermedad coronaria. Otra
causa frecuente de dolor a este nivel es la costocondritis o sindrome de Tietze, que se debe a inflamacion del
cartilago que une las costillas al esternon y se maneja facilmente con analgésicos.

https://www.freepik.es/foto-gratis/hombre-que-sufre-vomito_3143732.htm
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En caso de que el dolor sea subito, irradiado a la espalday se asocie a sintomas neurologicos en las extremidades
0 a una masa palpable y pulsatil en el abdomen, puedes estar ante un paciente con un aneurisma aortico roto
o contenido. Esta es una enfermedad muy seria que de no ser diagnosticada a tiempo puede ocasionar la
muerte. EI famoso cientifico aleman Albert Einstein fallecio debido a un aneurisma aédrtico roto el 18 de abril
de 1955 (Si deseas saber mas sobre la muerte de Albert Einstein te sugerimos hacer clic aqui ). Otra causa de
dolor abdominal sUbito es la ulcera péptica perforada, esta entidad generalmente se asocia a compromiso
sistémico severo y evidencia de defensa abdominal a la exploracion fisica, hallazgo que también es conocido
como “abdomen en tabla”. En caso de diagnosticarse abdomen en tabla por ulcera perforada, el paciente
debe ser llevado de inmediato a cirugia. No obstante, su ubicacion en el espacio supramesocolico, la ulcera
péptica perforada y la pancreatitis aguda necrohemorragica, pueden manifestarse inicialmente por dolor en
el abdomen bajo. Esto se debe a que el liquido liberado por la perforacion o afectacion del 6rgano, discurre
en sentido caudal y lateral hasta la fosa iliaca derecha en donde logra irritar el peritoneo parietal, producir los
sintomas y signos tipicos de una apendicitis aguda. Este fendmeno se conoce como sindrome de Valentino en
honor al famoso actor de Hollywood de origen italiano.

El 23 de agosto de 1926 fallece Rodolfo Giuglielmi (mayo 6 de 1835, Castallaneta, Tarento, Italia)
mas conocido como Rodolfo Valentino quien habia ingresado al Hospital Policlinico de Nueva York
en Manhattan dias antes por un fuerte dolor abdominal localizado en la fosa iliaca derecha. Los
médicos del hospital realizaron una apendicectomia que les toma solo una hora. Sin embargo,
la evolucion fue muy mala ocasionando la muerte del reconocido sex-symbol americano una
semana después. La noticia conmociond el mundo del espectaculo en Estados Unidos y se
tejieron toda clase de teorias sobre su fallecimiento. La autopsia demostro la presencia de una
Ulcera péptica perforada como causa del deceso.

Por Gltimo, es importante resaltar que el cancer de los drganos supramesocolicos puede ocasionar dolor
abdominal alto. En estos casos, los pacientes se presentan con dolor de larga data asociado a sindrome
constitucional, que consiste en pérdida de peso inexplicable, pérdida del apetito, pérdida de iniciativa, deterioro
generalizado progresivo, sudoracion nocturna y problemas diversos ocasionados por las comidas entre otros.
Generalmente el cancer es una enfermedad silenciosa o con sintomas inespecificos hasta que se encuentra
en estados avanzados. En el caso de tumores del estomago podemos escuchar del paciente que presenta
disconfort con las comidas y en ocasiones se puede palpar una masa en el epigastrio o nodulos en el abdomen
y el cuello. Si el tumor es de la vesicula, el higado o la via biliar, con frecuencia se presenta como un dolor
sordo asociado a ictericia, orina amarilla oscura y deposiciones palidas. Los tumores del pancreas se pueden
presentar de forma similar como en el caso del famoso empresario fundador de Apple Steve Jobs (haz clic
aqui para leer mas sobre el cancer de pancreas de Steve Jobs)
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https://www.elbotiquin.mx/medicina-general/de-que-murio-albert-einstein
https://www.elmundo.es/elmundosalud/2011/10/06/oncologia/1317892194.html
https://www.elmundo.es/elmundosalud/2011/10/06/oncologia/1317892194.html
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Resumen de las causas de dolor en los cuadrantes superiores del abdomen y el mesogastrio:

 Perforacion de viscera hueca
+ Peritonitis bacteriana primaria
+/ Peritonitis no bacteriana

" Fiebre mediterranea familiar
" Ulcera péptica

" Apendicitis (ubicacion alta, malrotacion intestinal o cuadros atipicos en ancianos o nifos)
 Colecistitis

 Diverticulitis del transverso
+ Pancreatitis

+ Obstruccion intestinal

+ Hipermotilidad intestinal

" Obstruccion biliar aguda

/" Aneurisma aortico

+ Infarto intestinal

Extra abdominal

 Toracico: neumonia, embolia pulmonar, Infarto miocardico, rotura esofagica (Sindrome de Boerhaave)
.~ Neurogeénico: diabetes, cetoacidosis, uremia (presente en enfermos renales), porfiria aguda intermitente,
insuficiencia suprarrenal aguda

Otras causas exoticas de dolor:

 Colagenosis
 Purpura de Henoch-Schonlein, Anemia hemolitica, intoxicacion por farmacos (ejemplo: ergotaminal,
intoxicacion por plomo, hematoma de la vaina de los rectos.

Dolor en los cuadrantes inferiores del abdomen

Esto dolor de localizacion baja, usualmente se debe a afectacion de los organos inframesocolicos, es decir
los ubicados por debajo del colon transverso y su mesenterio. Estos drganos incluyen el intestino delgado,
el apéndice cecal y el colon ascendente, descendente y sigmoides, el recto, los rifiones y las vias urinarias
(uréteres, vejiga, uretral, los organos genitales internos especialmente la patologia ginecologica en las mujeres
y también puede ser manifestacion de hernias inguinales, femorales o umbilicales.

Un dolor tipicamente migratorio, que inicia en epigastrio y/o mesogastrio, que posteriormente se asocia a
inapetencia, vomito y en ocasiones fiebre para luego localizarse en la fosa iliaca derecha, es tipico de apendicitis
aguda. El cirujano buscara signos de irritacion peritoneal en el como son: dolor y la defensa en la fosa iliaca
derecha (Signo de McBurney), dolor al soltar la mano bruscamente (Signo de Blumberg) y dolor en el cuadrante
derecho al oprimir la fosa iliaca contralateral (Signo de Rovsing). El manejo es la apendicectomia inmediata en
salas de cirugia.
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Siel dolor es localizado en la fosa iliaca izquierda, ya sea que se asocie o no a signos de irritacion peritoneal,
se debe sospechar diverticulitis aguda que consiste en la inflamacion de pequenas bolsas o debilidades de la
pared del colon. Se debe realizar una tomografia para confirmar el diagnostico y definir asi el mejor manejo.

https://www.freepik.es/foto-gratis/hombre-que-sufre-dolor-estomago_3134584.htm

Siel dolor es leve o variable, de larga data, de tipo sordo y constante, que se inicia después de comer alimentos
“pesados” o productores de gas y que mejoran con la deposicion o al eliminar flatos, se debe pensar en
sindrome de colon irritable, una entidad frecuente en la poblacion y cuyo manejo es con dieta especial y
medicamentos que regulen la motilidad del colon. Otras causas de dolor de origen colénico son la enfermedad
inflamatoria intestinal, las colitis infecciosas o isquémicas y en un grado mas severo, en un paciente con signos
de obstruccion, el valvulo del sigmoide.

Los tumores del colon también pueden producir dolor. Se debe buscar signos de alarma como anemia en
casos de tumores del colon derecho o cambios en las deposiciones tipo heces encintadas o con sangre en el
caso de tumores del colon izquierdo.

Si el inicio del dolor es precedido por vomito o diarrea es poco probable que sea debido a una enfermedad
grave 0 que requiera cirugia. Lo mas probable es que se deba a una infeccion viral del intestino llamada
gastroenteritis. Las caracteristicas de las deposiciones pueden ayudar a saber el agente causal ya que, si la
diarrea es como agua y muy abundante, se debe descartar colera o infeccion por bacterias enterotoxigenicas.
Si existe pus es probable que ademas de bacterias puedan encontrarse parasitos como las amebas, esto se
llama disenteria.
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https.//www.freepik.es/foto-gratis/chica-dolor-estomago_2247733.htm

Otras causas de dolor abdominal en cuadrantes inferiores:

" Estrenimiento

+ Sindrome del intestino irritable

+ Alergias o intolerancia a medicamentos (como la intolerancia a la lactosa)
+ Intoxicacion alimentaria

+ Gastroenteritis virica epidémica

+ Apendicitis

" Aneurisma adrtico abdominal (abultamiento y debilitamiento de la arteria mas importante del cuerpo)
+ Oclusion o blogueo intestinal

+/ Cancer del estomago, el colon (intestino grueso) y otros drganos

+ Disminucion del riego sanguineo a los intestinos (isquemia intestinal)

+ Diverticulitis (inflamacion e infeccion del colon)

+ Acidez gastrica, indigestion o reflujo gastroesofagico (ERGE)

+ Enfermedad intestinal inflamatoria (enfermedad de Crohn o colitis ulcerativa)
v/ Calculos renales

v/ Colicos menstruales

v Endometriosis

+/ Fatiga muscular

+ Enfermedad inflamatoria pélvica (EIP)

" Embarazo tubarico (ectopico)

 Ruptura de un quiste ovarico

+ Infecciones urinarias
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