Anexo 2

» IDC-Pal: Instrumento diagndstico de la complejidad en cuidados paliativos

" Elementos corr:lwmeeijiggd* Si | No
% 1.1a Paciente es nifio/a o adolescente | AC
g 1.1b  Paciente es profesional sanitario l ¢
«g 1.1c  Rol socio-familiar que desempeia el/la paciente | &
f 1.1d  Paciente presenta discapacidad fisica, psiquica o sensorial previas | G
~ |1.1e Paciente presenta problemas de adiccion recientes y/o activos | C
1.14f  Enfermedad mental previa C
1.2a  Sintomas de dificil control AC
1.2b  Sintomas refractarios AC
© 1.2¢c Situaciones urgentes en paciente terminal oncologico AC
£ |[1.2d Situacion de ultimos dias de dificil control AC
.§ 1.2e  Situaciones clinicas secundarias a progresion tumoral de dificil manejo AC
g 1.2f  Descompensacion aguda en insuficiencia de drgano en paciente terminal no oncoldgico €
% 1.2g Trastorno cognitivo severo G
oi | 1.2h  Cambio brusco en el nivel de autonomia funcional 2
T |12i  Existencia de comorbilidad de dificil control C
1.2j  Sindrome constitucional severo (€
1.2k  Dificil manejo clinico por incumplimiento terapéutico reiterado c
__ | 1.3a Paciente presenta riesgo de suicidio AC
s _g 1.3b  Paciente solicita adelantar el proceso de la muerte AC
§ é 1.3c  Paciente presenta angustia existencial y/o sufrimiento espiritual AC
0 g 1.3d  Conflicto en la comunicacion entre paciente y familia &
ff % 1.3e.  Conflicto en la comunicacion entre paciente y equipo terapéutico C
% qar Paciente presenta afrontamiento emocional desadaptativo C
2.a  Ausencia oinsuficiencia de soporte familiar y/o cuidadores AC
2b  Familiares y/o cuidadores no competentes para el cuidado | AC
2¢  Familia disfuncional | AC
2d  Claudicacion familiar | AC
2e  Duelos complejos | C
2f  Limitaciones estructurales del entorno AC
:g? 3.1a  Aplicacion de sedacion paliativa de manejo dificil AC
'ﬁ 8 8.1b  Dificultades para la indicacion y/o manejo de farmacos
E % 8.1c Dificultades para laindicacion y/o manejo de intervenciones
;: 3.1d  Limitaciones en la competencia profesional para el abordaje de la situacion C
» |32a Dificultades para la gestion de necesidades de técnicas instrumentales y/o material espe-
o ‘g cifico en domicilio C
@ E 3.2b  Dificultades para la gestion y/o manejo de necesidades de coordinacion o logisticas C

*Nivel de complejidad

C: Elemento de Complejidad AC: Elemento de Alta Complejidad

Situacion: No compleja[ ]  Complejal ]  Altamente Compleja[ |

Intervencion de los recursos avanzados/especificos: si [ No [
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