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PROPIEDAD INTELECTUAL

Las obras presentadas como material grafico y de ayuda en la siguiente presentacion cumplen
con las normas de derechos de autor y proteccion a la propiedad intelectual, segun las
disposiciones legales vigentes (articulos 31 de la ley 23 de 1982 y 22 de la Decision 351 de
1993 de la Comision del Acuerdo de Cartagena), ya que se citan sin animo alguno de lucro,
para fines académicos y con su pie de pagina correspondiente. Las obras no citadas
pertenecen a colecciones personales.

Las obras reposan en la pagina de la Actividad Cultural del Banco de la Republica del Banco de
la Republica cuyo acceso es gratuito y libre. La reproduccion de esta pagina, asi como la de
las obras en ella contenidas, es igualmente permitida y gratuita, siempre y cuando se realice
en un solo ejemplar para uso privado y sin fines de lucro. Igualmente es libre la realizacién
de enlaces a las paginas, imagenes y documentos de la Biblioteca Virtual del Banco de la
Republica, sin fines de lucro. Se realizaron las citas correspondientes segun lo indicado por
la misma pagina como recomendacion.
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Obrade arte
Fernando Botero. Homenaje a La Tour. 1998. Oleo sobre tela. 160 x 194 cm.
Publicada en la pagina web del Museo Botero
<http://www.banrepcultural.org/obras/fernando-botero/homenage-a-la-tour>
Busqueda realizada el 16 de mayo de 2005
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Fernando Botero. Una Familia. 1989. Oleo sobre lienzo. 241 x 195
cm. Publicada en la pagina web del Museo Botero
<http://www.banrepcultural.org/obras/fernando-botero/una-familia>
Busqueda realizada el 18 de febrero de 2013
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Fernando Botero. Presidente Durmiendo. 1998. Oleo sobre lienzo. 41,91 x 34,29 cm.
Publicada en la pagina web del Museo Botero
<http://www.banrepcultural.org/obras/fernando-botero/presidente-durmiendo>
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PANORAMA GLOBAL

El sobrepeso y la obesidad, son una de las grandes
epidemias esperadas para el naciente siglo.

la OMS en el afo 2008, calculo un aproximado de 1500
millones de adultos, solo con obesidad, en todo el
mundo’.

En Colombia, reportes detallados en el afo 2010,
muestran que aproximadamente uno de cada 2
colombianos, presentan un indice de masa corporal
mavyor al esperado®.

1. Newnham-Kanas C, Irwin JD, Morrow D, Battram D. The quantitative assessment of Motivational Interviewing
using Co-active Life Coaching Skills as an intervention for adults struggling with obesity. International
Coaching Psychology Review. 2011;6(2):211-28.

2. Alimenticia Alianza Team lanza campana para prevenir la obesidad; [Source: Portafolio]. NoticiasFinancieras.
2006.
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POBLACION
UNIVERSITARIA

Tiene una exposicion marcada a multiples factores de riesgo
sociales y comportamentales que la hacen vulnerable a
desordenes nutricionales y cardiovasculares.

Saltarse comidas con frecuencia, picar entre horas, tener
preferencia por comida rapida y consumir alcohol
frecuentemente son realidades que se viven en este
medio

3. McDonald CM, Baylin A, Arsenault JE, Mora-Plazas M, Villamor E. Overweight Is More Prevalent Than Stunting and Is
Associated with Socioeconomic Status, Maternal Obesity, and a Snacking Dietary Pattern in School Children from
Bogotd, Colombial,2. The Journal of Nutrition. 2009;139(2):370-6.

Izaga MA, Pablo AMR, Alday LA, Apalauza EP, Beti IS, Ochoa ER. Diet quality, overweight and obesity in university
students. Nutricion Hospitalaria. 2006;21(6):673-9.
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ESTUDIANTE DE
CIENCIAS DE LA SALUD

5.Vargas-Zéarate MM, Becerra-Bulla FF, Prieto-Suérez EE. [Anthropometric evaluation of university students in Bogota,
Colombia]. Revista de salud publica (Bogoté, Colombia). 2008;10(3):433-42.
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Fernando Botero. Naturaleza Muerta con Libros. 1999. Oleo sobre lienzo. 37,46 x 44,45 cm.
Publicada en la pagina web del Museo Botero
< http://www.banrepcultural.org/obras/fernando-botero/naturaleza-muerta-con-libros>
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PREGUNTA DE
INVESTIGACION

¢,Cual es la prevalencia de obesidad y factores
de riesgo cardiovascular, en estudiantes de la facultad de
ciencias de la salud de la universidad del Quindio?
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Fernando Botero. Monalisa. 1977. Oleo sobre lienzo. 183 x 166 cm.
Publicada en la pagina web del Museo Botero
< http://www.banrepcultural.org/obras/fernando-botero/mujer-leyendo>
Busqueda realizada el 18 de febrero de 2013

ESTADO DEL ARTE
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PRECEDENTES

RR 2,17 Sedentarismo y ECV

Rev. salud publica. 10 (2):227-238, 2008
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Fernando Botero. Hombre Durmiendo. Sin Fecha. Oleo sobre lienzo. 43 x 35 cm.
Publicada en la pagina web del Museo Botero

< http://www.banrepcultural.org/obras/fernando-botero/hombre-descansando>
Busqueda realizada el 18 de febrero de 2013
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PROPOSITOS

Describir el marco general del sobrepeso y la obesidad, determinados

dentro del ambito universitario, y en especial, el del estudiante de
ciencias de la salud a fin de apoyar la toma de decisiones correspondientes
para la prevencion y atencion de esta patologia.

Analizar el comportamiento de factores de riesgo cardiovasculary su
asociacion con el diagnostico de Obesidad para sugerir intervenciones
en el medio que permitan su control y manejo.

Involucrar al estudiante de ciencias de la salud en el area investigativa,
demostrandole procesos y resultados que comprometan su ambiente cercano,
en donde el mismo sea el protagonista, y que lo beneficien no solo a el sino
también a sus comparfieros del medio, proporcionandoles entornos saludables
y reforzandoles conductas preventivas que mas tarde proyectaran a sus pacientes.
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Fernando Botero. Pedrito. 1997. Aguada sobre papel. 36 x 44 cm.
Publicada en la pagina web del Museo Botero

< http://www.banrepcultural.org/obras/fernando-botero/pedrito>
Busqueda realizada el 18 de febrero de 2013

OBJETIVOS
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OBJETIVO GENERAL

Determinar la prevalencia de obesidad y factores de riesgo
cardiovasculares, en estudiantes de Ciencias de la Salud de
la Universidad del Quindio y su asociacion a inflamacion vy
factores de riesgo cardiovascular.
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OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Caracterizar la Poblacion de estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad del Quindio durante el segundo semestre del afio 2013.

Determinar mediante criterios antropomeétricos la prevalencia de Obesidad en
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de Universidad del Quindio.

Establecer la relacion de obesidad con
estilos de vida no saludables (Tabaco — Alcohol — Sedentarismo).

Establecer la relacion de obesidad con los factores de Riesgo Cardiovascular
asociados a ateroclerosis (Perfil Lipidico - Glicemia).

Establecer la relacion de obesidad con Marcadores de Inflamaciony de
reaccion adipositaria (Leptina — Proteina C Reactiva).
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Fernando Botero. Capitan. 1969 Pastel sobre papel. 135 x 113 cm.
Publicada en la pagina web del Museo Botero
<http://www.banrepcultural.org/obras/fernando-botero/capitan>

MATERIALES Y METODOS

UNIVERSIDAD
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TIPO DE ESTUDIO

Estudio descriptivo de corte transversal, en donde se aplico
un instrumento disefado para evaluar estilos de vida
saludable, se tomaron medidas antropométricas y muestras
séricas para niveles de lipidos, glicemia y Leptina.
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Poblacion Diana

Poblacion Accesible
Poblacion Elegible

Estudiante de modalidad presencial matriculado al momento
del estudio en la Universidad del Quindio — Sede Armenia.

Pertenecer a la Facultad de Ciencias de la Salud, en el
programa de Medicina o Enfermeria Profesional.

Independiente de edad y genero

Consentimiento informado

Programa — Semestre — Sexo - Edad
Estudiantes Matriculados 2013 Medicina - Enfermeria

Estudiantes Facultad Ciencias de la Salud UQ
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Medicina
Explicacién - Voluntariedad
Consentimiento informado
convocatoria 1 71
Enfermeria

256

Medicina
Aplicacién de la encuesta

Firma del consentimiento informado
voluntarios 1 70

Enfermeria

68

Medicina
Aleatorizacion

convocatoria para toma de
voluntarios pruebas séricas

106

muestras

L

Enfermeria
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Medicina | aiio
14 (13,20%)
% 4% % ' W % & ‘% Medicina lll afio
I IY Y By BY BY 0Y 12 (11,32%)
f %8 T %8 ‘4 T % Medicina Il afio — Enfermeria Il afio
R 8i81 NI BY BY BY 11 c/u (10,37% clu)
q % '% T % 4 q Enfermeria | afio
e P I I B O I 10 (9,43%)
" B % '% 'f : Enfermeria lll afio
NN YD IY IY 9 (8,49%)
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7 clu (6,60% clu)
Medicina VIIl Sem.
6 (5,66%)
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Ruta Metodoloégica

No
Investigador

[ J
Explicacién del =
pr-(?y(._ecto._)’/ ’ ’ Salones de ’ Voluntario ’ n
socializacién la Facultad No Voluntario =

Consentimiento

Informado ) ﬂ&,
Docente Estudiante Aleatorio
No Investigador |
Aplicacion de la © T
encuesta Salones de ’ ¥ 5= ’
Factores de ’ ’ la Facultad ==
Riesgo
Cardiovascular i ior
Docente Estudiante Aleatorio Asl\'li'::;gn

No Investigador |

\l/ = Peso I

Explicacién Consultorios . Talla ‘ gg‘:e

y ; ETM u

Antropometria ’ Bienestar U. Pabd = -
Tomade CCint

muestras séricas 6am Instrumentos calibrados Lab. Clinico
Traje de bafio Dializar

L] i ’ P.Lipidico - Glicemia
C(?nsultorlos ’ v ’ .
Bienestar U. No
| n Investigador

i |
HI

No =
Investigadores Tusbe(lgel Lab. Clinico
Capacitados i . . . —
Antropometria Vacutainer 4cc c/u UniQuindio
Toma muestras Leptina
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Control sesgos Seleccion

Investigador
@]

No Investigador

DF(?Y?CtO._)’/ Salones de ’ Voluntario
somallzaqlon la Facultad No Voluntario
Consentimiento ' X:-'
Informado _ u’
Docente Estudiante Aleatorio
No Investigador |
Aplicacién de la
encuesta Salones de ’ ’
Factores de la Facultad
Riesgo
Cardiovascular . .
Docente Estudiante Aleatorig As&%ﬁ;gn

v

Explicacién
Antropometria
Toma de
muestras séricas
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Bonsultorios ’ . Talla
Bienestar U. Pabd
CCint

ol
1INV 4
Capacitados
Antropometria

Toma muestras

Vacutainer
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Control sesgos Observador

No
Investigador

Consentimiento
Informado

Explicacién del
proyecto y ’ Salones de ’ Voluntario
socializacién la Facultad No Voluntario

E?d*

Doceq-t—e Estudiante Aleatorio
No Investigador |

Aplicacién de la o 1

encuesta Salones de | ’ X: ’ |

Factores de ’ ’ la Facultad =

Riesgo

Cardiovascular . .

Docente Estudiante Aleatorio Asignacion
\ . . Numero

No Investigador Misma Hora Mismo

Procedimiento |
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Procedimientos Bioéticos

La informacion de los resultados individuales de las pruebas
antropométricas y de los andlisis séricos obtenidos fueron
entregados en su totalidad a los sujetos participantes
mediante tres formas principales:

1. Fisico: Para estudiantes activos que asisten al claustro
universitario. Sobre cerrado que contiene los resultados y
analisis de los mismos, invitacion a consulta meédica de
riesgo cardiovascular en los casos que amerite y a
valoracion fisica para inicio de actividades deportivas.

2. Electronico: Egresados y estudiantes en modalidad de
intercambio o internado rotatorio en otras ciudades.
Correo directo a la cuenta personal del sujeto con las
mismas garantias del sobre cerrado.
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Fernando Botero. Guerrilla de Eliseo Velasquez. 1988 Oleo sobre lienzo 154 x 201 cm.
Publicada en la pagina web del Museo Botero
<http://www.banrepcultural.org/obras/fernando-botero/guerrilla-de-eliseo-velasquez>
Busqueda realizada el 18 de febrero de 2013

DEFINICION DE VARIABLES
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VARIABLES

Variables

Factores de rlesgo

:
;

U ILEE
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VARIABLES
ANTROPOMETRICAS

_ Clasificacion IMC

Nominal - Politédmica

Talla (m)
Cuantitativa — Razén

IMC (Kg/m?) 9

Cuantitativa - Razén

Peso (Kg) =

Cuantitativa - Razén

PREVALENCIA DE OBESIDAD Y FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR EN ESTUDIANTES
DE CIENCIAS DE LA SALUD - UNIVERSIDAD DEL QUINDIO - 2013

Obesidad P.
Abdominal

Cualitativa - Dicotomica

Obesidad ICC

Cualitativa - Dicotémica

Perimetro
Abdominal (cm)

Cuantitativa - Razén

indice Cintura
» Cadera (%)

Cuantitativa - Razén

Circunferencia
de cadera (cm)

Cuantitativa - Razon

Edad (Anhos)

Cuantitativa - Razon

|

REFUDLICA DE 5MJIJA
BN T SCALIEN B RO KO
CA BN P EABA A 7

Sex0 (KQ)
Cualitativa - Dicotomica P 3
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VARIABLES
FACTORES DE RIESGO

Anos Fumador
(Anos)

Cuantitativa - Razén

Sedentarismo

Cualitativa - Politémica

Tabaquismo

Cualitativa - Politomica

Consumo Alcohol

Cualitativa - Politomica

Consumo

Paquetes/Ano (#PA)

Cuantitativa - Razén

Zapata Barreto, C.J., Zamudio Suarez, S.C., Velasquez Millan, MM., Ortegon Mantilla, MP.@% E




Colesterol Total
(mg/dl)

VARIABLES Cuantitativa - Razon

SERICAS
Colesterol HDL

I (ma/dl)

Cuantitativa - Razoén

L‘J B Colesterol
y VLDL (mg/dl)

Cuantitativa - Razoén

Colesterol LDL
(mg/dl)

Cuantitativa - Razon

Glicemia
(mg/dl)

Cuantitativa - Razon

‘. indice Arterial

Cualitativa - Nominal

Leptina
(ng/dl)

Cuantitativa - Razon

Zapata Barreto, C.J., Zamudio Suérez, S.C., Velasquez Millan, MM., Orteg6on Mantilla, MP%@
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Diagnostico CT

Cualitativa - Nominal

Diagnostico CHDL

Cualitativa - Nominal

Diagnostico CVLDL

Cualitativa - Nominal

Diagnostico LDL

Cualitativa - Nominal

Diagnostico Glicemia

Cualitativa - Nominal

Diagnostico IA

Cualitativa - Nominal

Diagnostico Leptina

Cualitativa - Nominal

o
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SEDENTARISMO

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera a las
personas con el estilo de vida en cuestion cuando se invierte
diariamente menos de veinticinco y treinta minutos en
mujeres y hombres, menos de tres veces por semana
respectivamente, en actividades de ocio que consuman
cuatro o mas MET

Lunes Martes  Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

FFE FFF FFF
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CONSUMO DE TABACO

No Fumador Fumador Fumador Ex
Fumador Diario Ocasional Pasivo Fumador
Nunca ha fumado Ha fumado por lo Ha fumado menos de No fuma pero Fumaba pero no ha

o ha fumado menos un un cigarrillo diario en recibe humo de fumado un cigarrillo
menos de 100 cigarrillo diario en los dltimos 6 meses segunda mano o en los Ultimos 6
cigarrillos en su los dltimos 6 humo ambiental meses

vida meses

Paquetes/Dia = Numero de cigarrillos fumados por dia x numero de afios de fumador
20

= Regional Office for the Americas of the World Health Organization
@ 525 Twenty-third Street, N.W., Washington, D.C. 20037, United States of America
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CONSUMO DE ALCOHOL

Diagnostico Parametro Indicador Criterios
Consumo racional Volumen < 1 vasos/dia
de alcohol ingerido en (Mujer)
vasos /dia < 2 vasos/dia American
(cerveza 12 Oz. (Hombre) Hearth
Consumo alto de HOZ EE ) = 2 vasos/dia Asizait)lon
alcohol (Mujer)
= 3 vasos/dia
(Hombre)

UBE: Unidad de bebida Estandar equivalente a 10gm de
Alcohol puro

- Egml
200ml| 100ml S50mi A diente*
Cerveza* Tinto* Jeréz* guarciente

*Equivalencias UBE. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales y Equidad. Gobierno de Espafia. 2007. Disponible en la WEB:
http://www.msssi.gob.es/campannas/campanas07/alcoholmenores9.htm

o
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ANTROPOMETRIA

Diagndstico Parametro Indicador Criterios
Bajo Peso <18,5 kg/mt?2 SEEDO 2007
Normo — Peso 18,6 — 24,9 kg/mt2 SEEDO 2007
Sobrepeso 25 — 26,9 kg/mt2 SEEDO 2007
Pre — Obesidad indice de masa 27 — 29,9 kg/mt? SEEDO 2007
Obesidad | corporal (IMC) 30 — 34,9 kg/mt? SEEDO 2007
Obesidad Il 35— 39,9 kg/mt2 SEEDO 2007
Obesidad Il 40 — 49,9 kg/mt?2 SEEDO 2007
Obesidad IV >50 kg/mt? SEEDO 2007
Obesidad Perimetro >102 cm (Hombres) ATP
Visceral Abdominal >88 cm (Mujeres) ]
Obesidad indice 20,9 (Hombres) ATP
Visceral Cintura/cadera 20,85 (Mujeres) 1

International Society for the Advancement Kinanthropometry (ISAK 2001)

VALORACION ANTROPOMETRICA — PROTOCOLO DE MEDICION ISAK 2001

PROYECTO: PREVALENCIA DE OBESIDAD Y FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR
EN ESTUDIANTES DE CIENCIAS DE LA SALUD — UNIVERSIDAD DEL QUINDIO - 2013
Adaptado de la International Society for the Advancement Kinanthropometry (ISAK 2001)
Revisado por Dr. Carlos Javier Zapata Barreto MD.0

Anexo 1
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PRUEBAS SERICAS

Leptina

PROTOCOLO TOMA DE MUESTRAS DE LABORATORIO

PROYECTO: PREVALENCIA DE OBESIDAD Y FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR
EN ESTUDIANTES DE CIENCIAS DE LA SALUD - UNIVERSIDAD DEL QUINDiO - 2013
i Adaptado de Ministerio de Salud Nacional. Resolucién 1445 — Mayo 8 de 2006, Anexo 1
/ ,"J/ Revisado por Dra. Sandra Catalina Zamudio Suarez

Anexo 3
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PROTOCOLOS

PROTOCOLO KIT DE ADIPOKINAS

PROYECTO: PREVALENCIA DE OBESIDAD Y FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR
EN ESTUDIANTES DE CIENCIAS DE LA SALUD — UNIVERSIDAD DEL QUINDIO - 2013

Adaptado y Revisado por Dr. Carlos Javier Zapata Barreto MD, Sandra Catalina Zamudio Suarez Bact.

Anexo 4

HUuman

PROTOCOLO ANALISIS KIT DE GLICEMIA

PROYECTO: PREVALENCIA DE OBESIDAD Y FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR
EN ESTUDIANTES DE CIENCIAS DE LA SALUD - UNIVERSIDAD DEL QUIND[O - 2013
Adaptado y Revisado por Dr. Carlos Javier Zapata Barreto MD, Sandra Catalina Zamudio Suarez Bact.

Anexo 5

PROTOCOLO ANALISIS KIT DE COLESTEROL

PROYECTO: PREVALENCIA DE OBESIDAD Y FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR
EN ESTUDIANTES DE CIENCIAS DE LA SALUD - UNIVERSIDAD DEL QUIND[O - 2013
Adaptado y Revisado por Dr. Carlos Javier Zapata Barreto MD, Sandra Catalina Zamudio Suarez Bact.

Anexo 6

PROTOCOLO ANALISIS KIT DE HDL

PROYECTO: PREVALENCIA DE OBESIDAD Y FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR
EN ESTUDIANTES DE CIENCIAS DE LA SALUD — UNIVERSIDAD DEL QUINDIO - 2013

Adaptado y Revisado por Dr. Carlos Javier Zapata Barreto MD, Sandra Catalina Zamudio Suarez Bact.

Anexo 7

PROTOCOLO ANALISIS KIT DE TRIGLICERIDOS

PROYECTO: PREVALENCIA DE OBESIDAD Y FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR
EN ESTUDIANTES DE CIENCIAS DE LA SALUD - UNIVERSIDAD DEL QUINDiO - 2013
Adaptado y Revisado por Dr. Carlos Javier Zapata Barreto MD, Sandra Catalina Zamudio Suarez Bact.
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Fernando Botero. Manuel Marulanda “Tirofijo”. 1999 Oleo sobre lienzo. 45,72 x 33,02 cm.
Publicada en la pagina web del Museo Botero
<http://www.banrepcultural.org/obras/fernando-botero/manuel-marulanda-tiro-fijo>
Busqueda realizada el 18 de febrero de 2013

ASPECTOS BIOETICOS Y LEGALES

UNIVERSIDAD
DEL QUINDIO
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Ruta Bioética

Respeto
’ Objetivos del Estudio Derechos
ACUERDO 8430 HELSINKI Bienestar
Art. 5-10 Principios 1, 3-5
Articulo 11: -
Investigacién de Busqueda_ Exhaustiva
riesgo minimo De la literatura
Articulo 12:
Se suspendera si los
Sujetos lo determinan
Menor Riesgo Igualdad Privacidad
Revision 1 Consentimiento
Revisiéon 2 _CEB,l_UQ Informad
L Comité de Bioética de la UQ nrormaado
Presentacion
Material Bioldgico l

Aprobacion Hmmmmsp Ruta Metodol6gica
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CONSENTIMIENTO
INFORMADO

El consentimiento informado, fue elaborado por el grupo de Investigadores segun las
normas (Articulo 15) y sera revisado por un comité de ética (Articulo 16), con especial
cuidado con los menores de edad (Articulos 23-25, 7, 28 Paragrafo | y Il) y grupos
subordinados (Articulos 46,46) con el acompafnamiento de otros miembros del equipo de
investigacion o del comité de ética para evitar la independencia de la relacion sujeto-

investigador (Paragrafo Il - Articulo 16)

MATERIAL
BIOLOGICO

Se procesaron muestras biolodgicas, que aunque no contenian material patégeno, se
clasificaron como riesgo | y fueron manejadas bajo estricto control y garantias de
conservacion, cumpliendo las normas técnicas de los laboratorios colaboradores
(Articulo 68), con personal idoneo para la tarea, supervisado constantemente (Articulo
Rlidl 60 - 63) y manuales de procedimientos (Articulo 65) y evaluado por el comité de ética
e (Articulo 72)

£
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Fernando Botero. Musico. 1988 Lapiz sobre papel. 36 x 50 cm.
Publicada en la pagina web del Museo Botero
<http://www.banrepcultural.org/obras/fernando-botero/musico>

RESULTADOS Y DISCUSION

UNIVERSIDAD
DEL QUINDIO
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ANALISIS ESTADISTICO

Parametro Descripcion

Estadistica Descriptiva

Variables Independientes

: Se evalud la normalidad de las variables (a=0,05)
N orm al Id ad por medio de las pruebas Shapiro-Wilks y
Kolmogorov-Smirnov.

En las variables cuantitativas con distribucion
normal, de tipo continua o discreta, se evaluaron
Variab|es Cuantitativas con la media aritméticay la desviacién estandar
como medidas de tendencia central y de
dispersion. En las que no cumplieron con
normalidad se tomé la medianay los cuartiles.

En las variables cualitativas, se expresaron en
porcentajes y frecuencias absolutas. Para evaluar
la asociacion con andlisis Bivariante se
. . . utilizaron tablas de 2X2, mediante la prueba ji-
Variables Cualitativas cuadrado de Pearson o Razén de verosimilitud
exacta (valores esperados < 5) y se utilizo el OR y
sus respectivos intervalos de confianza (95%), en
caso de valores de 0 se ajustdé con 0.5 en cada
casilla y se evalu6 posteriormente el OR. Las
pruebas estadisticas se evaluaron a un nivel de
significancia del 5% (p<0.05).

Licencia SPSS 7 IBM Universidad del Rosario — CES
Licencia de Funcionamientoy uso de logos
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PROCEDENCIA DE LOS SUJETOS

Quindio
21, 7%

Valle
38,4%

Narifo .
15,4% U

Licencia SPSS 7 IBM Universidad del Rosario — CES
Licencia de Funcionamientoy uso de logos
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PREVALENCIA OBESIDAD

Sobrepeso Perimetro Indice
(Sobrepeso - Obesidad) Abdominal Cintura Cadera

Obesidad

El indice cintura cadera en el presente estudio no tuvo utilidad

D i S C Ll S [ O n diagnéstica para determinar obesidad.

- Licencia SPSS 7 IBM Universidad del Rosario — CES
Real Stas. Real Easy~ LiCENCia de Funcionamientoy uso de logos
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PREVALENCIA SEDENTARISMO

Grafico 6. Clasificacion del sedentarismo segin frecuencia y tiempo dedicados a la actividad fisica en

estudiantes de Ciencias de la Salud de la Universidad del Quindio, 2013.

® No sedentario ™ faltatiempo ™ falta de frecuencia ¥ falta frecuenciay tiempo ™ sedentario

Sedentarismo

(Criterios)

85,85%

b.60%

clasificacion de sedentarismo

- Licencia SPSS 7 IBM Universidad del Rosario — CES
Real Stas. Real Easy~ LiCENCia de Funcionamientoy uso de logos
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RELACION FR - OBESIDAD

Tabla 13. Asociacion de hadbitos ¥y consumo de sustancias psicoactivas legales con presencia de Obesidad vy
sobrepeso diagnosticado por el indice de Masa corporal [IMC), Perimetro abdominal (OBPABD) e indice

de cadera cintura (OBICC) en estudiantes de Medicina vy Enfermeria de la Universidad del Quindio en 2013.

Prevalencia No

VARIABLE Expuestos (26)
Sedentarismo Sin Sedentarismo
IMIC 28,1 25,8 5 0,314 - 4,024
OBPABD 298 13.2 0587 — 13,258
OBICC 41 o 0,614 — 23,710
Tabaguismo Sin Tabaguismo
IMC 32 .0 19,3 1,950 0,737 -5,214
OBPABD 30,2 21,8 1552 0.591 -4.074
OBICC 2.6 54 0466 0060 -3 610
Consume Alcohol Mo consume Alcohol
28.5 22 .0
IMIC 269 30,9 1,415 0,343 —5,838
OBPABD 2.0 7.2 0.823 0.223-3.041
OBICC 0407 0.038-4.381

Multiples estudios demuestran que si hay relacion entre se@f@htarismo
Di S Cusi 6 n y obesidad en p(_)blacién joven*, _La razon mas importante de la
' conducta sedentaria en esta poblacion es el poco tiempo por su carga

académica .
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GLICEMIA - ALAD 2010

Tabla 14. Asociacion de niveles séricos de Glicemia con criterios de diagnéstico de Obesidad
y sobrepeso en estudiantes de Medicinay Enfermeria de la Universidad del Quindio en 2013.

Prevalencia Prevalencia ODDS IC 95%
Hiperglicemia% Normoglicemia RATIO

o
% (0]

IMC 0 29.0 0.203 0.026-1.581 0.140

oBICC O 3.7 2,05 0.251-16,8 0.417

OBPABD 34.2 26.8 1.416 0.118-16.918 0.390
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LIPIDOS NCEP ATPIl

Los niveles de lipidos encontrados en este estudio fueron
mayores a los esperados para la edad y la region segun
estudios similares (Coehlo y colaboradores y Girotto vy
colaboradores).

La comparacion demuestra que los indices de sedentarismo
en nuestra poblaciéon son mayores a las referentes y podria
ser una caracteristica que condiciona los niveles
encontrados.
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LIPIDOS NCEP ATPIII

No se encontraron niveles en esta zona

Zona de peligro**

25,3% 28,8% 19,4% 21,5%

C

Zona de Alerta**

cT* CHDL* TAG* CLDL*
177+2 47,7+2 108 + 5 110 + 2
(mal/dl) (mga/dl) | | (ma/dl) (mal/dl)

Zona de
Normalidad**

Discusién: Neces’u!tlafd de A:poA para
*Valores Promedio analisis de riesgo?
**Segun Criterios ATPIII
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LIPIDOS NCEP ATPIII

Tabla 15. Asociacion de niveles séricos de Colesterol con criterios de diagnéstico de Obesidad y sobrepeso en
estudiantes de Medicinay Enfermeria de la Universidad del Quindio en 2013.

Prevalencia Prevalencia OoDDS IC 95%
Hipercolesterolemia Normocolesterolemia RATIO
% %

OR

IMC 33 26.6 1,357 0.514- 0.266
3.582

OBICC 6.8 2.5 2.85 0.36- 0.148
22.41

OBPABD 44 21.3 2.902 1.069- 0.016
7.874

£
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LIPIDOS NCEP ATPIII

Tabla 16. Asociacion de niveles séricos de Triglicéridos con criterios de diagndstico de Obesidad y sobrepeso en
estudiantes de Medicinay Enfermeria de la Universidad del Quindio en 2013.

Prevalencia Prevalencia ODDS IC 95%
Hipertrigliciridemia Normotrigliceridemia RATIO
% (0]}
IMC 43.3 24.6 2.35 0.794- 0.058
6.956
oBicC 4,7 3,3 1,438 0,135- 0,38
15,2

OBPABC 53 20.8 4.289 1.451- 0.003
12.673

£
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LIPIDOS NCEP ATPIII

Tabla 17. Asociacion de niveles séricos de Colesterol HDL con criterios de diagnéstico de Obesidad y sobrepeso
en estudiantes de Medicinay Enfermeria de la Universidad del Quindio en 2013.

Prevalencia Prevalencia | ODDS IC 95%
colesterol Co lesterol RATIO

HDL bajo % HDL alto %

(0]}
IMC 25.8 29.6 0,82 0.305- 0.358
2,235
OBICC 9.4 1.3 7,896 0,758- 0,022
82,269
OBPABD 25.7 26.6 0,95 0.349- 0.460
2.591

£
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Obesidad por

Perimetro ABD 82,8%

17,2%

LEPTINA #
.
a2

Anormal

7% || R 89,7%

10,3%

¥
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RELACION FR - LEPTINA ANORMAL

88,2%
83.1%

OR=0,53 OR = 0,47 OR=1,39
(P>0,05) (P>0,05) (P>0,05)

e . - . : g @ n
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Tabla 19. Asociacion de resultados del analito leptina con habitos y estilos de vida especificos en

estudiantes de Medicina y Enfermeria de la Universidad del Quindio en 2013.

Prevalencia Prevalencia

Leptina Anormal  Leptina Normal

(%) (%)
SEDENTARISMO

Sedentario 88.2 243 1394 0.411-4730 0.2945

No Sedentario 118 157

TABAQUISMO

Fumador 58.2 72.2 0.535 0.227-1.264 0.0745

No fumador 418 278

Consumo de Alcohol

OH 831 913 0.469 0.333-2 281 0108

Tahla 20. Asociacion de resultados del analito leptina con glicemia y perfil lipidico en estudiantes de

Medicina y Enfermeria de la Universidad del Quindio en 2043.

Prevalencia Prevalencia ODDS RATIO
Leptina Leptina Normal OR
Anormal (%) (%)

Hiperglicemia 25 2.8 04919 0.078-10.827 0478
Hipercolesterolemia 23.3 264 0.848 0.317-2.265 0.3695
Hipertrigliceridemia 143 223 0.584 0.186-1.832 0.1745
Colesterol HDL bajo 27 298 0.872 0.333-2.281 0.389

£
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Cante de circa = 00

Fernando Botero. Gente de Circo. 2007 Oleo sobre tela. 167 x 182 cm.
Publicada en la pagina web del Museo Botero

< http://www.banrepcultural.org/obras/fernando-botero/madre-e-hijo>
Busqueda realizada el 18 de febrero de 2013

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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OBJETIVO ESPECIFICO

Determinar mediante criterios antropométricos la prevalencia de Obesidad en
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad del Quindio.

La prevalencia de Sobrepeso en estudiantes de Ciencias de la
Salud de la Universidad del Quindio en semestre Il del afio 2013 fue
de 23% por el método de Antropometria.

La Prevalencia de obesidad en este mismo grupo de estudiantes fue
de 4,7% por Indice de Masa Corporal; Obesidad Abdominal 27,4%
por Perimetro Abdominal y 3,5% por Indice Cintura Cadera.

El indice Cintura Cadera, no represento utilidad en el diagndéstico de
Obesidad Abdominal en este estudio.

o
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OBJETIVO ESPECIFICO

Establecer la relacién de obesidad con estilos de vida no saludables
(Tabaco — Alcohol — Sedentarismo).

La mayoria de los estudiantes de Ciencias de la Salud presentan
criterios para sedentarismo (85,85%), de los cuales, 56,6% no
hacen ningun tipo de actividad fisica . No se encontr0 una
relacion entre el sedentarismo y estas patologias ponderales
para este grupo, a pesar de lo descrito en la literatura.

No consumir tabaco y consumir alcohol de forma social fueron los
diagndsticos prevalentes acerca de estos factores de riesgo en la
poblacion de Ciencias de la Salud estudiada. El tabaquismo y el
consumo de alcohol en cualquiera de sus formas, no presento
relacion respecto a la presencia de Obesidad en este grupo.

o
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OBJETIVO ESPECIFICO

Establecer la relacién de obesidad con los factores de Riesgo Cardiovascular
asociados a aterosclerosis (Perfil Lipidico - Glicemia).

La prevalencia de Hipercolesterolemia Total para el grupo en
general fue de 25,3%; 21,5% presentan cifras elevadas de cLDL
y 28,8% cifras bajas de cHDL. La Hipertrigliceridemia global fue
de 19,4%.

La hiperglicemia no fue un hallazgo importante en la poblacién
general de estudio (2,7%) aunque si se observd, en mayor
proporcion, en sujetos con criterios para enfermedad ponderal y
es acorde con fendmenos predictores de sobrepeso como la
resistencia periférica a la insulina. Sin embargo, no se encontro
relacion estadisticamente significativa con este factor de riesgo.

o
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OBJETIVO ESPECIFICO

Establecer la relacién de obesidad con los factores de Riesgo Cardiovascular
asociados a aterosclerosis (Perfil Lipidico - Glicemia).

El riesgo de padecer Obesidad Abdominal diagnosticada por
Alteraciones en el Perimetro Abdominal (>80cm en mujeres y
>90 cm en hombres) es 2,9 veces cuando se encuentran cifras
de Colesterol Total >200mg/dl en comparacion con cifras
menores a este limite sérico y 4,2 veces cuando los niveles de
triglicéridos estan por encima de 150mg/dl.

La hipertrigliceridemia es factor de riesgo relacionado en esta
poblacion, ya que ante su presencia se observa 2,35 veces el
riesgo de padecer Sobrepeso segun IMC.

El riesgo de padecer Obesidad Abdominal segun indice Cintura
Cadera () cuando se tienen cifras de cHDL por debajo de
45mg/dl, es 7,9 veces respecto a quienes tienen cifras dentro
de los rangos normales (45-65mg/dl).
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OBJETIVO ESPECIFICO

Establecer la relaciéon de obesidad con Marcadores de Inflamaciony de
reaccion adipositaria (Leptina).

No se encontro relacion estadisticamente significativa entre los
niveles alterados de leptina y el riesgo de padecer obesidad,
diagnosticada por los métodos antropométricos: indice de Masa
Corporal, Perimetro Abdominal, indice Cintura Cadera.
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RECOMENDACIONES
A LA POBLACION DE ESTUDIO

El ejercicio fisico, el consumo moderado de alcohol y evitar el
tabaquismo, siguen siendo politicas prioritarias dentro de la
poblacion estudiantil, en donde campafias de fortalecimiento y
resignificacion de estos conceptos y la apertura de espacios
verdaderamente Uutiles para la actividad fisica y ludica puedan
desplazar los habitos poco saludables y disminuir los factores
de riesgo cardiovasculares secundarios a ellos.

La conciencia de la asesoria nutricional, la consulta médica
preventiva, los examenes de rutina y la fundamentacion en
actividades deportivas como alternativa para el tiempo libre, son
recursos interesantes a tener en cuenta en las admisiones
periddicas de los estudiantes a los semestres académicos.
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RECOMENDACIONES
METODOLOGICAS

Los reactantes de adiposidad e inflamacion son bastante sensibles ante
cambios minimos en el comportamiento del estudiante. Vale la pena
tener en cuenta algunas otras medidas previas a las pruebas séricas
como la vigilancia del patron del suefio y el estrés causado por los
examenes para futuras tomas.

Es importante la inclusion de otros medidores séricos respecto al
diagnostico y relacion de estas patologias ponderales con factores de
riesgo asociados, como lo son IL-6, Proteina C Reactiva,
Apolipoproteina A, entre otros, ya que pueden determinar relaciones
mas especificas. Incluso, el conocimiento de condiciones de salud
previas 0 antecedentes cardiovasculares permitiran encontrar
relaciones de gran valor.

El planteamiento de estudios prospectivos que muestren el curso de
esta patologia con factores protectores como el gjercicio y los planes
nutricionales adaptados podrian ser de ayuda para obtener una nueva
fuente de informacién, vista desde el campo de la terapia y no tanto del
 diagnastico.
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Fernando Botero. Madre e Hijo. 1993 Pastel sobre papel. 62 x 94 cm.
Publicada en la pagina web del Museo Botero

< http://www.banrepcultural.org/obras/fernando-botero/madre-e-hijo>
Busqueda realizada el 18 de febrero de 2013

IMPACTO LOGRADO CON EL PROYECTO
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Fortalecimiento de la comunidad cientifica

Resultado / Producto esperado Indicador Beneficiario
Fortalecimiento en lalineade Acceso a las bases de datos del Paoblacién estudiantil y docente de la
investigacion en Sobrepeso y estudio, difusion de los resultados en Facultad de Ciencias de la Salud de
Obesidad. espacios académicos. la Universidad del Quindio.
Disponibilidad de Informacién Grupos de Investigacion de la
hacia otras lineas de Creacion de espacios académicos Facultad.
profundizaciény grupos acerca de la obesidad
asociados.

Ntcleo Integrador Obesidad 2011

Medicina, Universidad del Quindio, Colombia.
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Fernando Botero. Mujer Leyendo. 1998. Oleo sobre lienzo. 48,26 x 43,46 cm.
Publicada en la pagina web del Museo Botero

< http://www.banrepcultural.org/obras/fernando-botero/mujer-leyendo>
Busqueda realizada el 18 de febrero de 2013
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